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وارد شدن . سوانح ترافيكي يكي از عوامل اجتماعي مخاطره آميز براي سلامت زنان در دوران باروري و بارداري است :   ����

 . خونريزي و مرگ مادر و جنين شودحتيو زايمان زودرس ،زودرس مانند دكولمان جفت  يتروما به زنان باردار مي تواند منجر به عوارض

در همين راستا .صدمات قفسه سينه وپستانها و نيز ضايعات ستون فقرات با ايجاد هيپر پرولاكتينمي موجب آمنوره ونازايي مي شوند

اقع در سنين باروري مراجعه كننده به مركز پزشكي قانوني پژوهشي با هدف تعين صدمات و عوارض ناشي از سوانح ترافيكي در زنان و

  .شهرخرم آباد انجام شد 

  

   
)  سـال  49 تا   15(در اين پژوهش كليه زناني كه در سنين باروري        .   مقطعي است    -پژوهش حاضر يك مطا لعه توصيفي       : ���� 	 �	� �

    به  مركز پزشكي قانوني مراجعه كرده بودند از نظر بـروز عـوارض تـا     1385 ماهه اول سال 6در و به صدمات ترافيكي     )  نفر 280(قرار داشتند 

ابزار گرداوري داده ها يك پرسشنا مه و يك چك ليست بود كه پس از معاينه واحـدها توسـط    .  قرارگرفتند  پيگيري  مورد 1386بتداي سال   ا  

  .ديدپزشك تكميل مي شد ودر صورت تداوم طول درمان نتايج كليه معاينات ثبت مي گر

  


� 
��
با   بيشترين محل آسيب اندامها.موارد صدمات منجر به آسيب شد%8/95سال و در3/21ميانگين سن واحدهاي مورد پژوهش   : :�

مواردشكستگي %7/71از آنها شكستگي لگن ودر % 7/5ار شكستگي شدند كه چآنها د% 8/48 دچار كبودي و% 8/69، بود%3/48فراواني 

از آنها ضربه  %6/58به علت شدت صدمات فوت كردند كه علت فوت در % 9/8باردار بودند % 78/1 .وبيس بودلگن محل شكستگي سمفيز پ

  .... ) p =004/0(نياز به عمل جراحي بدست آمد  پژوهش ارتباط معني داري بين محل صدمه و در اين. مغزي بود
  

 ���� 
در ناحيه لگن ودستگاه تناسلي شدند كه اين آسـيبها مـي   براساس نتايج پژوهش تعدادي از واحدها دچار صدمات شديد         : ����

پيشگيري از بروز سوانح در اين گروه آسيب پذير يك امر بسيار مهم و ضـروري                . تواند بر قدرت باروري و زايمان  آنهاتاثيرمنفي داشته باشد         

  .است 

  

����� �
� ��  عوارض، سوانح ترافيكي باروري ، :	�

  


� 
 علوم پزشكي لرستان پرديس دانشگاه  -كمالوندخرم آباد ـ  :"��! ��

   ـ دانشكده پرستاري و مامائي خرم آباد

 Moein_1375@yahoo.com: ������	
� �
�  
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حوادث و آسيبهاي ناشـي از ترافيـك و وسـايل نقليـه در حـال                

). 1(حاضر به عنوان نهمين علت مرگ و مير شناخته مـي شـود            

در حـالي كـه، در كـشور ماترومـاي ناشـي از حـوادث ترافيكـي        

دومين علـت مـرگ و ميـر پـس از بيماريهـاي قلبـي و عروقـي                

از مـرگ و ميـر   % 5/17مـل  به طور كلي اين سوانح عا   ).2(است

هـزار مـورد   500از . ها به ويژه در افراد جوان محاسبه شده است 

 اتفـاق    هزار مورد بر اثر سوانح ترافيكـي       20حدود مرگ در سال،  

امروزه از اهم مـشكلات پزشـكي بـروز سـوانح و پـيش              .مي افتد 

آگهي مربوط به آن مي باشدكه مهمترين علت مـرگ و ميـر در              

  ).3(سال است  45كمتر از افراد 

 شـده   علي رغم پيشرفتهائي كه در ايمني وسايل نقليـه حاصـل          

است، اما هنوز شكستگي هاي لگـن كـه در تـصادف بـا وسـايل                

نقليه اتفاق مي افتد، عامل مـرگ وميـر، معلوليـت و نـاتواني در               

 1851روي 2006كه سـال    در پژوهشي   . باروري و بارداري است   

 معنـي داري بـين ميـزان        مصدوم در آمريكا انجام شـد، ارتبـاط       

  ).4(وقوع شكستگي هاي لگن با جنسيت زن بدست آمد

 سوانح ترافيكي يكي از عوامـل اجتمـاعي مخـاطره آميـز بـراي              

وارد شدن ترومـا    . سلامت زنان در دوران باروري و بارداري است       

 ماننـد جـدا شـدن    يباردار مي توانـد منجـر بـه عوارض ـ         به زنان 

 خونريزي و مرگ مـادر و       تيو ح زودرس جفت، زايمان زودرس     

  ).5(شودجنين 

 در مـورد سـوانح جـاده ا ي          2002درسالبر اساس پژوهشي كه     

 زن بارداري كه به     84دردر زنان باردار جنوب نيجريه انجام شد،        

علت سوانح رانندگي به بيمارستان مراجعه كرده بودنـد، ميـزان            

مـادران  %2/76. بود% 4/2و ميزان مرگ جنين     % 6/3مرگ مادر   

دچار صدمات جدي شامل شكـستگي جمجمـه و لگـن ،پـارگي         

تاكي كـاردي   % 9/11رحم و جداشدن زودرس جفت  شدند، در         

به علت صدمات تحت  سزارين اورژانس       % 4/2جنيني ايجادشدو   

  ).6(قرار گرفتند

  

صدمات قفسه سينه وپستانها و نيز ضايعات ستون فقرات با ايجـاد            

استرسـهاي  . زايي مـي شـوند    هيپر پرولاكتينمي موجب آمنوره ونا    

جـــسمي و روحـــي و صـــدمات مغـــزي بـــااختلال در عملكـــرد 

هيپوتالاموس وهمچنين صدمات لگني امكـان دسـتيابي بـه يـك            

ــي را  ــان طبيع ــاروري وزايم ــي   ب ــاهش م ــدك ــژوهش ).7(ده  پ

 و همكار در مورد اثرات صدمات لگني ناشي از سـوانح            1كسترسون

 بـاروري نـشان داد كـه     ترافيكي بر دستگاه تناسلي زنان درسـنين      

اين صدمات مي تواند موجب جدا شدن جسم رحم از دهانه رحـم            

  1).8(گردد ناباروريو در نتيجه آمنوره و 

ن صدمات و عـوارض ناشـي    يدر همين راستا پژوهشي با هدف تعي      

از سوانح ترافيكي در زنان واقع در سنين باروري مراجعه كننده به            

 انجـام 1385-1386 در سـال     آبـاد مركز پزشكي قانوني شهر خرم      

  .شد

 

 	 ���� 
#$	�   

در اين .   مقطعي است-پژوهش حاضر مطا لعه اي توصيفي 

قرار )  سال49 تا 15(باروريپژوهش كليه زناني كه در سنين 

 ماهه اول 6و به علت صدمات ترافيكي در )  نفر280(داشتند

 به  مركز پزشكي قانوني  مراجعه كرده بودندتا 1385سال 

.  از نظر بروز عوارض مورد پيگيري قرارگرفتند1386اي سال ابتد

ابزار گرداوري داده هاي پژوهش يك پرسشنا مه جهت ثبت 

 براساس و يك چك ليست)  سوال18داراي (مشخصات فردي

فرمهاي استاندارد معاينات مراجعين به پزشكي قانوني  بود كه 

اوم پس از معاينه مكرر واحدها تكميل مي شد ودر صورت تد

اطلا عات  .طول درمان نتايج كليه معاينات بعدي ثبت مي گرديد

مورد تجزيه  SPSS جمع آوري شده با استفاده از نرم افزار

وتحليل قرارگرفت وجهت تجزيه و تحليل داده ها از آمار تو 

  . استفاده شد )مجذوركاي( واستنباطي)فراواني و ميانگين(صيفي

                                                

1. Kesterson  
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فراواني زنان در سنين باروري مراجعه كننده به مركز  : 1نمودار شماره 

 به علت آسيب ها و عوارض ناشي از سوانح 1386پزشكي قانوني خرم آباد 

   آسيبترافيكي  بر حسب نوع

  

فراواني زنان در سنين باروري مراجعه كننده به مركز : 1جدول شماره 

يب ها و عوارض ناشي از سوانح  به علت آس1386پزشكي قانوني خرم آباد 

  ترافيكي برحسب وضعيت جراحي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ني زنان در سنين باروري مراجعه كننده به توزيع فراوا: 2جدول شماره 

 به علت آسيب ها و عوارض ناشي از 1386مركز پزشكي قانوني خرم آباد 

  سوانح ترافيكي برحسب وضعيت ايجاد نقص عضو
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��
�  

براساس نتايج پژوهش، ميانگين سن واحدهاي مورد پژوهش  

 8/28سال بود و نمونه هاي داراي تحصيلات راهنمايي با 3/21

موارد صدمات منجر %8/95در .داراي بيشترين فراواني بودند% 

مولتيپل تروما  %7/71تروماها غيرنافذو%100 شدكه به آسيب

). 1نمودار شماره (كبودي بود% 8/69بيشترين نوع آسيب . بود

واحدها داراي يك % 6/25. دچار شكستگي شدند% 8/48

داراي سه مورد و  %2/10داراي دوشكستگي و% 13شكستگي و 

 شكستگي  هايبيشترين محل. يا بيشتر شكستگي بودند

 %7/5مهره ها، %3/4سر، %9دست، % 4/10، پا موارد 3/18%

 %7/71كه . ف بودتنيز مربوط به ك% 5شكستگي لگن و 

% 6/26مواردشكستگي لگن، محل شكستگي سمفيز پوبيس، 

 از واحد هاي) نفر5% (7/1موارد ساكروم بود % 7/1ايلياك و 

مورد پژوهش باردار بودندكه در دو مورد صدمات منجر به سقط 

علت شدت صدمات فوت كردند كه علت فوت در به % 9/8. شد 

بستري شدند % 3/51. از آنها ضربه مغزي بود 6/58%

تحت عمل % 1/29بصورت سرپايي درمان شدند و%5/45و

 %1/23كه اعمال جراحي ارتوپدي با . جراحي قرار گرفتند

  %4/17همچنين).1 شماره جدول(داراي بيشترين فراواني بود

 بين آنها نقص زيبايي داراي دچار نقص عضو شدند كه در

يشترين محل  ).2 شماره جدول(بود%) 8/5(بيشترين فراواني

دچار % 7/1همچنين .بود %)1/33(آسيب در بدن سمت راست 

 . ساعت دچار كما شدند24بيش از % 2/5. سوختگي شدند

در اين . پس از حادثه آمنوره اتفاق افتاد)  نفر%15 (2/5

 داري بين محل اط معنيپژوهش آزمون مجذور كاي ارتب

   ). p= 004/0(صدمه ونياز به عمل جراحي نشان داد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  فراواني   تعداد درصد

 وضعيت جراحي

 عدم نياز به جراحي  199  71
  جراحي ارتوپدي  64  1/23

  جراحي ترميمي  7  4/2

  جراحي سوختگي  2  7/0

 جراحي مغز و اعصاب  2  7/0
 لاپاراتومي  6  1/2

  فراواني   تعداد درصد

   نقص عضووضعيت

  فقدان نقص عضو  232  6/82

  نقص زيبايي  16  8/5

  قطع عضو  6  2/2

  نقص عصب  8  9/2

  شكستگي و افتادن دندان  13  7/4

  نقص شنوايي و بينايي  3  1/1

  سقط جنين  2  7/0



 

                                                                            مژگان مسعودي                                               در سنين باروريصدمات وعوارض ناشي از سوانح ترافيكي  در زنان واقع

 

 35  �    86بهارو تابستانبهارو تابستانبهارو تابستانبهارو تابستان////    7وووو6شماره شماره شماره شماره  / / / /سومسومسومسومسال سال سال سال / / / / افلاك افلاك افلاك افلاك 

  بحث

براساس نتايج پژوهش حدود نيمي از واحدها دچار شكـستگي          

شديد ومتعدد در اندامها ودر ناحيه لگن به ويژه سمفيز پوبيس            

ودستگاه تناسلي شدند كه ايـن آسـيبها مـي توانـد بـر قـدرت             

سـليمي و   . ان  آنهـا تـاثير منفـي داشـته باشـد           باروري و زايم ـ  

همكاران  عنوان كردند كـه در پژوهـشي كـه آنهـا در سـالهاي                                

 مـورد شكـستگي لگـن    146 در مـورد بررسـي     1379تا  1373

ــد،  ــد كــه در  % 8/28انجــام دادن % 3/63ازواحــدها فــوت كردن

در ). 8(ازموارد علـت مـرگ خـونريزي غيـر قابـل كنتـرل بـود              

 2003 تاســال 1997وهمكــاران از ســال 1ژوهــشي كــه روســاپ

درموردعلل مهم موربيديتي و مرگ در سـوانح ترافيكـي انجـام            

دادند، ارتباط معني داري بين جنسيت مونث و شكستگي لگن          

بدست آورده وبيان كردند كه حتـي اسـتفاده از كمربنـد هـاي              

ايمني و كيـسه هـاي هـوا هـم تـاثيري بـر پيـشگيري از ايـن                   

  ).10(گي ها نداشته استشكست

ــر  ــيب و   ب ــل آس ــشترين مح ــژوهش حاضربي ــايج پ ــاس نت اس

شكستگي اندامهاي تحتـاني و بيـشترين سـمت آسـيب ديـده             

در حالي كه  شـا يـسته آور و همكـاران            . سمت راست بدن بود   

 1000براساس نتايج تحقيقي كه در مورد بررسي اپيدميولوژي         

 ســاري در  اســكلتي در شهرســتان–مــورد ترومــاي عــضلاني 

از واحدها سمت   %7/54 انجام دادند، در   1378 و   1377سالهاي  

آسيب ديده سمت چپ بدن بود و شايعترين محـل شكـستگي            

  ).11(استخوان اولنا و راديوس بود%)4/30(

نتايج اين بررسي نشان مـي دهـد كـه تعـدادي از زنـان مـورد                 

پژوهش در سـنين بـاروري  دچـار صـدمات مغـزي،  صـدمات                

ستگي و آسـيبهاي قفـسه سـينه و شـكم شـدند             نسوج نرم،شك 

وتعدادي از آنها به علت شدت صدمات وارده فـوت كردنـد كـه              

   بيشترين علت فوت دربيش از نيمي از موارد ضربه مغزي بودو

  

  

  

صـادقي پـور و   . استفاده از كمربند ايمني بود      اغلب ناشي از عدم     

 در  عطاران نيز در پژوهشي كه در مورد مصدوميت هاي جاده اي          

ــزوين در ســالهاي  ــا 1376شهرســتان ق ــد، 1377 ت  انجــام دادن

صدمه % 48از واحدها دچار صدمه مغزي،      %49 كردند كه    گزارش

صــدمه % 13آســيب شــكمي، % 12شكــستگي،  % 47نــسج نــرم،

از موارد، صـدمه  % 23دچار مرگ شدند كه در   % 11قفسه سينه و  

نتـايج بررسـي حاضـر نـشان داد كـه           ). 12(مغزي علت مرگ بود   

تعدادي از واحدهاي مورد پژوهش دچار صدمات مغزي و آمنـوره           

نتايج پژوهش در مورد بررسي  عملكـرد دسـتگاه تناسـلي            .شدند

 زن  30زنان پس از صدمات مغزي ناشي از سوانح ترافيكـي روي            

 سال نيز نشان دادكه اين واحـدها پـس از ايـن صـدمات              45-18

دچار آمنوره و اختلالات قاعدگي شده بودندو ارتباط معني داري          

 ).13(ست آمدبين شدت صدمات وارده به سر و ايجاد آمنوره بد

 درحـدود نيمـي از      همچنين، تعدادي از واحدها بـاردار بودندكـه       

در پژوهـشي كـه   . مـوارد صـدمات منجـر بـه سـقط جنـين شـد       

 وهمكاران در مورد عـوارض مـادري وجنينـي سـوانح        2هيتسوگي

 زني كه بـه علـت       135از  ترافيكي در زنان ژاپني انجام دادند نيز        

بيشترين صـدمات بـه شـكم       سوانح رانندگي مراجعه كرده بودند،      

وارد شده بود و ارتباط معني داري بين نمره شدت صدمات شكم            

  1).14(مادر و ميزان مرگ و مير جنين بدست آمد

  

  تيجه گيري

نتايج اين بررسي حاكي از ايجاد آسيب هاي شديد در نواحي  

با توجه به . سر، قفسه سينه و لگن بدنبال سوانح ترافيكي است

ر زنان در سنين باروري ودوران بارداري، آسيب پذيري بيشت

پيشگيري از بروز اين سوانح در اين گروه آسيب پذير يك امر 

 دبسيار مهم و ضروري است كه ميتوان با تدابير ساده اي مانن

مي  لذا توصيه . بستن كمربند ايمني از بروز آن جلوگيري نمود

                                                
1.Rosa      

2.Hitosugi              
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  تقدير و تشكر

از كليه همكاران شاغل در سازمان پزشكي قانوني استان 

لرستان به ويژه مسئولين، پزشكان و ساير همكاران دانشگاه 

علوم پزشكي لرستان كه در مراحل مختلف انجام اين پژوهش 

مساعدت قرار دادند نهايت تشكر و قدرداني بعمل را مورد  ما
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