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امروزه تعداد زيادي از كودكان به علل مشكلات اجتماعي از كانون خانواده محروم مي گردند و مراقبت پرورشگاهي به                   :   ����

 ناسازگاري ها مسائلي هستند كه كودكان       بحران هاي موقعيتي، عاطفي و    .  براي بسياري از اين كودكان مطرح مي گردد        راه حل عنوان آخرين   

آگـاهي از  .  مراقبين و مددكاران اجتماعي نقش بسيار مهمي در رشد و تكامل اين كودكان ايفا مـي كننـد  . در اين مراكز با آن مواجه هستند     

رايندهاي رشـدوتكامل را    ويژگي هاي رشدوتكاملي كودكان وبالاخص مسايل ويژه اين كودكان وايجادمحيط اجتماعي كه شكوفايي طبيعي ف              

اين مطالعه با هدف تعيين تاثير آمـوزش كارگـاهي مراحـل    . مربيان  پرورشي بسيارمهم وضروري به نظر مي رسد ممكن وتسهيل كند، براي

مختلف رشد وتكامل كودكان ازديدگاه رواني، اجتماعي وتربيتي برسطح اطلاعات مربيان واحدهاي شبه خـانواده سراسراسـتان خوزسـتان                   

  .انجام شد

   
 نفـر از مربيـان و مـددكاران شـاغل در     30نمونه پژوهش شامل  . پژوهش حاضر يك مطالعه نيمه تجربي قبل و بعد بود         : ���� 	 �	� �

واحدهاي شبه خانواده استان خوزستان بود كه به روش مبتني بر هدف و با نمونه گيري آسان در كارگاه آموزشي رشـد و تكامـل كودكـان و               

 سوالي محقـق سـاخته در    40ابزار جمع آوري اطلاعات اين پژوهش يك پرسشنامه         . اني،اجتماعي،تربيتي كودكان  شركت كردند    نياز هاي رو  

قبـل از شـركت در كارگـاه و دو          .  مورد رشد و تكامل و نياز هاي رواني، اجتماعي، تربيتي كودكان در سنين نوزادي، نوپايي و خردسالي بود                   

 در مـورد     دو روزه  كارگاهي برنامه آموزشي شامل  . به روش خودگزارشي توسط واحدهاي مورد پژوهش تكميل شد        هفته بعد از آن پرسشنامه      

 پرسش و پاسخ و ايفاي نقـش      ،نيازهاي مهم پرورشي كودكان در مراحل مختلف رشد و تكامل بود كه توسط پژوهشگران به صورت سخنراني                

  .براي شركت كنندگان اجرا شد
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نش واحدهاي مورد پژوهش قبل و بعد از مداخله نشان داد كه ميانگين نمرات واحدهاي مورد پژوهش قبل از مداخلـه               بررسي دا   : :�

 مقايسه دانش واحدهاي مورد پـژوهش قبـل و بعـد از مداخلـه اخـتلاف معنـي دار آمـاري نـشان داد                       . بود 22/38 و پس از مداخله        35/31

)001001001001/0000P=.(  
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       پيـشنهاد  داشـته و  د آموزش به مربيان در راستاي افزايش آگاهي و اطلاعات آنـان تـأثير بـسزايي                  اين پژوهش نشان دا     :����

  . مي كند تحقيقات بيشتري در اين زمينه انجام شود

����� �
� ��    آگاهي،رشد و تكامل، كودكان، مربيانشبه خانواده،  :	�


� 
   آباد، گلدشت، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، دانشكده بهداشت لرستان، خرم:"��! ��

Karamihealth@yahoo.com  ������	
� �
�   

 



���� ����                                                   �	
�� ���
�� �
 ��������� ����� ����� ������	 !�"#��$�% &�� ��'���� (  

                                                                                                                                                   

 44  86بهارو تابستانبهارو تابستانبهارو تابستانبهارو تابستان////    7وووو6شماره شماره شماره شماره  / / / /سال سومسال سومسال سومسال سوم/ / / / افلاك افلاك افلاك افلاك �

  

  مقدمه

مكـاني اسـت كـه انـسان را بـا جامعـه ي محـل           خانواده اولـين    

پديـده ي بـي سرپرسـتي از اهـم       . ود پيوند مي دهـد    سكونت خ 

مشكلات مربوط به كودكان است كه عمري طولاني و به درازاي           

بي سرپرستي تحت عوامل زيـادي از جملـه         . ساليان خلقت دارد  

اختلافات خانوادگي و تبديل خانواده به كـانون جنـگ ، سـر راه           

). 1،2(گذاشتن كودكـان و يـا فـرار كودكـان از خانـه قـرار دارد               

 درصـد كودكـان بـه دليـل         10مطالعه كودكان ايراني نشان داد      

  5  درصد به دليل داشتن بيماري صـعب العـلاج،         5فوت والدين،   

درصد به دليل مفقود الاثر بودن والدين و يا نداشتن صـلاحيت،            

 درصد به دليل زنـداني  15 -20 درصد بنا به محاكم قضايي،    10

 ـ      50شدن و    ودن در مراكـز بهزيـستي     درصد به دليل سر راهي ب

كودكـان بـي سرپرسـت و بدسرپرسـت         ). 3(نگهداري مي شـوند   

شـبه   .بهزيستي در مراكـز شـبه خـانواده نگهـداري مـي شـوند             

خانواده بخشي از سيستم هاي رفاهي كودكان است كـه مكـاني            

شبيه خانواده براي نگهداري كودكان، زماني كه والدين قادر بـه           

در آمريكا حـدود نـيم       ).4(مي كند نگهداري آنها نيستند، فراهم     

ميليون كودك در مراكـز شـبه خـانواده نگهـداري مـي شـوندو               

 سالگي مي رسـند،  18 نفر از آن ها وقتي به سن      20000تقريبا  

  ). 5(به عنوان بزرگسال تلقي شده و از پرورشگاه خارج مي شوند

آمار دقيقي از كودكـان واحـدهاي شـبه خـانواده در كـشورمان              

در بسياري از موارد مراقبت پرورشگاهي آخرين راه         .وجود ندارد 

علاج براي نگهداري كودكان بـي سرپرسـت اسـت زيراكودكـان            

تحت سرپرستي درشبه خانواده ها  علاوه بـر مـسائلي كـه يـك               

كودك به طور طبيعي در جريان رشد و تكامل خود با آن روبـرو        

ولا اين كودكان معم ـ . است، با مشكلات ديگري نيز روبرو هستند      

مشكلات هيجاني و رفتـاري شـديد دارنـد و اداره كـردن آ نهـا                

بسياري از آنها از اين خانه به آن خانـه تغييـر           . بسيار دشواراست 

مكان داده و بنابراين يادمي گيرند كه بـه كـسي اعتمـاد نكننـد             

 پــژوهش هــا اختلافــات زيــادي ماننــد پيــشرفت تحــصيلي). 6(

لات بهداشـتي را در    مشكلات رفتـاري و هيجـاني و مـشك        ضعيف،  

اين كودكان در ايجاد احـساس هويـت     . اين كودكان نشان داده اند    

ــا مــشكلات بيــشتري مواجــه    ــز ب و احــساس خودارزشــمندي ني

ــستند ــان     ). 7(ه ــالم كودك ــي س ــاركرد روان ــد ك ــط در رش رواب

تعامــل بــا همتايــان و والــدين . پرورشــگاهي بــسيار اهميــت دارد

و اجتمــاعي كودكــان را پرورشــگاهي ، رشــد شــناختي ، اخلاقــي 

تسهيل مي كند و روابط نامناسب بـا طيـف وسـيعي از مـشكلات               

  ).8(سازماني و بهداشت رواني همراه است

مربيان واحدهاي شبه خانواده به عنوان والدين پرورشـي نيازهـاي           

. اجتماعي، تكاملي و عاطفي ايـن كودكـان را بـرآورده مـي كننـد              

عــاطفي و  تكــاملي، كودكــان شــبه خــانوده مــشكلات اجتمــاعي،

رفتارهاي متفاوت را نشان مـي دهنـد كـه مربيـان از آن هـا بـي                  

برنامه هاي سلامت رواني خاص جهـت مراقبـت     خبرند به طوريكه    

  بـراي بـرآورده كـردن نيازهـاي         ). 9(از اين كودكان وجـود نـدارد      

ويژه ي اين كودكان انتظارمي روداستراتژي هاي خاص به كاربرده          

ري آن ها راكاهش داده ورفتارهـاي اجتمـاعي         شودتامشكلات رفتا 

مربيان در اين زمينه نيازمند حمايت، تربيـت و          .آنهاراتقويت كنند 

  ) .10(آموزش هستند

درحال حاضردرآمريكا برنامه هاي استاندارد حرفه اي براي تربيـت       

 گروههاي والدي ، آمـاده كـردن و         قالب مربيان درقالب  مربيان در    

اده و مربيـان شـبه خـانواده منـابعي بـراي            انتخاب براي شبه خانو   

به وسيله ي سازمان هـاي حرفـه اي      توسعه ي اطلاعات و آموزش      

مربيان كـارآزموده جهـت   ، اجرا مي شود  در حوزه ي رفاه كودكان 

در كـشورمان هـيچ گونـه    ). 11(كار گرفته شوندتربيت كودكان به  

  بـا تحـصيلات    سيستم تربيت مربي وجود نـدارد و مربيـان اغلـب          

ديپلم جذب سازمان مي شـوند و اطلاعـاتي در زمينـه ي رشـد و                

تكامل كودكان و برآورده كردن نيازهاي خاص آنان دريافـت نمـي            

آموزش مربيان و تربيت آنان به منظور بـرآورده كـردن ايـن            .كنند

تربيت مربيان موقعيت هـاي جديـد و چـالش       .  مهم ضروري است  

 هي از ويژگي هاي رشـد     آگا. هايي در نقش هايشان ايجاد مي كند      

و تكامل كودكان و ايجاد محيط اجتماعي اي كه شكوفايي طبيعي         



 

"#��$�% &�� ��'���� (�	
�� ���
�� �
 ��������� ����� ����� ������	 !�                                       ���� ����                                                                            

 

 45  �86بهارو تابستانبهارو تابستانبهارو تابستانبهارو تابستان////    7وووو6شماره شماره شماره شماره  / / / /سومسومسومسومسال سال سال سال / / / / افلاك افلاك افلاك افلاك 

و فرآيندهاي رشدي را ممكن و تسهيل مي كنـد، بـه خـصوص              

براي كودكان بي سرپرست كه مشكلات خاص خودشـان را نيـز            

  ). 6(به نظرمي رسددارند، بسيارمهم و ضروري 

والدين پرورشگاهي  مطالعه اي با هدف آموزش اينترنتي بر روي         

ــان و     ــسي كودك ــاي جن ــه ي رفتاره ــانواده در زمين ــبه خ و ش

دروغگويي نشان داد كـه آمـوزش دو مرحلـه اي تفـاوت معنـي               

داري بين دانش شركت كننـدگان در هـر دو مرحلـه نـشان داد            

 چند جانبه   در مطالعه ديگري جهت بررسي تاثير اقدامات      ). 12(

ي و از اين خانه به آن خانه        مربيان شبه خانواده بر ميزان جابجاي     

رفتن كودكان پرورشگاهي معلوم شد كه مداخلات چنـد جانبـه           

از سوي اين مربيان سبب كاهش جابجايي و عدم ثبات كودكـان      

 دورسي). 13(شودمي  
نيز در مطالعه ي مروري خـود بـر روي          1

واحد هاي شبه خانواده نتيجه گرفت كه مربيان واحدهاي شـبه           

توجـه بـوده و مطالعـه بـر روي آنـان نتـايج              خانواده كمتر مورد    

مثبت و قابـل تـوجهي جهـت پيـشرفت آنـان در زمينـه بهبـود                

  ). 4(داشت عملكرد اين واحد ها خواهد 

بدين منظور با توجه به نياز مبرم مربيان به دانـش در زمينـه ي        

رشد و تكامل كودكان و عدم انجام پژوهش كافي در اين زمينـه             

تعيين  تأثير آموزش مراحـل مختلـف        مطالعه ي حاضر با هدف      

رشد و تكامل از ديدگاه رواني، اجتمـاعي، تربيتـي بـر اطلاعـات             

مربيان واحدهاي شبه خانواده ي  سراسراستان خوزستان انجـام          

  .شد
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پژوهش حاضر يك مطالعه نيمه تجربي قبل و بعد بـود و نمونـه              

هاي شـبه خـانواده    نفر از مربيان و مددكاران واحد     30آن شامل   

استان خوزستان بودند كه به صورت مبتني بر هـدف و بـا روش              

راهنمـاي   نمونه گيري آسان انتخـاب شـده و در دوره آموزشـي           

تربيتي كودكان از ديدگاه رواني ،اجتماعي و تربيتـي در مراحـل          

 اين دوره به صورت يك . مختلف رشد و تكامل شركت نمودند

توسط پژوهشگران  )  ساعت 8ر روز   ه( ساعته   16كارگاه دو روزه    

 و حاضر  به روش سخنراني، بحث در گروههاي كوچك، پرسـش         

محتواي آموزش شامل ويژگيها    . پاسخ و ايفاي نقش به اجرا درآمد      

و نيازهاي رواني، اجتماعي و تربيتي خـاص كودكـان پرورشـگاهي      

خردسالي و نوجواني بود      نوپايي،    در مقاطع رشدوتكاملي نوزادي،   

ه علت محروميت از داشتن خانواده واقعي يا تحمل مرارت هـا   كه ب 

ــا آن مواجــه هــستند،و مــشكلات خــاص روش جمــع آوري .     ب

 سؤالي محقـق سـاخته      40پرسشنامه اي   اطلاعات دراين پژوهش    

 بود كه روايـي آن بـا نظـر اسـاتيد هيئـت  علمـي دانـشگاه علـوم            

 بـه وسـيله   پزشكي جندي شاپور اهواز تأ ئيد گرديـد و پايـايي آن        

محاسـبه  ) =r 80/0(  پيرسـون     آزمون مجدد با ضريب همبستگي    

 تعداد سوالات در هر مقطع رشدي، با توجه به اهميت تاكيـد             .شد

و پرداختن به هر مقطع تنظيم شد و سوالات به روش ليكرت سـه          

 براسـاس  .نمره اي درست، غلط و نمي دانـم امتيـاز بنـدي شـدند       

   مورد پژوهش بـه سـه سـطح         نمره كسب شده اطلاعات واحدهاي    

پرسشنامه ها فاقـد نـام   . ضعيف ، متوسط وخوب تقسيم بندي شد  

بـه  . بوده و شركت واحدهاي مـورد پـژوهش در مطالعـه آزاد بـود             

شركت كنندگان گفته شد كه نتايج پژوهش در صورت تمايـل در            

اختيار مركـز و شـركت كننـدگان قـرار خواهـدگرفت  و بـه آنـان           

 نمره آزمون جهـت ارزشـيابي آنـان بـه كـار             اطمينان داده شد كه   

 قبــل از شــركت در جلــسه پرســشنامه در اختيــار .نخواهــد رفــت

واحدهاي مورد پژوهش قرار گرفت و دو هفته پـس از شـركت در              

داده هـا   . كارگاه آموزشي نيز پرسشنامه در اختيار آنان قرار گرفت        

  1.  زوجي آناليز شدند تيبا آزمون آماري  پس از جمع آوري 

  


� 
��
�  

نتايج مطالعـه حاضـر نـشان داد كـه اكثريـت  واحـدهاي مـورد                

ــژوهش ــپلم  )  درصــد75( پ         زن و ســطح تحــصيلات اكثريــت دي

ميانگين سابقه كار واحد هـاي مـورد        . مي باشد )   درصد   5/85( 

 سال و هيچ كدام دوره آموزشـي خاصـي در رابطـه بـا            5پژوهش  

 در مقـاطع مختلـف       كودكـان  نيازهاي رواني، اجتماعي و تربيتـي     

  . سني نگذرانده بودند

                                                
1.Dorsy 
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بررسي دانش واحدهاي مـورد پـژوهش قبـل و بعـد از مداخلـه               

نشان داد كه دانش اكثريـت واحـدهاي مـورد پـژوهش قبـل از               

مداخله در سطح ضعيف و بعد از مداخله در سـطح خـوب قـرار               

  . )1جدول شماره (داشت

ي بـين نمـرات    معنـي دار آمـار   زوجي اختلاف  تيآزمون آماري   

 داد    دانش واحدهاي مورد پژوهش قبل و بعد از مداخله نـشان  

)P=0/001(،) t= 5/6(  

توزيع فراواني مربيان واحدهاي شبه خانواده استان خوزسـتان بـر   : 1جدول  

  حسب سطح دانش قبل و بعد از مداخله

  زمان  بعد  قبل

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  سطح دانش

  10/0  3  70/0  21  ضعيف

  26/0  8  20/0  6  توسطم

  64/0  19  10/0  3  خوب

  35/31±44/3             38/22±74/4ميانگين وانحراف معيار 

  

  

 %&'  

نتايج مطالعه حاضر نشان داد اطلاعات مربيان با شركت در 

مظفري در .كارگاه آموزشي افزايش معني داري نشان مي دهد

ان در مطالعه ي خود نشان داد كارگاه آموزشي، آگاهي مادر

نوزاد را افزايش مي دهد؛كه با نتايج مطالعه ي مورد مراقبت از 

ما در زمينه ي اثر كارگاه آموزشي بر آگاهي و دانش واحدهاي 

پاسيفي و همكاران نيز نقش ). 15(مورد پژوهش همخواني دارد

 آموزش بر روي مربيان واحدهاي شبه خانواده در زمينه ي

رفتارهاي جنسي و دروغگويي در كودكان را معني دار نشان 

  ).12(دادند؛ كه با نتيجه ي مطالعه ي حاضر همخواني دارد

مطالعه اي در سوئد نشان داد آموزش چندرسانه اي  براي 

مراقبان پرورشگاهي سبب افزايش از عهده برآيي كارها و 

  ).16(مي شودرعايت استانداردها  در والدين پرورشي 

اين پژوهش نشان داد آموزش به مربيان در راستاي افزايش  

آگاهي و اطلاعات آنان تأثير بسزايي دارد و پيشنهاد مي كند 

قابل ذكر است . تحقيقات بيشتري در اين زمينه انجام شود

برگزاري دوره آموزشي با اقبال فراوان از طرف شركت كنندگان و 

برگزاري آن براي نيز مسئولين سازمان مواجه شد و درخواست 

حيطه ي كودكان پرورشگاهي . ساير موضوعات نيز مطرح گرديد

در حوزه ي عالمان علوم اجتماعي است ؛ از آنان انتظار مي رود 

در اين زمينه تلاش كنند و در جهت بهبود وضعيت كودكان 

بكوشند تا كمتر شاهد ايجاد مراكز شبه خانواده و خانواده هاي از 

  .هم گسيخته باشيم

 

  نتيجه گيري

اين پژوهش نشان داد آمـوزش بـه مربيـان در راسـتاي افـزايش               

آگاهي آنان تـأثير بـسزايي دارد و پيـشنهاد مـي كنـد تحقيقـات         

 با اميد آنكه بتوان گـامي مـوثر      .بيشتري در اين زمينه انجام شود     

در جهت تكوين شخصيت سالم اين كودكان برداشـت، بطوريكـه           

ح با جامعه تعامل برقرار كننـد و از         در آينده بتوانند به طور صحي     

  .آسيب پذيري كمتري برخوردار باشند

 

  تقدير و تشكر

با تشكر از همكاري هاي صـميمانه مـسئولين اداره بهزيـستي و              

واحد شبه خانواده، سركار خانم سياهزاده و سركار خانم خضيري          

و مسئولين مركز بهزيستي فتح المبين استان خوزستان كه ما را           

  .ام اين پژوهش ياري رساندنددر انج
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