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  چكيده        

 اد مجاز و غیر مجاز در سطح جهاننشان داده که وابستگی و سوء استفاده از موک اخیراً بررسی هاي اپیدمیولوژی :مقدمه و هدف

درصد به داروهاي غیـر  % 5/4درصد جمعیت کل جهان به الکل، و بیش از % 45 افزایش یافته است به طوري که در حال حاضر بالغ بر            

ه از مواد از مهمترین عوامل سوء استفاد ... اجتماعی اقتصادي، زیستی، خانوادگی، فرهنگی و        فاکتورهاي مختلف . مجاز وابستگی دارند  

 مصرف مواد مخدر از دیدگاه معتادین مراجعه کننده به مراکز ترك اعتیـاد دولتـی                سوء عللمخدر هستند هدف از این مطالعه تعیین        

  .شهرستان خرم آباد بود

لتـی   نفر از معتادین مراجعه کننـده بـه مراکـز تـرك اعتیـاد دو           360 . این مطالعه از نوع توصیفی مقطعی  بود        :مواد و روش ها   

 دو قسمتی بود  کـه   ايابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه.  پژوهش شرکت کردنددرشهرستان خرم آباد به روش نمونه گیري مستمر       

 سـوء   مـوثر بـر  قسمت اول آن مربوط به اطلاعات دموگرافیک و قسمت دوم آن مربوط به جمع آوري دیدگاه معتادین در مورد عوامل  

اطلاعـات بـه   . تعیین گردیـد ) =92/0r(بزار از طریق اعتبار محتوي و پایایی آن از  طریق آزمون مجدد    روایی ا . مصرف مواد مخدر بود   

  .آمار توصیفی مورد بررسی قرار گرفتند ازی گردآوري و با استفاده یروش خود ایفا
  

رابطه ناسالم بـین پـدر و    ، در بین عوامل خانوادگی %)64(میان عوامل فردي احساس لذت جسمی     از یافته ها نشان دادند      :يافته ها 

ی یسکونت در مکان ها  عوامل اجتماعیاز، %) 8/52(قوانین موجود در زمینه تجارت مواد مخدر   ، در بین عوامل اقتصادي    %) 1/41(رماد

،از مهمتـرین  %)3/53( و در میان عوامل روانی دسترسی آسان به مواد مخدر         %)8/57(که مواد مخدر به وفور در آن جا یافت می شود          

 .گزارش شدعوامل گرایش به سوء مصرف مواد مخدر

  

 مـصرف مـواد مخـدر      بر اساس یافته هاي مطالعه حاضر و با توجه به تاثیر شدید عوامل اجتماعی و فرهنگی بر سوء    :گير�نتيجه  

 .لزوم برنامه ریزي دقیق جهت مبارزه با این بلاي خانمان سوز ضروري به نظر می رسد
 

، معتاد، مراکز ترك اعتیاد،  مواد مخدر، عواملرفسوء مص :واژه ها� كليد�  
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  مقدمه 

اعتیاد به مواد مخدر به عنوان یک نابـسامانی اجتمـاعی پدیـده     

اي است که بدان بلاي هستی سوز نام نهاده اند و هر سال این               

ي خانمان برانداز قربانیان بی شماري را به آغوش خاك مـی      بلا

 مصرف افراطی و روزافزون مـواد مخـدر و داروهـاي            . )1(نشاند

روان گردان به قدري اسـت کـه دهـه اخیـر را عـصر دارو نـام                   

 بنـابر گـزارش سـازمان جهـانی بهداشـت      . )2(گذاري کرده اند 

 تـا  4/1 شیوع مصرف غیر قانونی مواد مخدر در سطح دنیا بـین  

 در ایـران آمارهـا      . )3( درصد از کل جمعیت جهـان اسـت        3/3

 میلیون نفـر از جمعیـت، مبـتلا    3/3 تا 1/2بیانگر این است که     

 بین سوء مصرف مواد مخدر بـا بیکـاري،          . )4(به اعتیاد هستند  

تاخیر و غیبت کارکنان از محـل کـار ارتبـاط مـستقیم وجـود               

ورها شـیوع اعتیـاد در      یکی از عمده ترین نگرانی کـش      ). 5(دارد

ــان اســت  ــان ســن پــائین، و حتــی در بــین زن ). 2(میــان جوان

وابستگی به مواد و پدیده اعتیاد در نتیجه علل و عوامل متعـدد    

فردي و اجتماعی بروز می کند که می تواند به صورت همزمان         

در مطالعه  ). 7،6(و به دنبال هم در یک فرد وجود داشته باشند         

بـا هـدف شناسـایی عوامـل مـؤثر در           رحمتی و همکـاران کـه       

 10در    نفـر معتـاد    1456گرایش افراد به مواد مخـدر بـر روي          

استان کشور انجـام شـد مـشاهده گردیـد کـه خـانواده، گـروه          

همسالان و برخی محیط هاي اجتماعی سـبب افـزایش آسـیب     

). 8(پذیري و گرایش افراد به مـصرف مـواد مخـدر مـی شـوند              

 خانواده، عوامل فرهنگـی، فقـر،    مشکلات خانوادگی و جدایی از    

بیکاري، سودجویی سوداگران مرگ و برخـی مـشاغل در سـوء            

 نتـایج تحقیقـات   ).11،10،9(مصرف مـواد مخـدر نقـش دارنـد     

، افـراد   ة خـود  نشان می دهند که بسیاري از معتادان در خانواد        

). 12(داشـته انـد   ... ، از قبیـل پـدر، مـادر، پـدربزرگ و          يمعتاد

فقـر،  . ر قاطعی در بروز اعتیاد فرزندان دارنـد    والدین معتاد، تاثی  

بی کاري و تشنج در محـیط خـانواده بـر اثـر اعتیـاد والـدین،                 

                                                                               فرزندان را به سوي آسیبهاي اجتمـاعی از جملـه اعتیـاد سـوق     

ــد ــاع). 14،13(مــی ده ــد در مطالعــات اجتم ــی دهن ــشان م ی ن

 ،کشورهایی که توزیع ثروت به صورت عادلانه صورت نمی گیـرد          

هر روز فقرا فقیرتر و اغنیا ثروتمندتر می شوند، فاصـله طبقـاتی             

 این بـی  واکنشی مناسب نسبت بهافراد قادر به  و فزونی می یابد   

 کم رنـگ  در نتیجه، ارزشهاي اجتماعی     . عدالتی اجتماعی نیستند  

ظـارت اجتمـاعی سـست مـی گـردد و بزهکـاري و       مـی شـوند، ن  

ارتبـاط و دوسـتی بـا        .)15(تبهکاري عمومیـت پیـدا مـی کننـد        

کننـده قـوي     به سوء مصرف مواد، عامل مـستعد       همسالان مبتلا 

بـه طـوري کـه       هستند،براي ابتلاي نوجوانان و جوانان به اعتیاد        

 درصد موارد، اولین مصرف مواد به دنبـال تعـارف دوسـتان     60در

ه قـشر    ایـن ک ـ    مطالب ذکر شـده و     با توجه به  ). 16( می دهد  رخ

 نیان مواد مخدر در کشور هستند وجوان جامعه عمده ترین قربا

جامعه می تواند با سـالم سـازي    واحد کوچک   خانواده به عنوان    

جوانـان بـه اعتیـاد را از         نوجوانـان و   محیط، زمینه هاي گـرایش    

علل سـوء مـصرف مـواد     مطالعه حاضر با هدف تعیین   ،میان ببرد 

مخدر از دیدگاه معتادین مراجعه کننده بـه مراکـز تـرك اعتیـاد         

 . انجام شده است1386شهرستان خرم آباد در سال 

  

  ها  روش مواد و

 نفر از  360این مطالعه یک مطالعه توصیفی مقطعی بود که روي          

 ساله اي که به منظور ترك مصرف مواد مخـدر           15-65معتادین  

ه مراکز ترك اعتیاد دولتی شهرستان خـرم آبـاد           ب 1386در سال   

گیري مستمر انتخـاب شـدند        مراجعه می کردند و به روش نمونه      

و تـوان آزمـون     % 95حجم نمونه در سطح اطمینان      . انجام گرفت 

ضمن اخذ رضـایت نامـه کتبـی از         .  نفر برآورد گردید   360،  80%

واحدهاي مورد پژوهش به آنها توضیح داده شـد کـه شـرکت در              

پژوهش اختیاري بوده، نیازي به ذکر نام نبوده و کلیـه اطلاعـات             

ابزار گـردآوري اطلاعـات در ایـن مطالعـه          . محرمانه خواهند ماند  

 پرسشنامه اي مشتمل بر دو قسمت بود، قـسمت اول آن مربـوط          

به بررسی اطلاعات فردي اجتماعی، و قسمت دوم آن مربـوط بـه      

که با بررسی مطالعـات  بررسی عوامل سوء مصرف مواد مخدر بود     
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مربوطــه و همکــاري متخصــصین روانپزشــک، روانــشناس،     

ــد... اپیدمیولوژیــست، مــددکار اجتمــاعی و  در . طراحــی گردی

قسمت اطلاعات فردي، اجتمـاعی اطلاعـات مربـوط بـه سـن،             

جنس، وضـعیت تاهـل، سـطح تحـصیلات، وضـعیت اشـتغال،             

ده وضعیت مسکن، میزان درآمد فـردي و میـزان درآمـد خـانوا          

عوامل سوء مـصرف مـواد   پرسشنامه  مورد ارزیابی قرار گرفت و      

 1-6 سؤال بود که سـؤالات       40حاويمخدر از دیدگاه معتادین     

 عوامــل 17-25 عوامـل فــردي،  7-16تـاثیر عوامــل اقتــصادي، 

 35-40 تـاثیر عوامـل فرهنگـی و سـؤالات           26-34خانوادگی،  

واد مخـدر  تاثیر عوامل روانی را در گرایش معتادین به مصرف م     

در مورد هر کدام از ایـن سـؤالات         . مورد ارزیابی قرار می دادند    

میزان موافقت واحدهاي مورد پـژوهش بـا تـاثیر آن عامـل در              

گرایش به اعتیاد به صورت خفیـف، متوسـط، یـا شـدید مـورد           

  پایایی واعتبار محتواطریق  از   روایی ابزار  .سؤال قرار می گرفت   

روش  گــردآوري . ن شـد یتعیــ) =92/0r( آزمـون مجـدد   آن از

 یا مصاحبه کـاملا   داده ها در این پژوهش، به روش خود ایفایی        

 بود افراد باسواد خود پرسشنامه را تکمیل نمـوده          ساختار یافته 

و براي افراد بی سواد فقط سؤالات مندرج در پرسشنامه توسط           

. پژوهشگر بدون توضیح اضافی قرائت شده و تکمیل می گردید         

ري داده ها، اطلاعات جمع آوري شده با اسـتفاده          پس از گردآو  

) جداول فراوانی و میـانگین ( و آمار توصیفی SPSSاز نرم افزار

  .مورد بررسی قرار گرفتند

  

  يافته ها

 اکثـر  . سـال بـود  25/34نتایج نشان داد میانگین سن معتادین       

 درصـد  7/11 سـاله بودنـد و   25-34در گروه سـنی    %) 44(آنها

از نظـر وضـعیت     .  سال قرار داشـتند    24 زیر   آنها در گروه سنی   

 .حصیلات ابتـدایی و راهنمـایی بودنـد       داراي ت % 4/38تحصیلی  

منــزل % 9/63 .شــغل آزاد داشــتند% 1/46  کــهشــاغل% 9/73

-300میزان درآمد ماهانه فردي بـین       % 4/44. شخصی داشتند 

% 1/83اولـین مـاده مخـدر مـصرفی         .  هزار تومان داشتند   200

ن شـروع اعتیـاد در      س ـ. گزارش شـد  % 2تر از   کمکراك  تریاك و   

اظهــار % 31.   ســال گــزارش شــد29 تــا 20بــین ســنین% 2/53

 %2/37. داشتند اولین مکان مصرف مواد در مهمـانی بـوده اسـت         

 7/9 سـال بـا میـانگین      10 تـا  6 رامدت زمان مصرف مواد مخدر      

از واحدهاي مورد پژوهش در هفـت روز       % 3/98. ندسال ذکر کرد  

سـه بـار در شـبانه روز    % 1/47مـصرف مـی کردنـد و        هفته مواد   

تریـاك  % 4/64در زمان انجام پـژوهش  . مصرف مواد داشته بودند   

اشـاره نمودنـد کـه قبـل از         % 55همچنـین   . مصرف کرده بودنـد   

% 40اعتیاد اوقات فراغت خود را با دوسـتان مـی گذرانـده انـد و         

ه عـاطفی   شان رابط ـ  نمونه ها اشاره کردند که بین آنها و خانواده        

   . استمتعادل و عادي وجود داشته

علل گرایش واحدهاي مورد پـژوهش بـه مـواد          ) 1(جدول شماره 

  .مخدر را نشان می دهد

یافته ها و ش عوامل مختلف در سوء مصرف مواد ق نادر رابطه ب

را  عوامل فردي تاثیر درصد5/65 نشان داد که نتایج آماري 

  درصد54ا متوسط، نقش عوامل خانوادگی ردرصد8/47شدید، 

وامل اجتماعی و  نقش عدرصد 60نقش عوامل روانی را شدید،

شدید  را عوامل اقتصادي نقش درصد 9/53فرهنگی را شدید و

  ).2جدول شماره (ذکر نمودند

  

 1 بحث

 در  مـورد مطالعـه  یافته هاي پژوهش نشان داد که اکثریت گروه     

ه کرده اند که رابطه با تاثیر عوامل فردي بر سوء مصرف مواد اشار    

 ارتباط زیادي بـا سـوء   ،احساس لذت جسمی در اولین بار مصرف  

مصرف مواد مخدر دارد و کمترین تعـداد گـروه معتـادین اشـاره             

 کرده بودند که بین تمایل درونی فرد و سوء مصرف مـواد مخـدر          

به همین ترتیب مطالعات انجام     .  است  برقرار  خیلی ضعیف  ارتباط

و  2و همکـاران، تامپـسون   1ساسـمن  شده در ایـن زمینـه توسـط   

                                                
 1.Sasman 
2.Thompson 
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 و همکــاران مؤیــد ایــن قــضیه اســت 1و گــریفین همکــاران

احمدي نیز در پژوهش خود اشاره می کنـد کـه            ).19،18،17(

درصد بالایی از معتادین به علت کسب لذت جسمی به مصرف           

 ).20(مواد مخدر انگیزه پیدا می کنند

 رده بنـدي  در این مطالعه مشخص شد که اکثر معتادین از نظر 

سنی در سنین جوانی بودنـد کـه اکثـر محققـین در مطالعـات         

. )21(خود نیز بر جوان بودن گروه معتادین  اتفـاق نظـر دارنـد         

همچنین اصرار و ترغیب همـسالان بـراي شـروع مـصرف نیـز              

). 23،22(توسط مطالعات مولوي و موسوي گزارش شـده اسـت      

دم اطـلاع از  به نظر می رسد که جوانان و نوجوانان به علـت ع ـ        

عواقب وخیم و خطرناك اعتیاد بـراي تفـریح و خوشـگذرانی و             

. لذایذ آنی مواد مخدر را مصرف و با تکرار آن معتاد مـی شـوند       

همچنین احمدي به نبود امکانات تفریحی و برنامه متنوع براي          

پر کردن اوقات فراغت جوانان به عنوان یکی از عوامـل گـرایش    

 در ایـن رابطـه   .)24(اره داردبه سـوء مـصرف مـواد مخـدر اش ـ         

 و همکاران نیز ضمن نام بردن از دوره بلـوغ بـه عنـوان         2کینگ

دوره انتقــالی کــه تغییــرات زیــادي از نظــر روانــی، اجتمــاعی، 

جسمی و شخصیتی اتفاق می افتد اظهار می کننـد کـه تـاثیر              

گذاري همسالان در این سن باعث خواهد گردید که جوانان در     

ــذی ــد رترین مقآســیب پ ــرار گیرن ــه ). 25(طــع ســنی ق  مطالع

در این  ). 26(و همکارانش نیز این نکته را تایید میکند       3پوماریگا

 سوء مصرف مواد مخـدر   ه با مداخلات پیشگیرانه در مقابل    رابطه

ــده    ــد کمــک کنن ــی توانن ــه خــصوص در ســنین مدرســه م ب

، تقویت باورها در زمینه ارزشهاي مـذهبی مـی           )28،27(باشند

 سـوء مـصرف مـواد بـراي      برابریرانه مهمی در    تواند نقش پیشگ  

   .)29(جوانان داشته باشد

در این پژوهش مشاهده شـد کـه اکثـر معتـادین را قـشر کـم              

جامعه تشکیل می دادنـد در همـین        ) ابتدایی و راهنمایی  (سواد

نیز به رابطـه منطقـی بـین پـائین بـودن       ) 1377(راستا واحدي 

غالــب چنــین  هم. )28(تحــصیلات و اعتیــاد اشــاره مــی کنــد

تحقیقات نشان می دهند که بیشتر معتادان، والدین بـی سـواد     

 تحـصیلات پـایین یـا بـی سـوادي نقـش           ).30(ند دار  کم سواد  یا

بـاور و عقایـد   مهمی در فرهنگ عمـومی جامعـه و همچنـین در          

بـا دیـد بـازتر نـسبت بـه          باسواد   افرادروشن است که    .  دارد افراد

ت را حل می کنند، و قبل از    دنیاي پیرامون خود مسائل و مشکلا     

مــصرف هــر مـــاده اي در مــورد فوایـــد و مــضرات آن مـــی     

  23.)31(اندیشند

در رابطه با تاثیر عوامل خانوادگی بر سوء مـصرف مـواد مخـدر از     

دیدگاه معتادین اکثریت اشاره کرده بودند، رابطه ناسالم بین پدر          

 در و مادر و تشنج و درگیري در خانواده می توانـد نقـش زیـادي      

بـه همـین ترتیـب    . اعتیاد فرزندان به مـواد مخـدر داشـته باشـد     

 و همکاران در پژوهش خود اشاره کرده بودند که در اکثر            4نیکولا

معتادین رابطه عاطفی بین بچه ها و والدین وجود ندارد که ایـن              

می تواند مبین این قضیه باشد که به واسـطه اعتیـاد والـدین،  و             

 در معرض خطر بیـشتري جهـت سـوء          تشنج در خانواده، بچه ها    

بـسیاري از صـاحب     همچنـین   . )30(مصرف مواد مخـدر هـستند     

له بزهکاري، کمبود محبت و ضعف عاطفی را ریشه    أنظران در مس  

تحقیقی از غرب درباره بزهکاران  . اصلی جرم و انحراف دانسته اند     

 درصد مجرمان در ارتباط با جرم به نحوي   91نشان داده است که   

در زمانی که   به نظر می رسد      . )23( عاطفی بوده اند   دچار مشکل 

 مجبور می شود دست فردنیازهاي عاطفی برآورده نشود،    خانواده  

افـراد   در ایـن زمـان اسـت کـه     ،نیاز به سوي دیگران دراز نمایـد     

 از این موقعیت ها سوء استفاده می کنند و با ارتباط     فرصت طلب 

   4.انندعاطفی دروغین افراد را به انحراف می کش

در رابطه با تاثیر عوامل فرهنگی اجتماعی بر سـوء مـصرف مـواد              

مخدر اکثریت نمونه هاي مورد پژوهش اشـاره کـرده بودنـد کـه              

    سکونت در محیط هاي که مـواد مخـدر در آنهـا بـه وفـور یافـت       

 به نقـش   نیز فاضلی. ثر باشدومی شود می تواند بر روي اعتیاد م      

                                                
1. Griffen 
2. King 
3. Pumariega 
4. Nicola 
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    . تیـاد افـراد اشـاره مـی کنـد      مثبت محـیط هـاي آلـوده در اع      

 در آن زنـدگی مـی کنـد،        محیط و جامعه اي کـه فـرد معتـاد         

در ...  همسایه ها، دوستان، افـراد فامیـل و         کوچه، محله، شهر،  

مواد مخدر راحـت تـر و        در بعضی محله ها     . اعتیاد نقش دارند  

د و نابسامانی خاصی از ن قرار می گیر    بیشتر در اختیار معتادین   

 اقتـصادي در   وخلاقـی  ایـا ي رفتـار  اجتمـاعی، قـانونی،   جهات  

 از    بنـابراین خـانواده هـا بایـد         .چنین محله هایی وجـود دارد     

 هـر     بـه   داشته باشند تا اگـر     وجود چنین محله هایی آگاهی      

دلیلی خانواده ناچار به زنـدگی در چنـین محلـه هـایی اسـت،            

 خـود  مراقـب و مواظـب فرزنـدان و افـراد خـانواده       بیش از حد  

باشند و اگر محل زندگی خـارج از چنـین محلـه هـایی اسـت                

فرزندان خود را از رفـت و آمـد بـه چنـین محلـه هـایی منـع                   

  . )32(نماید

در رابطه با تاثیر عوامل روانـی و سـوء مـصرف مـواد مخـدر از                 

دیدگاه معتادین اکثریت آنها اشاره کرده بودند که تاثیر اعتماد          

و واد مخدر زیاد اسـت، فاضـلی        به نفس پائین بر سوء مصرف م      

 درصـد از واحـدهاي      56 که   مولوي در پژوهش خود اشاره کرد     

مورد پژوهش آنها ذکر کـرده بودنـد کـه مـصرف مـواد مخـدر              

میزان فشار روحـی و احـساس افـسردگی آنهـا را بـراي مـدت              

 درصـد از نمونـه      34 همچنـین    .)32(کوتاهی کاهش می دهـد    

کـه مـواد    شـاره کردنـد     حمدي ا هاي مورد مطالعه در تحقیق ا     

). 20(مخدر را براي آرامش و تسکین خاطر مصرف نمـوده انـد            

 نوعی مشکل و یا اختلال روانی هـستند         دچار  بیشتر معتادین 

و به دلیل همین اختلال به اعتیاد روي آورده و وابستگی روانی            

در صـورت عـدم     امـا   .  به وجود می آید     به مواد مخدر در آنان    

 آنـان   ستفاده از ماده مخدر ، اختلال روانی  دسترسی و یا عدم ا    

  .)27(آشکارتر می شود

در رابطه با تاثیر عوامل اقتصادي بر سوء مصرف مواد مخـدر از             

دیدگاه معتـادین، اکثریـت اشـاره کـرده بودنـد کـه بیکـاري و         

کمبود فرصت هاي شغلی تاثیر زیـادي بـر سـوء مـصرف مـواد        

 گرایش فرد به سـوي  عامل بیکاري به طور غیرمستقیم به   . دارد

 فقر شـخص و از سـوي   باعثبیکاري از سویی،  . اعتیاد می انجامد  

ه دیگر، سبب ایجاد بیماري هاي روانی، افسردگی، ضعف اعتماد ب         

نفس، و از بین رفتن امیدواري می شود که در نهایت، بـه اعتیـاد          

فرد به دلیـل بیکـاري و نداشـتن درآمـد     . شخص منجر می گردد   

 و فروش مواد مخدر روي می آورد و براي خـود            آبرومند به خرید  

 اشتغال، فقدان فرصت فوایدیکی از . شغلی کاذب ایجاد می نماید   

بیکاري منجر به افـزایش اوقـات فراغـت         . براي ارتکاب جرم است   

فرد می شود و چنانچه براي اوقات فراغت افراد برنامه ریزي هاي            

به اعتیاد بـراي  منطقی و مناسبی اتخاذ نشده باشد زمینه گرایش   

آنان مهیا می شود، چرا که در ایـن فرصـت فـرد بـا منحرفـان و                  

  . )28(معتادان آشنا می گردد و به آن ها می پیوندد

مـشخص شـد     1377ـ1371 سال هاي    نتایج سرشماري  براساس

که بین تغییرات نسبت خانواده هاي زیر خط فقر نسبی و تعـداد           

تگی بـالایی وجـود   دستگیر شدگان مرتبط با مواد مخـدر همبـس        

  ). 31(دارد

 می توان نتیجه گرفت که بیکاري یـک عامـل زمینـه اي         بنابراین

ل دیگر، ماننـد فقـر، موجـب        می باشد که می تواند در کنار عوام       

همان گونـه کـه فقـر مـی     .  فرد به سوي اعتیاد گردد    دنروي آور 

تواند فرد را به سوي قاچاق مواد مخدر و اعتیاد بکشاند، خود نیـز   

 یعنی رابطه اي دوسویه بـین فقـر   ، از عواقب اعتیاد می باشد  یکی

اعتیاد وجود دارد، به گونه اي که هرگـاه فـرد فقیـر بـه دلیـل                  و

مشکلات مالی به اعتیـاد روي آورد، اعتیـاد باعـث فقـر هـر چـه                 

زیرا از سویی، مصرف مواد مخـدر نیازمنـد بـه    ،  بیشتر او می شود   

و ، فرد معتاد ضعیف شـده صرف هزینه می باشد و از سوي دیگر،     

عامل نابرابري به طـور مـستقیم منجـر بـه     . اراده کار کردن ندارد   

 اعتیاد فرد نمی گردد، اما می تواند زمینـه سـاز فقـر و مـشکلات        

از این رو، به طور غیرمـستقیم عـاملی در گـرایش            . عاطفی گردد 

  .)20(افراد به اعتیاد مواد مخدر محسوب می شود
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   نتیجه گیري

 حاصل از این پژوهش نشان داد که در بین دسته عواملی نتایج

که موجب سوق افراد به سوي اعتیاد می شود، بالاترین 

درصدها مربوط به تاثیر عوامل فردي اجتماعی و فرهنگی بود 

که براي دور نگهداشتن که خود مبین این مطلب مهم است 

 عی عمومی و اجتماجوانان از این بلاي خانمان سوز، نهادهایی

چون مدرسه، مؤسسه هاي فرهنگی و ورزشی، نیروهاي 

نقش بسیار مهم و می توانند ... انتظامی، مؤسسه هاي مذهبی و

  .ارزنده اي داشته باشند



  و قدردانیتشکر

از کلیه کسانی که در انجام این تحقیق با پژوهشگران همکاري 

داشته اند از جمله نمونه هاي مورد پژوهش و مراکز ترك 

  .دولتی شهرستان خرم آباد تشکر و قدردانی می گردداعتیاد 
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  1386داز دیدگاه معتادان مراجعه کننده به مراکز ترك اعتیاد شهرستان خرم آباو تاثیرآنها  فراوانی عوامل گرایش به سوء مصرف مواد مخدر:1جدول شماره 

  

  ي مورد پژوهشدیدگاه واحدهاتاثیرعوامل از 

 

  خفیف  متوسط  شدید

  

  مواد مخدر مصرف علل گرایش به سوء

ي  
د

ــ
ــته بن

س
د

ل
عوام

  

   تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

8/52  190 8/27  100 4/19  قوانین موجود در زمینه تجارت و مواد مخدر 70 

7/36  132 7/36  132 6/26  ارزان قیمت بودن مواد مخدر 96 

7/36  132 35 126 3/28   نابرابري اقتصادي و اختلاف طبقاتی 102 

7/36  132 2/37  134 1/26  فقر مادي خانواده 94 

3/18  66 8/42  154 9/38  درآمد بالا و رفاه اقتصادي 140 

7/51  186 21 76 3/27  بی کاري و کمبود فرصت شغلی 98 

ي
صاد

ل اقت
 عوم

1/36  130 7/36  132 2/27  ز کودکی به نوجوانی و از نوجوانی به جوانینوجوانی،مرحله انتقال ا 98 

4/44  160 30 108 6/25  نگرش مثبت فرد نسبت به مواد 92 

6/35  128 1/31  112 3/33  در معرض خشونت قرار گرفتن در دوران کودکی و نوجوانی 120 

 ترك تحصیل و فرار از مدرسه 90 25 126 35 144 40

4/54  196 4/24  88 2/21  تمایل درونی فرد به مصرف مواد مخدر 76 

4/64  232 2/22  80 4/10  احساس لذت جسمی در اولین بار مصرف 48 

2/52  188 4/24  9/8  3/23  تسکین دردها و یا بیماریهاي جسمی 84 

50 180 9/28  104 1/21  کنجکاوي 76 

3/58  210 3/23  84 4/18  احساس لذت 66 

1/46  166 7/31  114 2/22  سب انرژيک 80 

ي
ل فرد

عوام
 

3/38  138 8/32  118 9/28  دوري عاطفی بین اولیاء و فرزندان 104 

2/22  80 7/41  150 1/36  عدم حضور فعال مادر در منزل 132 

7/21  78 4/34  124 9/43  عدم حضور فعال پدر در منزل 158 

1/41  148 4/28  102 5/30   و درگیري در خانوادهرابطه ناسالم بین پدر و مادر و تشنج 110 

7/26  96 1/36  130 2/37  از دست دادن والدین 134 

2/31  112 2/32  116 7/36  وابستگی خیلی زیاد به برادر و خواهر و مصرف کننده مواد 132 

6/40  146 7/22  82 7/36  مصرف مواد توسط والدین و الگو برداري کودك 132 

2/22  80 4/39  142 4/38  ش از حد اعضاء خانواده به کار و سرگرمیاشتغال بی 138 

8/27  100 35 126 2/37  شب نشینی هاي خانوادگی 134 

ی
خانوادگ

ل 
عوام

 

7/41  150 7/31  114 6/26  کمبود امکانات ورزشی و تفریحی مناسب 96 

7/26  96 40 144 3/33  خرافات در رابطه با مصرف مواد مخدر 140 

3/38  138 4/33  120 3/28  فرهنگ حاکم بر جامعه 102 

3/38  138 1/31  112 6/30  تلاش فرد جهت مطرح نمودن خود در گروه دوستان و همسالان 110 

4/49  178 8/22  82 8/27  فشار دوستان و همسالان خلافکار و معتاد به مواد مخدر 100 

1/56  202 9/23  معاشرت با افراد معتاد به مواد مخدر 72 20 86 

8/57  208 8/22  82 4/19  سکونت در محیط هاي که مواد مخدر به وفور یافت می شود 70 

40 144 5/30  110 5/29  نداشتن رابطه خوب با دوستان و معلمان 106 

3/53  192 7/26  دسترسی آسان به مواد مخدر 72 20 96 

ی
جتماع

ی، ا
گ

ل فرهن
 عوام

9/43  158 2/27  98 9/28   شخصیت افسرده 104 

1/41  148 7/31  114 2/27   اضطراب 98 

3/48  174 2/26  94 5/25  اعتماد به نفس پایین 92 

3/48  174 3/28  102 4/22  شکست هاي زیاد در زندگی و نداشتن موفقیت 84 

1/26  94 1/31  112 8/42  مشکلات جنسی 154 

6/35  128 4/24  شخصیت وابسته به دیگران و عدم توانایی در انجام کارها 144 40 88 

ی
ل روان

عوام
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 توزیع فراوانی مطلق و نسبی میزان تاثیر هر دسته از علـل         :2هجدول شمار 

گرایش به مواد مخدر از دیدگاه معتادین مراجعه کننـده بـه  مراکـز تـرك          

 1386اعتیاد دولتی شهرستان خرم آباد، سال

  

 خفیف متوسط شدید

درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

      تاثیر میزان     

    

  عوامل 

9/53  194 5/37  135 6/8 اقتصادي 31 

5/65 236 30 108 5/4 16 فردي

7/36 132 8/47 172 5/15 56   خانوادگی

60 216 3/33 120 7/6 24   فرهنگی

54 194 6/36  132 4/9   روانی 34 
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