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  چكيده        

اند، ورزشکاران با کمک تکنیکهاي اي یافتهدر سالهاي اخیر رقابتهاي ورزشی و مسابقات قهرمانی گسترش فزاینده :مقدمه و هدف

خوي مبارزه گري و قهرمـان طلبـی در صـحنۀ بازیهـا و میـادین      . ر شده اند علمی ورزشی، از قدرت، استقامت و توان بهتري برخوردا        

بدین جهت آشنایی با علل وقوع . مسابقات ورزشی به گونه اي است که گاه منجر به ضایعات و آسیبهاي ورزشی اجتناب ناپذیر می شود

هاي بینیتواند کمک شایانی در پیشانشجو میاین آسیبها  و مشخص نمودن اهمیت عوامل مؤثر در وقوع آسیبها از سوي ورزشکاران د

هـدف  . هاي ویژه در خصوص کنترل و جلوگیري از وقوع آسـیبها، محـسوب گـردد    لازم جهت اجراي مهارتهاي ورزشی و دستورالعمل      

  .ده است و مقایسه علل وقوع آسیبهاي ورزشی در بین دانشجویان پسر ورزشکار دانشگاه شهید چمران اهواز بوتعیینتحقیق حاضر، 

  

 نوع مطالعه،علی مقایسه اي گذشته نگـر و نمونـه گیـري ایـن پـژوهش از نـوع انتخـاب همگـن در گروههـاي               :هاو روش   مواد  

 رشته ورزشی فوتبال، والیبال و بسکتبال  با استفاده از پرسـشنامه محقـق            3نفر از دانشجویان منتخب در      300. ورزشکارمورد نظربود 

آمـاري جـداول تـوافقی و تـست      هـاي  ها با استفاده از روش آوري اطلاعات لازم، داده   پس از جمع   .تندساخته مورد ارزیابی قرار گرف    

  . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند0/05داري کروسکال والیس در سطح معنی

  

و عـدم گـرم کـردن       )%8/75(، کفـش ورزشـی نامناسـب        )%8/76(هـاي قبلـی   دیـدگی  در کل عدم درمان کامل آسیب      : ها يافته

عـدم درمـان   ي بـسکتبال  مهمترین دلیل آسیبهاي ورزشی  در رشته.  مهمترین دلایل وقوع آسیبهاي ورزشی بودند  )3/67/0(مناسب

عدم استفاده از رشته ي والیبال و در   )%93(زمین ورزشی نامناسب    رشته ي فوتبال    در   .)%84(هاي قبلی   دیدگیکامل آسیب یا آسیب   

در مقایسه بین ورزشهاي گروهی، زمین ورزشـی نامناسـب در بوجـود آمـدن آسـیبهاي       .شناخته شد )%3/83(ی مناسبکفش ورزش 

  ).p= 987/0 (ندادداري را نشان و عامل ضعف آمادگی جسمانی اولیه تفاوت معنی) p=000/0(داري را نشان داد ورزشی تفاوت معنی

  

فراهم کردن امکانات مثل زمین و کفش علل مهم وقوع آسیبها  باید بپذیریم که با توجه به نتایج حاصله در خصوص  :گير�نتيجه 

جهت درمان به موقع آسیب ) و فیزیوتراپیست ها،  طب ورزش متخصصین ارتوپديبخصوص( ورزشی مجربکادراستفاده ازمناسب و 

رد که سهم آگاهی و اطلاع ورزشکار و مربی توان استنباط ک  اجتناب ناپذیر است، ضمن اینکه میها و پیشگیري از آسیب هاي ورزشی 

  .از اصول طب ورزش بویژه در خصوص نوع آسیبها و خطرات مترتب بر آنها،نه کمتر شاید نقش آفرین تر باشد

  

 تیمهاي ورزش دانشجویان منتخب، علل وقوع، آسیبهاي ورزشی، :واژه ها� كليد�

 

 

، 9ب روبـروي آراسـته   لرسـتان، خـرم آبـاد خیابـان انقـلا       :آدرس مكاتبه 

  دانشگاه پیام نور، دانشکده علوم انسانی

                                     manochehr61@gmail.com الكترونیك پست
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  مقدمه

ــانی     ــسابقات قهرم ــی و م ــاي ورزش ــر رقابته ــالهاي اخی در س

اند، ورزشـکاران بـا کمـک تکنیکهـاي      اي یافته یندهگسترش فزا 

علمی ورزشی، از قدرت، استقامت و توان بهتري برخوردار شده          

گـري و قهرمـان طلبـی در صـحنۀ بازیهـا و             خـوي مبـارزه   . اند

میادین مسابقات ورزشی به گونه اي اسـت کـه گـاه منجـر بـه        

وجـود  ). 1(ضایعات و آسیبهاي ورزشی اجتناب ناپذیر می شود  

عوارض جسمی و تغییـر شـکل انـدامها اگـر چـه در رقابتهـاي           

نماید ولی در رقابتهـاي     سطوح پایین تر کمتر ایجاد مشکل می      

قهرمانی این عوارض احتمالاً مانع دستیابی به موفقیتهاي مورد         

باید توجـه داشـت کـه بـراي بیـشتر مـردم،       ). 2(شوند  نظر می 

 آنان است   شرکت در فعالیتهاي ورزشی بخش خاصی از زندگی       

و بروز صدمه، لذت ناشی از آن را به نحـو چـشمگیري کـاهش            

  ).3(برد دهد و یا به سرعت از بین میمی

با استفاده از آزمونهـاي       و همکاران  2 و لورن  1یو فاك و همکاران   

عملکردي گوناگون به این نتیجه رسیدند که افراد داراي سـابقه           

  .)4،5(شندشیدگی مچ پا داراي نقص هاي عملکردي می باک

آسیبهاي مچ  ...والیبال و  بسکتبال، در اکثر ورزشها مانند فوتبال،    

مـی    بطور کامل درمـان نمـی شـود و برگـشت پـذیر             پا معمولاً 

  ).6(باشند

تحقیقی روي آسیبهاي فوتبالیستها نشان دادکه بیـشتر آسـیب          

در . ها در نـواحی زانـو،مچ پـا و سـر وصـورت اتفـاق مـی افتـد                  

 میزان آسیب هـاي پـایین تنـه هرچنـد           دانشجویان فوتبالیست 

در . بطور غیر معنادار اما در هر حال بیشتر از بالا تنه بوده اسـت   

برتـر بـا آسـیب بیـشتري     پـاي  ضمن پاي غیر برتر در مقایسه با    

مواجه می شـود کـه ایـن مـی توانـد ناشـی از ضـعف آمـادگی                   

  ).7(جسمانی اولیه باشد

 پا داشته انـد از  بیشتر ورزشکارانی که آسیب قبلی کشیدگی مچ 

وجود این نقص هاي عملکردي پنهان در فعالیتهاي خـود آگـاه            

ها  در حالی که این نقص     ،تند ویا به آنها اهمیتی نمی دهند      نیس

 اعتماد به نفس ورزشـکاران رادر اجراهـاي      ،و ناپایداریهاي مزمن  

ورزشی کاهش داده و گاهی باعث پایان دوران ورزشی آنان مـی       

براي ورزشـکاران سـطح بـالاتر داراي اهمیـت     شود و این مساله     

با توجه به این مطالـب ،ضـرورت شناسـایی و     ).8(بیشتري است 

اندازه گیري این نقصها و محـدودیتها در افـراد داراي سـابقه ي             

همچنین یـافتن راهـی آسـان و کـم          . آسیب دیدگی وجود دارد   

هزینه بمنظور شناسایی آسیب دیدگیهاي قبلی براي پیـشگیري    

 ـ          از آس  ه یب هاي بعدي و طرح برنامه هاي توانبخشی ضـروري ب

در تحقیقی محققان با هدف بررسـی فاکتورهـاي          .نظر می رسد  

 نفـر از    200،   آسیبهاي ورزشـی در بـین دانـشجویان        خطر براي 

هاي فوتبال، والیبال، راکبی، تنـیس و   دانشجویان ورزشکار رشته  

کـه در پایـان   بسکتبال را در استرالیا مورد ارزیـابی قـرار دادنـد        

هـاي مـورد    مهمترین دلیل وقوع آسیبهاي ورزشی در بین رشته       

 و کفش نامناسب و عدم استفاده از        شدنظر آسیبهاي قبلی بیان     

  ).9(گردیدابزار محافظتی را دلایل مهم بعدي ذکر 

در تحقیقی با عنوان فاکتورهاي خطر خـارجی بـراي آسـیبهاي            

ح تکنیک، سـطح  شدید ورزشی، سطح مسابقات، تیپ بدنی، سط 

پذیري عوامل تأثیرگـذار     بازي، سن، آمادگی جسمانی و انعطاف     

  ).10(در بوجود آمدن آسیبهاي ورزشی ذکر شده اند

تحقیقات دیگري که با عنوان فاکتورهاي خطر بـراي آسـیبهاي           

 مرد فوتبالیست شـرکت کننـده در مـسابقات          306فوتبال روي   

:  کـه  بـود  ایـن    از حـاکی    فوتبال جزیره انجام شد نتایج حاصـله      

-دیدگی شدند و اکثر آسیب تر بیشتر دچار آسیب   بازیکنان مسن 

  1).11(آسیبهاي قبلی اتفاق افتاده بود درنتیجه هادیدگی

کـه گریبـانگیر جوامـع    اسـت  آسیبها و صدمات ورزشی مشکلی      

ریزان ورزشی، اساتید، مدیران، معلمـین،    ورزشی از جمله برنامه   

ن بـوده و هـست، متأسـفانه آمـار           ورزشـکارا  درنهایـت مربیان و   

هــاي  ورزشدر شناســی صــدمات ورزشــی دقیقــی بــراي علــت

وجود نتایج مشاهدات شخـصی     ممختلف وجود ندارد و آمارهاي      

                                                
1. Sekir Ufuk 
 2. Lauren C 
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گیري از اصول علمی    است، لذا ضروریست در حد ممکن با بهره       

 آسـیبهاي  وجود آورندهه  با علل بموردو انجام تحقیقات زیاد در  

ــراد ورزشــی از جملــه وســا یل آموزشــی، آمــادگی جــسمانی اف

ورزشکار، توان علمی مربیان ورزشی، و سـایر عوامـل ناشـناخته            

لذا ). 12(مرتبط با ایجاد این صدمات، مشکلات را برطرف نمود          

 و مقایـسه علـل وقـوع آسـیبهاي          تعیـین این تحقیق بـا هـدف       

ورزشی در بین دانشجویان پسر ورزشکار سـعی در رفـع برخـی             

  . زمینه را داردمشکلات در این

  

  ها  روش مواد و

 زیـرا .باشـد تحقیق حاضر از نوع علی مقایسه اي گذشته نگر می         

و دانشجویان ورزشـکار بـا یـادآوري علـل          صدمات قبلاً رخ داده   

وقوع آن صدمات، اطلاعات خواسته شـده را در پرسـشنامه درج        

امل کلیه دانـشجویان ورزشـکار پـسر      ش جامعه آماري    .کنندمی

  بـود  87-86گاه شهید چمران اهواز در سـال تحـصیلی          دانشدر  

گیـري  نمونـه . که تجربه آسیبهاي ورزشی را در گذشته داشـتند     

این پژوهش از نوع انتخاب همگن در گروههاي ورزشـکار مـورد            

 و نمونـه آمـاري شـامل کلیـه دانـشجویان           بـود نظر در دانشگاه    

بـال،  فوتبـال، والی (هـاي  ورزشکار منتخب پسر دانشگاه در رشته    

که به اردوهـاي مختلـف جهـت اعـزام بـه مـسابقات              ) بسکتبال

شوند که تعداد آنها کاملأ مشخص و در اختیار تربیت          دعوت می 

 ـ  300ایـن افـراد شـامل    . بدنی دانشگاه قرار دارد  ه  نفربـود کـه ب

، والیبـال    نفـر  100 نفر، بسکتبال    100فوتبال  : تفکیک در رشته  

  . نفر فعالیت می کردند100

آوري اطلاعـات   گیري و جمع   به نوع تحقیق، ابزار اندازه      با توجه 

 در مـورد علـل   تیشامل سوالا تحقیق، پرسشنامه محقق ساخته     

 بود که اهمیـت هـر عامـل رابـه صـورت           ورزشی وقوع آسیبهاي 

متوسـط و کـم از    زیاد،  بسیار زیاد،چهارنقطه ايلیکرت  مقیاس  

، ابتـدا   بـراي روایـی محتـوایی     . نظر ورزشکاران بررسی می کـرد     

 نفر از اسـاتید دانـشگاه و صـاحبنظران         30پرسشنامه در اختیار    

. قرار داده شد و پس از اصلاح توسط آنها مورد تأیید قرار گرفت            

پایایی پرسشنامه با روش آلفا کرانباخ از طریق اجرا روي نمونـه            

آوري سپس محقق براي جمع    . بدست آمد  84/0 )نفر60(محدود

ه لیـست اسـامی ورزشـکاران منتخـب     اطلاعات لازم، پس از تهی 

هاي مورد نظر و همچنین ثبت مشخصات آنهـا بـا        پسر در رشته  

حضور در هفتمین جشنواره ورزشی دانشگاه شهید چمران اهواز        

هـا میـان     برگزار گردید پرسـشنامه    1386که در اردیبهشت ماه     

  . گردیدورزشکاران مورد نظر توزیع 

بیـان  وافقی جهت درصـد  براي تجزیه تحلیل آماري از جداول ت    

 از عوامل وقوع آسیبها جهـت مقایـسه میـانگین در            ورزشکاران

صدهاي بیان شـده بـراي هـر سـوال در رشـته هـاي مختلـف                 

کروسکال والیس بـراي آزمـون      ناپارامتري   وآزمون   استفاده شد 

هـاي ورزشـی    استقلال بین اهمیت عوامل مـصدومیت و رشـته        

  .مورد نظر به کار گرفته شد

  

  ايافته ه

هاي قبلی بـه    دگیدییافته ها نشان داد عدم درمان کامل آسیب       

و عـدم رعایـت اصـول ایمنـی از طـرف مربـی       عنوان مهمتـرین   

آسیبهاي ورزشـی   ترین دلیل در بوجود آمدن      بعنوان کم اهمیت  

 زمــین ورزشــی نامناســب بــه عنــوان . بــوددر رشــته بــسکتبال

عنوان کم ه مهمترین و عدم رعایت اصول ایمنی از طرف مربی ب         

 عـدم   . بـود  ترین دلیل آسیبهاي ورزشی در رشته فوتبال      اهمیت

لیـل در بوجـود   مهمتـرین و د ورزشی مناسـب  استفاده از کفش    

 و عـدم رعایـت اصـول ایمنـی از طـرف             آمدن آسیبهاي ورزشی  

سـیبهاي  ترین دلیل در بوجود آمدن آ     عنوان کم اهمیت  ه  مربی ب 

  ).1،3،4،5ولاجد(شناخته شد ورزشی در رشته والیبال

کفــش ورزشــی   شــاملعامــل3 ،)2(شــماره جــدول بــر اســاس

هاي قبلـی و عـدم      دیدگینامناسب، عدم درمان آسیب یا آسیب     

گرم کردن مناسب بعنوان مهمترین علل وقوع آسیبهاي ورزشی         

اسـتفاده از   .هاي ورزشی گروهی شناخته شدند   در مجموع رشته  

 بـین  .نـشان داد 0/05تست کروسـکال والـیس در سـطح       

هاي ورزشی از نظر عامل اول یعنی اهمیت عدم استفاده از       رشته
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کفش ورزشی مناسب در بوجود آمدن آسیبهاي ورزشی اختلاف        

ضمن اینکه تـست  نـشان        .)p<0.024(دنداري وجود دار  معنی

هاي ورزشی از نظـر اهمیـت عـدم درمـان            رشته  این دادکه بین 

ي قبلـی در بوجـود آمــدن   هــادیـدگی کامـل آسـیب یــا آسـیب   

ــی    ــسیار معن ــتلاف ب ــی اخ ــیبهاي ورزش ــود دارد آس داري وج

)p<0.001(.  

هـاي ورزشـی از نظـر عامـل سـوم یعنـی  اهمیـت                 بین رشـته  

نامناسب بودن زمین محـل فعالیـت ورزشـی در بوجـود آمـدن              

ــی    ــسیار معن ــتلاف ب ــی اخ ــیبهاي ورزش ــود داردآس  داري وج

)p<0.000(.  

  

  بحث

آوري ام شـده در پـژوهش حاضـر و جمـع     هاي انج ـ طبق بررسی 

 مربــوط بـه اهمیــت دلایـل وقــوع آسـیبهاي ورزشــی    اطلاعـات 

 گیدیـد که عدم درمان کامل آسـیب یـا آسـیب     مشخص گردید 

، عدم گرم کردن مناسب بدن   هاي قبلی، زمین ورزشی نامناسب    

ونیز عدم استفاده از کفـش ورزشـی مناسـب مهمتـرین دلایـل              

شـهاي مـورد بررسـی، شـناخته     وقوع آسـیبهاي ورزشـی در ورز    

هـا بـا نتـایج بدسـت آمـده توسـط جعفـري و        این یافتـه  . شدند

، استیونـسون و همکــاران  و  طــالبی، اکبرنـژاد کمایـستانی، بنـی  

آرناسون و همکاران که معتقدند مهمترین دلایل وقوع آسیبهاي         

ورزشــی مربــوط بــه ســابقه آســیبهاي قبلــی و کفــش ورزشــی 

و بـا  ) 10،13،14،15،16( داشـته  باشـد، همخـوانی   نامناسب مـی  

، نصیري  و    دست آمده توسط فولادیان، رضوانی، شهیدي     نتایج ب 

مورفی و همکاران  که دلایل دیگري همچون خستگی مفـرط و            

ترین دلایل وقـوع آسـیبهاي      ضعف آمادگی جسمانی را بااهمیت    

، همخوانی ندارد که این     )11،17،18،19،15(دانستندورزشی می 

الاً به دلایلی از جمله تمرکز این پژوهـشها روي    ناهمخوانی احتم 

 دلایل وقوع    از تعداد محدودي روي    تمرکز ،ي ورزشی یک رشته 

  .ناهمگن بودن محیطهاي مورد بررسی باشدو آسیبهاي ورزشی 

هـاي مختلـف مـورد نظـر        اما همانطوري که در کل و در ورزش       

هـاي قبلـی   دیـدگی دیده شد، عدم درمان کامل آسیب یا آسیب     

-اهمیـت  بعنوان یکی از مهمتـرین و بـا       ) سابقه آسیبهاي قبلی  (

ــین      ــی در ب ــیبهاي ورزش ــدن آس ــود آم ــل در بوج ــرین دلی ت

بایـد  . دانشجویان ورزشکار پسر منتخب دانـشگاه شـناخته شـد         

دانست که متعاقب هر گونه جراحت در بـدن ورزشـکار آسـیب              

موضعی بافتی بوجود خواهد آمد کـه بـراي تـرمیم و بهبـود بـه         

ن احتیاج دارد براي به حداقل رسـاندن فـشار وارد بـر عـضو         زما

اگرچـه هنگـامی کـه    . مصدوم، ورزشکار به اسـتراحت نیـاز دارد      

بیننـد، اسـتراحت و گذشـت زمـان         مفاصل و عضلات آسیب می    

فـشار  . تواند به تنهایی بهبود کامل ورزشکار را تضمین کند         نمی

ماتی کـه   ناشی از فعالیتهاي ورزشی حتی ممکن است براي صد        

متاسفانه این بدان   . اند نیز خیلی زیاد باشد    به تازگی بهبود یافته   

توانـد آسـیب مجـدد و یـا     معنا است که فشاري در این حد مـی  

  . تأخیر بیشتر در فرایند التیام را باعث شود

کفش ورزشی از مشکلات اصلی تمام ورزشهایی است که کفش           

ی که کفش در آنها  شود یا مخصوصاً ورزشهای   در آنها پوشیده می   

کفش . شودبه عنوان یک قطعه از تجهیزات ورزشی محسوب می     

هـاي  هر ورزشی اختصاصی باشد و ویژگـی   براي  ورزشی بایستی   

لازمــه آن ورزش را داشــته باشــد چــرا کــه فعالیــت ورزشــی و  

توان بـدین وسـیله     متعاقب آن فشارهاي شدید بر روي پا را می        

فشها و سـطوح زمـین بـازي        اختلافات واقعی بین ک   . کاهش داد 

تواند هر نوع کفش ورزشـی را کـه     هر ورزشکار می ،  وجود دارد 

دانـد خریـداري نمایـد امـا بایـد          نسبت به دیگر کفشها برتر می     

دانست که سطح زمین غالباً براي اسـتفاده چنـدین نـوع ورزش          

یعنی جوانب عمومی به جـاي علایـق ورزشـکار     . شودساخته می 

، یک ساختمان ورزشی یک بناي عمـومی    شوددر نظر گرفته می   

 .باشدکه کفش ورزشی یک وسیله شخصی می است در حالی

لذا در اینجا برخی از جوانب لازم یک کفش ورزشـی مناسـب را        

طرح مناسب و تأمین آسایش     . 1: شویم که عبارتند از   یادآور می 

  و راحتی براي پاي ورزشکار که با الگوهاي رفتاري وي مطابقت 
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کفش باید با تطابق با الگوهاي ویژه حرکتـی هـر     .2.  باشد داشته

فعالیت ورزشی، ورزشکار را در اجراي صـحیح حرکـات ورزشـی        

 تا جـایی کـه ممکـن اسـت          و . رشته اختصاصی خود یاري کند    

               اجراي حرکات اشتباه توسـط ورزشـکار جلـوگیري نمایـد       ازباید

ر بـیش از حـد   و از وقوع صـدمات و مـشکلات مربـوط بـه فـشا        

  ). 12(جلوگیري نماید 

با توجه به اینکه هدف از گرم کردن قبل از فعالیتهاي ورزشـی،             

افزایش آمادگی عضلات و بالا بردن دماي بدن و افزایش ضربان            

 قلب و بالا بردن تعادل عصبی و واکنشهاي مربوط به بـدن مـی             

باشـد لـذا در چنـین شـرایطی اسـت کـه بـدن آمـادگی انجــام         

کند و در مواقعی که بدن آمادگی را        ي شدید را پیدا می    فعالیتها

 انـدونی تواند موجب بروز آسـیبهاي عـضلانی وت  نداشته باشد می  

تـرین عـواملی اسـت کـه در     شود و گرم نکـردن یکـی از عمـده       

رغـم آن  گردد اما علیتحقیقات مختلف به نوعی به آن اشاره می      

  رسد گرم ر مینظه  ب.متفاوتی در این زمینه وجود داردنظرات 

  نکردن قبل از تمرین و مسابقه دو نتیجه مهم را به همراه دارد 

 نخست پیشگیري از صدمات و دیگري ارتقاي سطح اجرا ضـمن          

هاي روانی لازم جهت انجام وظـایف بعـدي را نیـز      اینکه آمادگی 

  ).20(کند فراهم می

بـه  محدودیتهایی در اجراي این تحقیق وجود داشـت از جملـه             

یـاوردن دلایـل وقـوع صـدمات ورزشـی کـه درگذشـته              خاطر ن 

، همچنین ممکن است دلیل وقوع آسـیب در        دوراتفاق افتاده اند  

هاي ورزشی برخی از دانشجویان مربوط به شرکت آنان در رشته        

   .دیگر باشد که در گذشته انجام گرفته است 

  نتیجه گیري

اید با توجه به نتایج حاصله در خصوص علل مهم وقوع آسیبها  ب     

 و  مناسـب  فراهم کردن امکانات مثل زمین و کفـش   بپذیریم که 

 استفاده از پزشکان ورزشـی مجـرب اجتنـاب ناپـذیر اسـت،              نیز

ضمن اینکه سهم آگاهی و اطلاع ورزشکار و مربی از اصول طـب    

 ویژه در خصوص نوع آسیبها و خطرات مترتب بر آنها،         ه  ورزش ب 

  . شاید نقش آفرین تر باشد،نه کمتر

  

ي مختلف ورزشیرزشی به ترتیب اهمیت در رشته هابندي دلایل وقوع آسیبهاي و اولویت:1شمارهل جدو

  اولویت

  اهمیت
  والیبال  فوتبال  بسکتبال

  عدم استفاده از کفش ورزشی مناسب  زمین ورزشی نامناسب هاي قبلیدیدگی عدم درمان کامل آسیب یا آسیب 1

  ...)قلم بند، دستکش و(عدم استفاده از ابزار حمایتی مناسب   درمان کامل آسیب یا آسیب دیدگی هاي قبلیعدم   عدم استفاده از کفش ورزشی مناسب 2

  عدم گرم کردن مناسب  ...)بند، دستکش وقلم(عدم استفاده از ابزار حمایتی مناسب   ضعف آمادگی جسمانی 3

  هاي کاملدیدگی مان کامل آسیب یا آسیبعدم در  عدم استفاده از کفش ورزشی مناسب  خستگی و عدم استراحت کافی 4

  عدم استفاده از وسایل ورزشی مناسب  عدم گرم کردن مناسب  زمین ورزشی نامناسب 5

  زمین ورزشی نامناسب  خستگی و عدم استراحت کافی  ...)بند، دستکش وقلم(عدم استفاده از ابزار حمایتی مناسب  6

  خستگی و عدم استراحت کافی   ورزشی مناسبعدم استفاده از وسایل  عدم گرم کردن مناسب 7
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                                                                                                                                              گروهی ورزشیهايلایل مهم وقوع آسیبهاي ورزشی در مجموع رشتهد :2شمارهجدول     

  

  

  

  

  

  

  

  بندي دلایل وقوع آسیبهاي ورزشی به ترتیب اهمیت در رشته بسکتبال اولویت:3شمارهجدول 

  

  

  

  

  

  

  

  بندي دلایل وقوع آسیبهاي ورزشی به ترتیب اهمیت در رشته فوتبالاولویت: 4جدول شماره  

  

  

  
  

  لیبالوااي ورزشی به ترتیب اهمیت در رشته بندي دلایل وقوع آسیبه اولویت:5 شمارهجدول

  

  

  

  

  

  

  

  

  دلایل وقوع آسیبهاي ورزشی      اهمیت         

  

  کم  متوسط  زیاد  بسیار زیاد

%3/45  کفش ورزشی نامناسب 1  5/30%  9/17%  3/6%  

%9/37  دیدگی هاي قبلی  عدم درمان کامل آسیب یا آسیب 2  9/38%  9/18%  2/4%  

%5/30  عدم گرم کردن مناسب  3  8/36%  20%  6/12%  

%5/17  خستگی و عدم استراحت کافی 4  5/32%  5/42%  8%  

%15  )بند، دستکشقلم(عدم استفاده از ابزار حمایتی  5  30%  40%  15%  

%5/12  زمین ورزشی نامناسب 6  5/72%  10%  5%  

%5/12  عدم استفاده از وسایل ورزشی مناسب 7  5/22%  20%  45%  

اولویت       اهمیت  

  اهمیت

    دلایل وقوع آسیبهاي ورزشی 

  کم  متوسط  زیاد  بسیار زیاد

  %0  %16  %60  %24  هاي قبلیدیدگی عدم درمان کامل آسیب یا آسیب  1

  %16  %16  %44  %24  اده از کفش ورزشی مناسب کفش استف  2

  %8  %44  %28  %20  ضعف آمادگی جسمانی   3

اولویت     اهمیت  

  اهمیت
  دلایل وقوع آسیبهاي ورزشی

  کم  متوسط  زیاد  بسیار زیاد

  %5/2  %0  %5/32  %65  زشی نامناسبزمین ور  1

  %5/7  %5/22  %5/12  %5/57  عدم درمان کامل آسیب یا آسیب دیدگی هاي قبلی   2

  %5/7  %15  %30  %5/47  ...) بند، دستکش وقلم(عدم استفاده از ابزار حمایتی مناسب   3

اولویت    اهمیت 

  اهمیت

   دلایل وقوع آسیبهاي ورزشی 

  کم  متوسط  زیاد  بسیار زیاد

%60  عدم استفاده از کفش ورزشی مناسب  1  3/23%  10%  7/6%  

اـیتی مناسـب         2 زـار حم تـفاده از اب قلـم بنـد،   (عدم اس

  ...) دستکش و

40%  7/26%  10%  3/23%  

%40  عدم گرم کردن مناسب 3  7/26%  10%  23/3%  
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 بررسی فراوانی صدمات وارد بـر مفاصـل زنـان           .بنی طالبی ن   .14

نامـه کارشناسـی ارشـد، دانـشگاه         ورزشکار باشگاهی تهران، پایان   

 30-24: 1370تهران،

 بررسی میـزان شـیوع و علـل آسـیبهاي جـسمانی       .ع اکبرنژاد .15
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