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  هايدبستان آموزاندانش در مرتبط با آن و عوامل خطر لودگی به شپش سرآشیوع بررسی 

 جوانرود شهر دخترانه

 
 5، هَْش گزاًٍذی4، ضیذا سپاّي3فاعوِ ػبذالْي، 2غشال جوطیذی ،1اػظن گزاًٍذی

  شاىیکشهبًـبُ، ا یدسهبً یٍ خذهبت ثْذاؿت یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یًٍت اهَس ثْذاؿتػلاهت هؼب ي. کبسؿٌبع اسؿذ آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استقبي ػلاهت، کبسؿٌبع آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استقب1

 ، ایشاىکشهبًـبُ ،خَاًشٍد ،ػلاهت ي. کبسؿٌبع آهَصؽ ٍ استقب2

 ، ایشاىکشهبًـبُ ،خَاًشٍد ی. کبسؿٌبع ثْذاؿت ػوَه3

 شاىیکشهبًـبُ، ا یدسهبً یٍ خذهبت ثْذاؿت یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یاهَس ثْذاؿتػلاهت هؼبًٍت  يکبسؿٌبع آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استقب ،ی. کبسؿٌبع اسؿذ آهَصؽ پضؿک4

 ، ایشاىػبصهبى آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اػتبى کشهبًـبُ ،يدثؼتبى ػؼذ شی. هذ5
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  چكیذُ        

 كِ است بْذاضتي هؼضلات جولِ اس باضذ ٍهي بطزی جَاهغ اس بسیاری گزيباًگیز ٍ اجتواػي هسألِ يك ضپص بِ آلَدگي هقذهِ:

 هذارس آهَساى داًص هیاى در آى، با هزتبظ ػَاهل ٍ سز ضپص بِ ابتلا ضیَع تؼییي ّذف با هغالؼِ ايي است. ضايغ هذارس در

 اًجام گزفت. 1390درسال  ضْزستاى جَاًزٍد ابتذايي

 

جَاًزٍد، ٍ  دختزاًِ ضْز جاهؼِ هَرد هغالؼِ كلیِ هذارس ابتذايي بَد. تَصیفي -هقغؼي هغالؼِ يك تحقیق ايي: ّا هَاد ٍ رٍش

بِ ػٌَاى  (جٌَب–ضوالبز اساس هَقؼیت )، ًَاحي هختلف ضْزباضذ. داًص آهَس هطغَل بِ تحصیل هي 865ضاهل جوؼیت ًوًَِ 

ّا ٍ افزاد ًیش بِ رٍش تصادفي اًجام ضذُ است. اًتخاب هذارس، كلاس .گزديذهذرسِ بِ تصادف اًتخاب  2اس ّز عبقِ  ن ٍیتقسعبقات 

 ّای بذست آهذُ باٍ پز كزدى چك لیست جْت داًص آهَساى صَرت پذيزفت. دادُآٍری اعلاػات با استفادُ اس هؼايٌِ سز جوغ

  كای اسكَئز تجشيِ ٍ تحلیل ضذ آسهَى اس استفادُ

 

بَدًذ. بیي هیشاى آلَدگي بِ پذيكلَس ٍ  درصذ( آلَدُ بِ ضپص سز 3/8ًفز ) 72اس هیاى داًص آهَساى هَرد هغالؼِ،  :يافتِ ّا

ارتباط هؼٌي دار ٍجَد داضت ّوچٌیي، ارتباط هؼٌي داری بیي هیشاى آلَدگي بِ  (P= 001/0)پذر ٍ  (P= 006/0)تحصیلات هادر 

ارتباط هؼٌي داری  داًص آهَسدفؼات استحوام پذيكَلَسيس ٍ بیي هیشاى آلَدگي بِ  (P= 006/0)ديذُ ضذ  ضغل پذر ٍ پذيكَلَسيس

 .(P= 022/0) ضتٍجَد دا

 

هثل، دفؼات استحوام، تحصیلات ٍالذيي،  ػَاهلي هذارس هَرد بزرسي با اكثز آهَساى ًصدا بیي در بیواری ضیَع: ًتیجِ گیزی

 .بَدهزتبظ  ػَاهل سايز ٍ فزدی بْذاضت رػايت بِ كافي تَجِ ػذم ضغل پذر، هَقؼیت هذرسِ،

 

 ضپص سز، ػَاهل خغز، داًص آهَساى هقغغ ابتذايي: ٍاصُ ّای كلیذی

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ثْذاؿتی کشهبًـبُ، هیذاى سكیؼیِ، هؼبًٍت اهَس

 geravandi_a88@yahoo.com    
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 هقذهِ

 ايويژه اهميت از ايجامعه هر عمومي سلامت و هداشتب

 ػلاهت گشٍ دس خبهؼِ آى پیـشكت کِ عَسي اػت ثِ ثشخَسداس

 ػلاهت کٌٌذُ تْذیذ هَاسد اصخولِ .اػت آى اكشاد ػوَهی

 استقبء ػلیشؿن کِ ثبؿذهی خبسخی ّبياًگل ثِ آلَدگی خبهؼِ،

 یك ىثِ ػٌَا ّنٌَّص پضؿکی، ػلَم پیـشكت ٍ ثْذاؿت ػغح

 (. 1) ّؼتٌذ هغشح یثْذاؿت هؼضل

ؿپؾ ػش اًتـبس خْبًی داؿتِ ٍلی ؿبلجبً دس هٌبعق هؼتذلِ 

ؿَد ٍ آصاس ٍ اریت حبكل اص آى ثب هـکلات ًبؿی اص یبكت هی

(. سؿذ 2ثبؿذ )ٌبعق گشهؼیش دًیب قبثل هقبیؼِ هیّب دس هپـِ

خوؼیت ٍ ثْذاؿت ضؼیق اص ػَاهل تـذیذ کٌٌذُ ایي آلَدگی 

(. ؿیَع آلَدگی ؿپؾ ػش دس کَدکبى هذاسع 3،4بؿذ )ثهی

-دسكذ تخویي صدُ هی 10تب2اثتذایی کـَسّبي تَػؼِ یبكتِ 

 آلَدُهیلیَى ًلش دس آهشیکب ثِ ؿپؾ  12تب  6(. ّش ػبلِ 5ؿَد )

هیلیَى دلاس  367ّبي دسهبى ٍ کٌتشل آى ثِ ؿًَذ کِ ّضیٌِهی

دس چْبس  (1993) ٍ ّوکبساى 1کَستبیذ(. هغبلؼِ 6سػذ )هی

ذ داًؾ آهَصاى، دسك 17هذسػِ دس کـَس كشاًؼِ ًـبى داد کِ 

(. آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش دس توبم 7اًذ )ثَدُثِ ؿپؾ ػش  آلَدُ

ًقبط دًیب اص خولِ ایشاى ثِ خلَف دس اهبکي ثب تشاکن ثبلا ٍ تَام 

ؿَد. ایي ثب كقش ٍ ػذم سػبیت اكَل ثْذاؿت كشدي هـبّذُ هی

تبّب ٍ ثِ ٍیظُ دس ثیي کَدکبى اص آلَدگی ثخلَف دس سٍػ

(. ؿیَع آلَدگی ثب 8ؿَد )ّبي ًؼجتبً ؿبیغ هحؼَة هیآلَدگی

دسكذ گضاسؽ  30تب  6ؿپؾ ػش دس هٌبعق هختلق کـَس اص 

اي کِ حدتی ٍ ّوکبساى ثش سٍي (. دس هغبلؼ9ِؿذُ اػت )

داًؾ آهَصاى ؿْش تجشیض اًدبم دادًذ هیضاى ؿیَع اثتلا ثِ ؿپؾ 

هغبلؼِ هذسػی ٍ  (. دس10سكذ ثَدُ اػت )د 64/3 ػش 

ؿیَع آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش دس داًؾ آهَصاى  (1392)ّوکبساى

هیضاى  ثَددسكذ  74/5هذاسع اثتذایی ؿْشػتبى تٌکبثي 

 (. 11) % ثَد5/2% ٍ دس پؼشاى 8/8آلَدگی دس دختشاى 

 اىداًؾ آهَص دس ثیي (2013 )دس هغبلؼِ ًَسٍصي ٍ ّوکبساى

ًلش  120 شاًِ هٌبعق سٍػتبیی اػتبى قن،هذاسع اثتذایی دخت

(. 12) ثِ ؿپؾ ػش تـخیق دادُ ؿذًذ آلَدُ%( 3/13)

کِ تَػظ دكتش ػلاهت خوؼیت ٍ خبًَادُ  1385اعلاػبت ػبل 

ّبي ؿشثبلگشي ٍ ثب اػتلبدُ اص كشم ًتبیح اسصیبثی کِ،هذاسع 

 هؼبیٌبت پضؿکی داًؾ آهَصاى تحت پَؿؾ خذهبت ػلاهت

ی اص ًؼجت ثبلاي آلَدگی دس گشٍُ ػٌی ؿذُ، حبکخوغ آٍسي 

بي ّپَؿؾ اؿلت داًـگبُ دس خوؼیت تحتػبل  10تب  6

تب  6ؿیَع ثیوبسي دس داًؾ آهَصاى ػٌیي  .(13) کـَس اػت

اًدبم هغبلؼبت اپیذهیَلَطیك ًِ . (14ػبلِ ثیـتش اػت ) 11

تٌْب هَخت هـخق ؿذى ٍضؼیت آلَدگی ٍ تؼییي استجبط آى 

ؿَد، ثلکِ هَخت تؼییي ثْتشیي ٍ ثب ػَاهل هحیغی هی 

ثب تَخِ ثِ  .گشددتشیي سٍؽ هجبسصُ ٍ کٌتشل آًْب هیاكَلی

خلَكب دس داًؾ آهَصاى  ،پذیکَلَصیغ دس ؿْش خَاًشٍد ؿیَع

ایي هغبلؼِ ثب ّبي ثْذاؿتی آى اّویت ثیوبسي ٍ پیبهذ ٍ، دختش

ٍ ػَاهل خغش ؿیَع ایي ثیوبسي دس ػغح هذاسع  ّذف تؼییي

 ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ هذاسع اثتذایی ى اًدبم ؿذ.هشتجظ ثب آ

ػوذتب ثیـتشیي ثبلاي آلَدگی سا اص خلَكب هذاسع دختشاًِ 

ػبیش هقبعغ تحلیلی داسًذ دس ثشسػی ؿیَع ایي هقغغ هَسد 

 1.گشكتهغبلؼِ قشاس 

 

 ّا رٍشهَاد ٍ 

 خبهؼِ هَسد ٍ ثَدُ تَكیلی-هقغؼی هغبلؼِ یك تحقیق ایي

اًتخبة گشدیذ.  خَاًشٍد دختشاًِ ؿْش هذاسع اثتذایی هغبلؼِ

 ًحَُ اًدبم هغبلؼِ ثِ ایي ؿشح ثَد کِ اثتذا ثب اػتلبدُ اص كشهَل
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ثش اػبع هَقؼیت  تؼییي ٍ ًَاحی هختلق ؿْش حدن ًوًَِ

عجقبت  ٍ ثِ ػٌَاىتقؼین  خٌَة ؿْش( –ؿْشي )ثبلاي ؿْش 

هذسػِ ثلَست تلبدكی  2ػپغ اص ّش عجقِ  .ذدس ًظش گشكتِ ؿ

آهَص اص هذاسع اثتذایی هَسد هغبلؼِ داًؾ 865ٍ  اًتخبة گشدیذ

ّب ٍ اكشاد ًیض ثِ سٍؽ قشاس گشكتٌذ. اًتخبة هذاسع، کلاع

                                                 
1. Courtiade 
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ٍ رکش هحشهبًِ پغ اص کؼت هدَص  .تلبدكی اًدبم ؿذُ اػت

ّوبٌّگی  ، ثببت هشثَط ثِ هذاسع ٍ داًؾ آهَصاىثَدى اعلاػ

 ٍاحذ ثْذاؿت هذاسع هشکض ثْذاؿت ٍ اداسُ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ

اقذام ثِ هؼبیٌِ ٍ ، ، خْت تؼییي ؿیَع آلَدگیؿْشػتبى

ّب اص آهَصاى ثغَس اًلشادي گشدیذ. دادُهلبحجِ هؼتقین ثب داًؾ 

هَي ػش اص ًظش آلَدگی ثِ ؿپؾ هؼبیٌِ  عشیق پشػـٌبهِ ٍ

سكتبسّبي ِ ػَالاتی دس صهیٌ پشػـٌبهِدس آٍسي گشدیذ. خوغ

اعلاػبت دهَگشاكیك )ػي داًؾ آهَص، پبیِ تحلیلی،  ٍ كشدي

هیضاى ػَاد پذس، هیضاى ػَاد هبدس، ؿـل پذس، ؿـل هبدس( 

)ساثغیي ثْذاؿت هذاسع دس پشػـگشاى  .ُ ثَدعشاحی گشدیذ

ثشخی اعلاػبت سا اص هشاکض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْشػتبى خَاًشٍد( 

دس دكتش هذاسع( یب ثِ  دپشًٍذُ ثْذاؿتی داًؾ آهَصاى )هَخَ

ًوَدًذ. تـخیق  کؼتخوغ آٍسي کوك هـبّذُ هؼتقین 

)کتبثچِ ساٌّوبي هجبسصُ ثب  دػبع اػتبًذاسد هَخَآلَدگی ثش ا

ؿپؾ دس هذاسع، هٌتـشُ اص ػَي هؼبًٍت ػلاهت ٍصاست 

ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿکی( ٍخَد تخن صًذُ، یب ثبلؾ ثَدُ 

پـت گَؽ ٍ ثبلاي گشدى( دس اػت. هَّب )خلَكبً دس ًَاحی 

دس دقیقِ ثشسػی ؿذًذ.  4 ًَس کبكی ٍ ثِ هذت حذٍدهؼشم 

ٍاسد  16ًؼخِ  SPSSًشم اكضاس آهبسي  ّب دسًْبیت کلیِ دادُ

  .ش آًبلیض ؿذًذئثب آصهَى کبي اػکَؿذًذ ٍ 

 

  ّا افتِي

ًلش  72داًؾ آهَص هقغغ اثتذایی هَسد هغبلؼِ،  865اص هیبى

ػغح تحلیلات پذس داًؾ ثَدًذ  ؿپؾ ػشثِ  آلَدُ% (  3/8)

-ثی % (7/21)ًلش  188آهَصاى هَسد ثشسػی ػجبست ثَد اص: 

 %(8/23) ًلش 206 تش اص دیپلن،پبییي % (5/54) ًلش 471 ػَاد،

(، ٪4/2ًلش ) 21تیت ثِ تش ًظشي کِ اص ایثَد ثبلاتش اص دیپلن 

ثِ  آلَدُ( اص داًؾ آهَصاى، ٪5/0ًلش ) 4(، ٪4/5ًلش ) 47

 دسهیضاى ػغح تحلیلات هبدس (. p; 001/0) پؾ ػش ثَدًذؿ

تش اص پبییي %(6/57) ًلش 498 ،دثی ػَا %(6/36) ًلش 317

ثِ اص ایي ًظش کِ ثَد  ثبلاتش اص دیپلن (8/5)ًلش 50 دیپلن،

( اص ٪1/0ًلش ) 1(، ٪8/3ًلش ) 33(، ٪4/4ًلش ) 38تشتیت 

ع خذٍل ثش اػب(. p= 006/0) داًؾ آهَصاى، آلَدگی داؿتٌذ

ًیض تلبٍت  ثش حؼت ؿـل پذس هیضاى آلَدگی ثِ ؿپؾ ػشؿوبسُ یك 

  (.p= 006/0)هؼٌی داسي ًـبى داد

دس داًؾ آهَصاى دختش هذاسع  هیضاى آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش :1خذٍل ؿوبسُ

 ثش حؼت ؿـل پذس  اثتذایی

 آلَدگی

 ؿـل پذس

 خوغ ًذاسد داسد

دسكذ          تؼذاد  تؼذاد          دسكذ ؼذاد        دسكذت   

6/0 5 کبسهٌذ  182 21 187 6/21  

9/0 8 ثیکبس  88 2/10  96 1/11  

8/6 59 کبس آصاد  523 5/60  582 3/67  

3/8 72 خوغ کل  793 7/91  865 100 

 

ًلش  26اص هبدساى، خبًِ داس ٍ  %(2/91)ًلش  789چٌیي ّو

داساي هـبؿل دیگش ثَدًذ کِ  (8/5)ًلش  50ذ ٍ کبسهٌ %(31)

( اص ٪6/0ًلش ) 5( ٍ ٪1/0ًلش ) 1(، ٪6/7ًلش ) 66ثِ تشتیت 

كشصًذاى ایـبى، هجتلا ثَدًذ ٍ ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش ٍ 

 (. p=678/0) استجبط هؼٌی داسي ثذػت ًیبهذ ؿـل هبدس،

هذاسع داساي هشثی  دس%( 5/42ًلش ) 368 دس ایي پظٍّؾ،

داًؾ آهَص هذاسع  497%( اص 7/6ًلش ) 58ٍ ثَدًذ  ثْذاؿت

كبقذ هشثی ثْذاؿت، هجتلا ثِ ؿپؾ ػش ثَدًذ، دس ًتیدِ ٍخَد 

هشثی ثْذاؿت تبثیش هؼٌبداسي ثش کبّؾ ؿیَع آلَدگی ثِ 

 (.=178/0p) ؿپؾ ػش ًذاؿتِ اػت

ّبي ثب ًلش اص داًؾ آهَصاى ثشسػی ؿذُ، دس خبًَادُ 75

ًلش ًیض دس  553ٍ  ًلش 4ًَادُ ًلش دس خب 18 ،ًلش 3خوؼیت 

کِ ثِ  کشدًذصًذگی هیًلش  4اص ّبیی ثب خوؼیت ثبلاتشخبًَادُ

( اص ایـبى ٪7/5ًلش ) 49 ٍ%(1/2ًلش ) 18، (٪6ًلش ) 5تشتیت 

ّن لَدگی ثِ ؿپؾ ٍ تؼذاد اػضبي خبًَادُ ثیي آ هجتلا ثَدًذ.

 (. =725/0pاستجبط هؼٌی داسي ثذػت ًیبهذ ) 

 390اص ًـبى دادُ ؿذُ،  ًیض 2ٍل ؿوبسُ ّوبًغَس کِ دس خذ

داًؾ  475هَسد ثشسػی دس هٌغقِ ثبلاي ؿْش ٍ  داًؾ آهَص

ًلش  54%( ٍ 1/2ًلش )  18آهَص دس هذاسع پبییي ؿْش ثِ تشتیت 
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کِ استجبط هؼٌی داسي ثیي  ثِ ؿپؾ ػش ثَدًذ آلَدُ%( 2/6) 

 ؿتهَقؼیت هذسػِ ٍخَد دا ٍؿپؾ ػش هیضاى آلَدگی ثِ 

)001/0=p). 

دس داًؾ آهَصاى دختش هذاسع هیضاى آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش :2خذٍل ؿوبسُ 

 ثش حؼت هَقؼیت هذسػِ  اثتذایی

آلَدگی   

 هَقؼیت هذسػِ

 خوغ ًذاسد  داسد

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

٪1/2 18 ثبلاي ؿْش  372 43.0٪  390 1/45٪  

٪2/6 54 پبییي ؿْش  421 7/48٪  475 9/54٪  

٪3/8 72 خوغ کل  793 7/91٪  865 100٪  

 

ًلش  20%( پبیِ دٍم 5/1) ًلش  13دس داًؾ آهَصاى پبیِ اٍل 

( %4/1ًلش )  12%( پبیِ چْبسم  2/1ًلش )  10پبیِ ػَم %( 3/2)

ثَدًذ کِ استجبط هؼٌی داسي ثیي  آلَدُ%( 2ًلش ) 17پبیِ پٌدن 

ٍ پبیِ تحلیلی داًؾ آهَص ٍخَد ثِ پذیکَلَصیغ هیضاى آلَدگی 

 .(=178/0p ) ًذاؿت

دس عی %( 3/0ًلش) 3ثِ ؿپؾ تٌْب  آلَدُداًؾ آهَص  72دس ثیي 

%( یکجبس دس 8/3ًلش )  33صدًذ ٍ سٍص هَّبي خَد سا ؿبًِ ًوی

 % ( دٍثبس 2/4ًٍلش )  36صدًذ ٍ سٍص هَّبي خَد سا ؿبًِ هی

صدًذ کِ ثیي هیضاى آلَدگی ٍ ثیـتش هَّبي خَد سا ؿبًِ هی

 دكؼبت ؿبًِ صدى استجبط هؼٌی داسي ٍخَد ًذاؿت

(547/0=p). 

 آلَدُدس هغبلؼِ حبضش داًؾ آهَصاى  3 خذٍل ؿوبسُثش اػبع 

 آلَدُدكؼبت اػتحوبم کوتشي ًؼجت ثِ داًؾ آهَصاى ؿیش 

 پذیکَلَصیغاستجبط هؼٌی داسي ثیي هیضاى آلَدگی ثِ  داؿتِ ٍ

 (.p=022/0 )داؿتم ٍخَد دكؼبت اػتحوب ٍ

 

 بحث

ػش دس داًؾ دس پظٍّؾ حبضش هیضاى ؿیَع آلَدگی ثب ؿپؾ 

دس هغبلؼِ ؿیَع ؿپؾ ػش دس  ثَد. ػیَضیدسكذ  3/8آهَصاى 

ثیي ٍ ًَسٍصي دس هذاسع اثتذایی دختشاًِ ؿْش گیلاى ؿشة، 

 3/13ٍ  8/24ثِ تشتیت ایي هیضاى سا قن داًؾ آهَصاى دختش 

 (.15،12دسكذ تؼییي کشدًذ )

دس داًؾ آهَصاى دختشهذاسع هیضاى آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش  :3خذٍل ؿوبسُ 

 ثش حؼت دكؼبت اػتحوبم دس ّلتِ  اثتذایی

 آلَدگی

حوبم دكؼبت  

 خوغ ًذاسد داسد

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

6/37 325 4 35 یکجبس دس ّلتِ  360 6/41  

8/3 33 دٍ ثبس دس ّلتِ  455 6/52  488 4/56  

ٍ ّلتِ یکجبسد  4 5/0  13 5/1  17 2 

3/8 72 خوغ کل  793 7/91  865 100 

 

هیضاى آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش سا دس دختشاى هذسػی ّوچٌیي 

(. 11اًذ )دسكذ رکش کشدُ 74/5 تٌکبثيّبي ؿْش دثؼتبى

آلَدگی ثِ  هشادي ٍ ّوکبساى دس ؿْشػتبى ثْبس ّوذاى هیضاى

 .(13اًذ )دسكذ اػلام ًوَدُ 7/6ى ؿپؾ ػش سا دس داًؾ آهَصا

ّبي هَاسد هجتلا ثِ آلَدگی ؿپؾ ػش دس داًؾ آهَصاى پبیِ

ّبي تحلیلی دیگش ثَد ٍلی پٌدن ٍ اٍل قذسي ثیـتش اص پبیِ

ایي  .ّب ثب آلَدگی ٍخَد ًذاؿتاستجبط هؼٌی داسي ثیي پبیِ

( ٍ كشصیي ًیب ٍ 14ًظاد ٍ ّوکبساى ) سكیغ هغبلؼبت ًتبیحیبكتِ ثب 

یـوبیی دس ؿْش ػٌٌذج ًیض  اهب( ّن خَاًی ًذاسد. 2ّوکبساى )

ایي هَضَع ؿبیذ ثِ ػلت سػبیت  (.16) ثِ ًتیدِ هـبثْی سػیذ

ّب ثبؿذ ٍ داًؾ ثْذاؿت كشدي اص خبًت داًؾ آهَصاى ّوِ پبیِ

یشي تش ًیض ًکبت ثْذاؿتی لاصم دس پیـگّبي پبییيآهَصاى پبیِ

 .کٌٌذّبي ٍاگیش ثِ خَثی سػبیت هیاص ثیوبسي

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي تحقیق، ؿبؿل ثَدى یب ًجَدى هبدس داًؾ 

تبثیشي سٍي آلَدگی آًْب ثِ ؿپؾ ػش ًذاؿت ٍ ػجت  آهَصاى،

، آلَدُ، اکثش داًؾ آهَصاى ؿذ ثب ایي ٍخَدکبّؾ آلَدگی ًوی

( 14 ،17) یغ ًظادداس داؿتٌذ. دس تحقیق داٍسي ٍ سكهبدساى خبًِ

ؿـل هبدس ثب هیضاى آلَدگی استجبط هؼٌی داس داؿتِ اػت ٍلی 

دس  .گضاسؽ ًـذُ اػت (، ایي استجبط 2) دس هغبلؼِ كشصیي ًیب

هغبلؼِ سكیؼی ٍ ّوکبساى دس ؿْش اَّاص ثیي الَدگی داًؾ 

آهَصاى ٍ ؿـل هبدس استجبط هؼٌی داس هـبّذُ ؿذ هبدساى 



 ...در و عوامل خطر مرتبط با آن شیوع آلودگی به شپش سربررسی                                      اعظم گراوندي                                 

24پاییس و زمستان /82و82شماره/هشتم افلاک/سال  42 

کوتشي ًؼجت ثِ ػبیش هـبؿل ثَدًذ  آلَدُکبسهٌذ داساي كشصًذ 

 (9/5% )(18.)  

هیضاى آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش ثب  ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي تحقیق،

ٍ ثیـتشیي ًؼجت آلَدگی دس  اؿتدؿـل پذس استجبط هؼٌی داس 

ٍ کوتشیي ًؼجت آلَدگی دس پذساى  پذساى ثب ؿـل آصاد ثَد

 .ثَدکِ ایي تلبٍت اص لحبػ آهبسي هؼٌی داس  ، ثَد کبسهٌذ 

گٌبثبد ثِ ًتبیح هـبثْی  ّوچٌیي هحوذ هغلجی ٍ ّوکبسؽ دس

ًتبیح ( اهب دس هغبلؼِ ثبثك كشصیي ًیب دس قن 18) دػت یبكتٌذ

تَاى دس پبییي دلیل ایي اهش سا هی. (2هتضبدي هـبّذُ ؿذ )

–ثَدى ػغح تحلیلات، كشٌّگ ٍ تأهیي ًؼجی ػغح اقتلبدي

 اختوبػی خبًَادُ داًؼت. 

بیح تحقیق حبضش، ؿیَع آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش ثب ثب تَخِ ثِ ًت

ٍ  ؿتداػغح تحلیلات ٍالذیي ساثغِ هؼکَع ٍ هؼٌی داس 

، داساي ٍالذیي ثی ػَاد ٍ آلَدُتشیي دسكذ داًؾ آهَصاى ثیؾ

کِ ًـبى اص تبثیش تحلیلات ثبلاتش سٍي  اًذیب صیشدیپلن ثَدُ

دس هغبلؼبت داٍسي ٍ سكیغ ًظاد کبّؾ ؿیَع ؿپؾ ػش داسد. 

 .( ًیض ًتبیح هـبثْی ثِ دػت آهذ17،19، 14) صادُػجبع ٍ

ػغح آگبّی ٍالذیي دس پیـگیشي ٍ دسهبى ػشیغ آلَدگی هَثش 

آگبّی ػجت تَخِ  ثبلاثَدى هیضاى تحلیلات ٍالذیي ٍ هی ثبؿذ.

ساُ حل هٌبػت  ياسائِ ٍ خـبًَادُ هـکلات ثْذاؿتی ثیـتش ثِ

ض آلَدگی ثِ ثشسػی حبضش ًی دس .خْت سكغ آًْب هـیگـشدد

داساي ٍالـذیي آهـَصاى ثـب  داًؾ ؿـپؾ ػـش ثیــتش دس

 % داًـؾ7/52عَسي کِ  ثِ تحـلیلات کوتـش دیـذُ ؿـذ

هشادي بت هغبلؼهبدساى ثی ػَاد ثَدًذ. دس  داساي آلَدُآهـَصاى 

( ًتبیح هـبثْی 1) ( ٍ سكیؼی دس اَّاص13ٍ ّوکبساى دس ّوذاى )

ّوکبساى دلیل ایي اهش ثبلا  سكیؼی ٍ . دس هغبلؼِاػتخشاج ؿذ

کِ ثبػث ، كشٌّگی ٍ آگبّی خبًَادُ ثَدى ػغح اقتلبدي

، ؿَداقذاهبت هَثش دس پیـگیشي ٍ دسهبى ػشیغ آلَدگی هی

ثٌبثشایي ثبیذ دس خْت آهَصؽ خبًَاسّبي داساي  (.1) گضاسؽ ؿذ

 هبدساى ثیؼَاد ٍ کن ػَاد اّتوبم ثیـتشي داؿت

ثیـتشیي آلَدگی دس داًؾ آهَصاى  اص ًظش هَقؼیت هذسػِ 

ثِ ًظش هیشػذ ّش اًذاصُ خوؼیت .هذاسع پبییي ؿْش ثَد

تَاًٌذ ثِ ٍضغ ثْذاؿتی ٍ خبًَاسّب صیبد ثبؿذ ٍالذیي کوتش هی

-سٍد دس خبًَادُدسهبًی آًْب سػیذگی کٌٌذ دس ًتیدِ اًتظبس هی

ّبي پشخوؼیت توبع ًضدیك ثیي اكشاد ٍ ثِ تجغ آى هیضاى 

ًتبیح ثِ دػت آهذُ دس ایي پظٍّؾ دس ـتش ثبؿذ. آلَدگی ثی

خلَف ساثغِ ثیي ثؼذ خبًَاس ٍ آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش ثب 

( ٍ 14) هغبلؼبت دیگش ّوخَاًی ًذاؿت چشا کِ سكیغ ًظاد

( ساثغِ هؼٌی داسي ثیي ثؼذ خبًَاس ٍ آلَدگی ثِ 17) ؿلاهی

ؿپؾ ػش سا دس هغبلؼِ خَد گضاسؽ کشدًذ ٍلی دس هغبلؼِ 

 ِ هؼٌی داسي ثیي ثؼذ خبًَاس ٍ آلَدگی ثِ ؿپؾ ػشحبضش ساثغ

 هـبّذُ ًـذ.

س هغبلؼِ حبضش ًیض هجتلایبى ثِ پذیکلَصیغ دكؼبت اػتحوبم د

ثب کبّؾ دكؼبت  ٍاًذ وتشي ًؼجت ثِ ؿیش هجتلایبى داؿتِک

ثغَس کلی ّش چِ  كت.یبهیاػتحوبم هیضاى آلَدگی اكضایؾ 

خَاّذ ثَد، لزا  تشٍضؼیت ثْذاؿتی كشد ثْتش ثبؿذ، آلَدگی کو

تَاًذ ثبػث ػذم اثتلا ٍ حتی الاهکبى کبّؾ اػتحوبم هشتت هی

-ّبي ػبیش هحققیي هیایي ًتیدِ تبییذي ثش یبكتِ آلَدگی ؿَد

دس هغبلؼبت خَد ثِ  ًَسٍصيکثیشي، سكیغ ًظاد ٍ ّوکبساى،  ثبؿذ.

اًذ ًتبیح هثجت اػتحوبم هشتت دس کبّؾ آلَدگی اؿبسُ ًوَدُ

(12،14،19.) 

سػذ ؿبًِ صدى هشتت ٍ سٍصاًِ هَّب ثبػث ّش چٌذ ثِ ًظش هی

ّبي احتوبلی ٍ کبّؾ آلَدگی ؿَد. ثب تَخِ خذا ؿذى سؿك

صایی اص ّبي ػش ثِ هَّب چؼپیذُ ٍ هَاد آلشطيثِ ایٌکِ ؿپؾ

ثیوبسي ثب خبسؽ ػش تَام  کٌٌذ، آلَدگی ثِ ایيخَد تشؿح هی

صًی قذام ثِ ؿبًِسٍد اكشادي کِ کوتش ااًتظبس هی خَاّذ ؿذ.

کٌٌذ ثِ دلیل دسّن پیچیذگی ثیؾ اص حذ هَّب هَّبي خَد هی

ٍ احتوبل اػتقشاس اًگل ثش سٍي ػش ثیـتش دس هؼشم اثتلا ثبؿٌذ. 

ثیي ؿیَع هَاسد آلَدگی ٍ دكؼبت ؿبًِ صدى  اهب دس ایي هغبلؼِ

  ًـذ. هَي ػش استجبط هؼٌی داسي هـبّذُ
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دس هذسػِ ثب آلَدگی ثِ حضَس هشثی ثْذاؿت  دس ایي هغبلؼِ 

( ٍ 1) ؿپؾ ػش استجبط هؼٌی داسي داؿت. آرس سكیؼی دس اَّاص

 .اًذ( ثِ ًتبیح هـبثْی دػت یبكت12ًَِسٍصي )

 ٍ ثبؿذهی اصدحبم پش ٍ ؿلَؽ هذسػِ، هحیظ آًکِ ثِ تَخِ ثب

 خْت ؿَدهی لزاپیـٌْبد اػت، صیبد آهَصاى داًؾ ّبيتوبع

 ثِ هشاکضثْذاؿتی ٌبػبىکبسؿ آلَدگی، کٌتشل ٍ پیـگیشي

 اسائِ ًوَدُ سا لاصم ّبيآهَصؽ ٍالذیي ٍ آهَصاى داًؾ هؼلویي،

 .یبثذ کبّؾ پذیکَلَصیغ ثِ آلَدگی هیضاى ٍػیلِ ثذیي تب

 

 گیزیًتیجِ

، تحلیلات ّبي ایي هغبلؼِ، ػَاهلی ًظیشثب تَخِ ثِ یبكتِ

دػتشػی ثِ  هَقؼیت هذاسع ٍ، دكؼبت اػتحوبم، ٍالذیي

اؿتی دس ؿیَع ثیوبسي دس هذاسع اثتذایی دختشاًِ خذهبت ثْذ

 .ًقؾ ثؼضایی داؿتِ اػت ؿْشػتبى خَاًشٍددس 

 

 تقذيز ٍ تطكز

هؼئَلیي هذاسع داًٌذ اص ّوکبسي ًَیؼٌذگبى ثش خَد لاصم هی

ٍ  ثؼیبس ػلاقِ هٌذ ٍ پیگیش ثَدُ ٍ ًیض اداسُ آهَصؽکِ اثتذایی، 

تقذیش ٍ  كویوبًِ ػپبػگضاسي، خَاًشٍدؿْشػتبى پشٍسؽ 

 .ًوبیٌذ
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Abstract  

Background & Aim: Lice infestation is a social problem affecting many human societies, and one 

of the health problems that are common in schools. This study aimed to determine the prevalence 

of head lice and its related factors among elementary school students of Javanrood city in 2011. 

 

Materials and Methods: This study was a cross-sectional study. All of the elementary school girls 

in Javanrood which resulted in a sample of 865 students studying in different areas of the city were 

studied. Based on the position (North- South) the samples were divided into categories and in each 

category 2 schools were selected randomly. The schools, classes and individuals were also selected 

at random. Data was collected using a full examination and the filling of the checklist for students 

to be accepted. Data were analyzed using chi-square test. 

 

Results: Of the students surveyed, 72 (8.3%) were infected with head lice. Infection rate in 

Pediculosis and mother's education (p=0.006) and father’s education (p=0.001) there was a 

significant correlation. Also, significant correlation was found between the prevalence of father and 

job Pediculosis (p=0.006), but no significant correlation was found between the prevalence of 

maternal job and Pediculosis (p=0.678). Pediculosis infection rate and frequency of bathing had a 

significant correlation (p=0.022). 

 

Conclusion: The prevalence among students was relevant to factors such as frequency of bathing, 

parental education, parental occupation, location, school, lack of attention to personal hygiene and 

other factors. 
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