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در  تهراى یٍ تَاًبخش یستیدختر داًشگاُ علَم بهس اىیداًشجَ يیدر ب ییاحساس تٌها تیٍضع یبررس

 28سال 

 
  5یهحسي هحوَد ،4یهٌصَرُ قبصذ ،3یدکتز اصغز دالًَذ ،2یرضب سلطبً بیپَر ،1یبًیک بمیت
 اىتْشاى، ایش یٍ تَاًجخـ یؼتیداًـگبُ ػلَم ثْض یاسؿذ سٍاى پشػتبس یکبسؿٌبػ یداًـدَ.1

 شاىیتْشاى، ا ،تْشاى یٍ تَاًجخـ یؼتیداًـگبُ ػلَم ثْض یؼتیگشٍُ آهبسص، ، کبسؿٌبع گشٍُ آهبساسؿذ آهبس یکبسؿٌبؿ. 2

 شاىیتْشاى، ا، یپشػتبس شگشٍُیهذ ،یٍ تَاًجخـ یؼتیداًـگبُ ػلَم ثْض یػلو ئتیّ ػضَ ،یگشٍُ پشػتبس بس،یػلاهت، اػتبد یدکتش .3

 شاىیتْشاى، ا، تْشاى یداًـگبُ ػلَم پضؿک ظُیٍ یشػتبساسؿذ پ یکبسؿٌبػ یداًـدَ .4

 شاىیتْشاى، ا، تْشاى یداًـگبُ ػلَم پضؿک یپشػتبس یکبسؿٌبػ یداًـدَ .5
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  چكیذُ        

آًْب ّوزاُ ضذُ است.  یآى را تجزثِ کزدُ اًذ ٍ ثب سًذگ ٍ کن صیّب ثاًسبى یاست کِ ّوِ یجْبً یاهسئلِ ،ییتٌْب یتجزثِ هقذهِ:

 .تْزاى اجزا ضذُ است یٍ تَاًجخط یستیدختز داًطگبُ علَم ثْش بىیدر داًطجَ ییٌْباحسبط ت تیٍضع يییپضٍّص حبضز ثب ّذف تع

 

 یٍ تَاًجخط یستیدختز داًطگبُ علَم ثْش بىیًفز اس داًطجَ 111 یلتحلی–یفیاس ًَع تَص یهطبلعِ هقطع يیادر  ّب: هَاد ٍ رٍش

 بطیٍ پزسطٌبهِ هق کیبهل پزسطٌبهِ هطخصبت دهَگزافّب ضدادُ یآسبى اًتخبة ضذًذ. اثشار گزدآٍر یزیتْزاى ثِ رٍش ًوًَِ گ

 ضذًذ. لیتكو ییفبیثَد کِ ثِ رٍش خَد ا ییاحسبط تٌْب
 

ٍ  یّب در هقطع کبرضٌبسیدرصذ آسهَدً 1/11. ثَد سبل  022/2 بریثب اًحزاف هع 00/21هطبرکت کٌٌذگبى  یسٌ يیبًگیه :یبفتِ ّب

ٍ  ضذیذ ییدرصذ احسبط تٌْب33، کن ییدرصذ احسبط تٌْب 4/36 ثَدًذ. لیصارضذ هطغَل ثِ تح یدرصذ در هقطع کبرضٌبس 4/11

 .هتَسط داضتٌذ ییدرصذ احسبط تٌْب 6/30
 

ضَد ضوي فزاّن کزدى اهكبًبت ٍ یه طٌْبدیلذا پ داضتٌذ. هتَسط ثِ ثبلا ییاحسبط تٌْب بىیاس داًطجَ یویاس ً صیث :ًتیجِ گیزی

هٌبست در  یراّكبرّب یٍ ثب ارائِ ییّب ضٌبسبدر آى ییاحسبط تٌْب جبدیا لیدلا بى،یًطجَدا یهٌبست ٍ هؤثز ثزا اییهطبٍرُ طیضزا

 ضَد. یزیجلَگ یزیهبًٌذ اًشٍا ٍ گَضِ گ یجْت کبّص آى، اس ثزٍس عَارض

 

 یٍ تَاًجخط یستیدختز، داًطگبُ علَم ثْش بى،یداًطجَ ،ییاحسبط تٌْب ٍاصُ ّبی کلیذی:

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داًـتگبُ   بس،یت ثلَاس داًـدَ، ثي ثؼتت کَدک  ،ٍیيتْشاى، ا یشاى،ا :

یگشٍُ پشػتبس ،یٍ تَاًجخـ یؼتیػلَم ثْض

                             kiany.tiam@gmail.com 
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 هقذهِ

 ؾیّب ثاًؼبى یاػت کِ ّوِ یخْبً یالِهؼئ ،ییتٌْب یتدشثِ

آًْب ّوشاُ ؿذُ اػت.  یاًذ ٍ ثب صًذگٍ کن آى سا تدشثِ کشدُ

(؛ چَى 1) اًذ کِ اًؼبى اكبلتب تٌْب اػتذُیػم يیًگشّب ثشایّؼت

اػتفبدُ اص  لیاستجبط اص لج یثشلشاس یثـش ثشا یّبتلاؽ یتوبه

سػذ ٍ یِ اتوبم هػشاًدبم ث یٍ ٌّش یکلاه شیغ ،یکلاه یاثضاسّب

 یبسی(. افشاد ثؼ2) نیسٍص، تٌْب ّؼت بىیّب دس پبهب اًؼبى یّوِ

ٍ  يیػٌ یّوِ ،یاختوبػ یّبّب، ًظادّب، عجمِفشٌّگ یدس ّوِ

 یاذُیپذ یی(. احؼبع تٌْب3) کٌٌذیسا تدشثِ ه ییّب تٌْبصهبى

 ،یتوبػهختلف اخ یّبٍ ًبساحت کٌٌذُ اػت کِ دس گشٍُ یرٌّ

ثِ  یالتلبد گبُیاص ػي، خٌغ، ًظاد، هزّت ٍ پب كشف ًظش

اهشٍص کِ اًؼبى دس  یبیؿَد ٍ دس دًیه ذُیدسخبت هختلف د

ًَ  ییهحلَس ؿذُ، هؼٌب تیپش خوؼ یّب ٍ ؿْشّبيیحلبس هبؿ

 یٍ خَاً یهْن دٍساى ًَخَاً یّب(. اص خولِ ثحشاى4اػت ) بفتِی

سا دچبس  ظیفشد ثب هح یگبسکِ ػبص یصًذگ یّبدٍسُ شیػب یٍ حت

 ییاحؼبع تٌْب ٌِیاػت. دس صه ییکٌذ، احؼبع تٌْبیهـکل ه

احؼبع ثِ  يیا یاص افؼشدگ ضیهؼتمل ٍ هتوب یلیثِ همَلِ تـخ

 ضاىیه يیکِ ثِ کوتش یسٍاى ؿٌبخت یّبذُیاص پذ یکیػٌَاى 

 (.5) ؿٌبختِ ؿذُ اػت اؿبسُ کشدُ اػت

آصاس  یاِتدشث ف،یاص تؼبس یبسیثش اػبع ثؼ ،ییاحؼبع تٌْب

ٍ  ی(، کِ هـکلات سٍاًـٌبخت6) کٌٌذُ اػت ـبىیپش دٌّذُ ٍ

دّذ کِ اص یسا ثِ دًجبل داسد. آهبسّب ًـبى ه یذیؿذ یخؼوبً

 .(7) ثشدیسًح ه ییًفش اص احؼبع تٌْب کیّش چْبس ًفش، 

 ضیتوب یؼتیثب یٍ اختوبػ یػبعف یاص اًضٍا یًبؿ ییتٌْب يیث

 کیدس اثش فمذاى  یػبعف یاص اًضٍا یًبؿ ییلبئل ؿذ. تٌْب

)هؼوَلا ّوؼش یویكو یساثغِ کی بی کیًضد یػبعف یدلجؼتگ

آى اضغشاة ٍ تشع  یؿَد ٍ هـخلِیٍالذ، دٍػت( ظبّش ه بی

 یؿجکِ کی فمذاىدس اثش  یاختوبػ یاص اًضٍا یًبؿ ییاػت. تٌْب

 یث ،یآى خؼتگ یؿَد ٍ هـخلِیخزاة ظبّش ه یاختوبػ

 (.8) اػت گشاىیاص خبًت د ذییٍ فمذاى تأ یاسصؿ یث ،یّذف

ثب  ٌکِیا لیکٌٌذ، ثِ دلیسا تدشثِ ه ییکِ احؼبع تٌْب یافشاد

-یگفت ٍ ؿٌَد ه شیٍاسد هؼ یهٌف یّبیٌیث ؾیاًتظبسات ٍ پ

لاصم، دس  یاختوبػ یّبفمذاى هْبست لیثِ دل يیؿًَذ ٍ ّوچٌ

(، 9) خَسًذیک ؿکؼت هیٍ تذاٍم سٍاثظ دٍػتبًِ ًضد یثشلشاس

ٍ اص  یدٍػت ًذاؿتٌ ش،یکن اسصؽ، حم ،یخَد سا هٌف افشاد، يیا

 (.4) داسًذ یتش يییداًٌذ ٍ ػضت ًفغ پبیه كیًبلا یًظش اختوبػ

داًـگبُ دس ثذٍ  ظیثب هح بىیاص داًـدَ یبسیآؿٌب ًجَدى ثؼ

 ،یلجَل یاص خبًَادُ، ػذم ػلالِ ثِ سؿتِ یٍ دٍس ییٍسٍد، خذا

ًجَدى اهکبًبت  یٍ کبف یصًذگ ظیافشاد دس هح شیثب ػب یگبسًبػبص

تَاًٌذ یّؼتٌذ کِ ه یغیاص خولِ ؿشا ،یٍ التلبد یسفبّ

ٍ افت ػولکشد سا هَخت  یسٍاً یّبیهَخجبت هـکلات ٍ ًبساحت

ثب افشاد  ـتشی)دٍسُ استجبط ث داًـگبُ ی(. دس دٍس10ُؿًَذ )

تَاًٌذ هدوَػِ یٍ تحَلات ه شییّودٌغ ٍ خٌغ هخبلف(، تغ

 ،ییاًتظبس، احؼبع تٌْب دبى،یّ شیًظ اص احؼبػبت سا یهتٌَػ

ثِ ٍخَد آٍسد.  بىیدس داًـدَ تیٍ تشع اص هَفم یذیًباه

ثشخَسداسًذ، احؼبع  یکوتش یاختوبػ تیبکِ اص حو یبًیداًـدَ

کِ  يی(. ثب تَخِ ثِ ا11) دٌّذیسا ًـبى ه یـتشیث ییتٌْب

 شاىیٍ هذ ضاىیػبصاى ٍ ثشًبهِ س ٌذُیآ یادس ّش خبهؼِ بىیداًـدَ

 یتَاًذ ًمؾ هَثشیآًبى ه یػلاهت سٍاً ،آى خبهؼِ خَاٌّذ ثَد

 (.10تَػؼِ داؿتِ ثبؿذ ) ٌذیدس فشآ

تحت ػٌَاى  1999 کِ سٍتٌجشگ ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل یاهغبلؼِ

ٍ ًَخَاًبى اًدبم داد، ًـبى  بىیداًـدَ يیدس ث ییاحؼبع تٌْب

ثبلاتش هشتجظ اػت.  یلیثب ػغح تحل کن ییداد کِ احؼبع تٌْب

اص ادساکبت  یؿبخق هـخل ییکِ احؼبع تٌْب يیا لیثِ دل

ّوؼبلاى هحؼَة  ُدس گشٍ یتیٍ ًبسضب یاص آؿفتگ بىیداًـدَ

احؼبػبت هوکي اػت  يیاحتوبل ٍخَد داسد کِ ا يیؿَد، ایه

 یّبدس ثشًبهِ یاثش ثخـ ییثب تَاًب نیهؼتم شیغ بی نیهؼتم

ثب  یذسهوکي اػت ثِ ل حِیکٌذ دس ًت دبدیتذاخل ا یلیتحل

 یداؿتِ ثبؿٌذ کِ حت یفکش تیهـغَل ییاحؼبػبت تٌْب يیا

 خَد ًجبؿٌذ یلیتحل غِیح فیلبدس ثِ توشکض ثش اًدبم تکبل

(12.) 
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 شیغ بىیداًـدَ سٍی یدس پظٍّـ (1386)ٍ ّوکبساى یؼمَثی

 ییدس احؼبع تٌْب یبدیًمؾ ص تیًـبى داد کِ خٌؼ یثَه

تش اص ذیشاى ؿذدس دخت ییکِ احؼبع تٌْب یاداسد، ثِ گًَِ

 ٍ ّوکبساى یًدف ی(. دس هغبلؼ13ِ)ثَد  داًـدَپؼشاى 

 يیٍاحذ ثَئ یداًـگبُ آصاد اػلا بىیداًـدَ یثش سٍ (1390)

ٍ هتَػظ اص  يییپب ییّب ثب احؼبع تٌْبیًـبى داد کِ آصهَدً

ثب احؼبع  یّبیًؼجت ثِ آصهَدً یـتشیث یػلاهت ػوَه

 ییثب احؼبع تٌْبی ّبیدًٍ آصهَ ًذثبلا ثشخَسداس ثَد ییتٌْب

ثب  یّبیًؼجت ثِ آصهَدً یثبلاتش یهتَػظ اص ػلاهت ػوَه

 (.13) ثبلا ثشخَسداس ثَدًذ ییاحؼبع تٌْب

ثبص هَسد تَخِ  شیٍ هثجت آى اص د یٍ تجؼبت هٌف ییتٌْب یهؼألِ

 يیا تیهحممبى ػلَم هختلف لشاس گشفتِ اػت، ثب تَخِ ثِ اّو

ٍخَد ًذاؿتِ  بىیداًـدَ بىیس هد یثْذاؿت سٍاً اگشکِ ِ بلهؼ

 ،ییاص خولِ احؼبع تٌْب یثبؿذ ًِ تٌْب اًَاع اختلالات سٍح

خَاّذ ؿذ،  آًْب شیگ جبىی. گشٍ.. یگبًگیٍ اص خَد ث یافؼشدگ

 یگزاس ِیٍ ّذس سفتي ػشهب یلیاهش هٌدش ثِ افت تحل يیثلکِ ا

ساُ ثِ کبس گشفتِ ؿذُ اػت، لزا پظٍّؾ  يیخَاّذ ؿذ کِ دس ا

 يیدس ث ییاحؼبع تٌْب تیٍضؼ یثب ّذف ثشسػحبضش 

 ؿذ. اًدبم یتَاًجخـ ٍ یؼتیػلَم ثْض دختش داًـگبُ بىیداًـدَ

 

 ّب رٍشهَاد ٍ 

اػت کِ خبهؼِ  یلیتحل -یفیاص ًَع تَك یهغبلؼِ همغؼ يیا

ٍ  یؼتیداًـگبُ ػلَم ثْض بىیهَسد هغبلؼِ آى سا داًـدَ

ختلف داًـگبُ ه یّبهغبلؼِ سا گشٍُ ظیتْشاى ٍ هح یتَاًجخـ

 یدادًذ. خبهؼِ لیتْشاى تـک یٍ تَاًجخـ یؼتیػلَم ثْض

دختش  بىیداًـدَ ی ِیپظٍّؾ ػجبست ثَدًذ اص کل يیدس ا یآهبس

دس  1392تْشاى کِ دس ثْبس  یٍ تَاًجخـ یؼتیداًـگبُ ػلَم ثْض

. حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ ثَدًذ لیداًـگبُ هـغَل ثِ تحل يیا

فبدُ اص فشهَل ٍ ثب احتؼبة ػغح ( ثب اػت14) یهغبلؼبت لجل

( ٍ 05/0)  یداس ی)ثب دس ًظش گشفتي ػغح هؼٌ %95 ٌبىیاعو

 ک،یٍ حذاکثش اختلاف هَسد لجَل  d; 01/0% ٍ 80تَاى آصهَى 

ًفش دس ًظش گشفتِ ؿذ، کِ دس پظٍّؾ  96 ضؽیٍ ثب احتؼبة س

آػبى  یشیدختش ثِ سٍؽ ًوًَِ گ بىیداًـدَ اصًفش  118

ّب ػلاٍُ ثش فشم هشثَط ثِ ّب ػلاٍُ ثش فشم هشثَط ثِ دادُدادُ  ییآٍسآٍسهٌظَس گشدهٌظَس گشدثِ ثِ  اًتخبة ؿذًذ.

همغغ همغغ   ٍٍ  کِ ؿبهل اعلاػبت هشثَط ثِ ػيکِ ؿبهل اعلاػبت هشثَط ثِ ػي  ییهـخلبت فشدهـخلبت فشد

اػتفبدُ ؿذ. اػتفبدُ ؿذ.   ییییاحؼبع تٌْباحؼبع تٌْب  بعبعیی، اص پشػـٌبهِ هم، اص پشػـٌبهِ همثَدثَد  ییللییتحلتحل

اص اص   ییًبؿًبؿ  ییییتٌْبتٌْب  بعبعییػِ همػِ هم  ییداساداسا  ییػَالػَال  3838پشػـٌبهِ پشػـٌبهِ   ييییاا

  ییّبّبٍِِ ًـبًٍ ًـبًثب دٍػتبى ثب دٍػتبى   تجبطتجبطاص اساص اس  ییًبؿًبؿ  ییییاستجبط ثب خبًَادُ، تٌْباستجبط ثب خبًَادُ، تٌْب

  ییاادسخِدسخِ  55پشػـٌبهِ پشػـٌبهِ   ييییاا  ییگزاسگزاس. ًوشُ. ًوشُثبؿذثبؿذییهه  ییییتٌْبتٌْب  ییػبعفػبعف

--ییهه  تتییدس ًْبدس ًْب  یی(کِ آصهَدً(کِ آصهَد55ًکن;کن;  ییللیی، خ، خ11;;بدبدییصص  ییللیی)خ)خ  اػتاػت

کوتش دس کوتش دس   ییًوشًُوشُکؼت کؼت  کؼت کٌذ.کؼت کٌذ.  190190تب تب   3838  ييییثث  ییااتَاًذ ًوشُتَاًذ ًوشُ

  ییصهَدًصهَدًآآدس دس   ـتشـتشییثث  ییییاحؼبع تٌْباحؼبع تٌْب  ضاىضاىییهه  بًگشبًگشییآصهَى ثآصهَى ث  ييییاا

  بعبعییهمهم  ییییببییپبپب  ییػػٍ ّوکبساى ثِ هٌظَس ثشسٍ ّوکبساى ثِ هٌظَس ثشس  ییششییاػت. دّـاػت. دّـ

کشًٍجبخ کشًٍجبخ   ییآى اص سٍؽ آلفبآى اص سٍؽ آلفب  بعبعییٍ ػِ خشدُ همٍ ػِ خشدُ هم  ییییاحؼبع تٌْباحؼبع تٌْب

  ییکشًٍجبخ ثشاکشًٍجبخ ثشا  ییآلفبآلفب  تتییاػتفبدُ ًوَدًذ ٍ ضشاػتفبدُ ًوَدًذ ٍ ضش  ییییٍ سٍؽ ثبصآصهبٍ سٍؽ ثبصآصهب

اس استجبط ثب اس استجبط ثب   ییًبؿًبؿ  ییییتٌْبتٌْب  بعبعییهمهم  ُُخشدخشد  یی، ثشا، ثشا00//9191  بعبعییکل همکل هم

اص استجبط ثب دٍػتبى اص استجبط ثب دٍػتبى   ییًبؿًبؿ  بعبعییخشدُ همخشدُ هم  یی، ثشا، ثشا00//8989خبًَادُ خبًَادُ 

  00//7979  ییییتٌْبتٌْب  ییػبعفػبعف  ییّبّبًـبًًِـبًِ  بعبعییخشدُ همخشدُ هم  ییٍ ثشاٍ ثشا  00//8888

لبثل لبثل   ییدسًٍدسًٍ  ییًـبى دٌّذُ ّوؼبًًـبى دٌّذُ ّوؼبً  ششییهمبدهمبد  ييییهحبػجِ ًوَد، کِ اهحبػجِ ًوَد، کِ ا

  ییثشاثشا  ییییثبصآصهبثبصآصهب  ییییببییپبپب  تتییضشضش  ييییّوچٌّوچٌ  اػت.اػت.  بعبعییهمهم  ييییلجَل الجَل ا

اص استجبط ثب اص استجبط ثب   ییًبؿًبؿ  ییییتٌْبتٌْب  بعبعییخشدُ همخشدُ هم  یی، ثشا، ثشا00//8484  بعبعییکل همکل هم

  ثبثب  اص استجبطاص استجبط  ییًبؿًبؿ  ییییتٌْبتٌْب  بعبعییهمهمخشدُ خشدُ   یی، ثشا، ثشا00//8383خبًَادُ خبًَادُ 

  ییییتٌْبتٌْب  ییػبعفػبعف  ییّبّبًـبًًِـبًِ  بعبعییخشدُ همخشدُ هم  ییٍ ثشاٍ ثشا  00//8484تبى تبى دٍػدٍػ

دس دس   ییییتٌْبتٌْب  بعبعییثجبت ًوشات همثجبت ًوشات هم  بًگشبًگشییثث  ت،ت،ییضشاضشا  ييییثَد کِ اثَد کِ ا  00//7676

  بعبعییهمهم  ییّوگشاّوگشا  ییییسٍاسٍا  تتییضشضش  ييیی(. ّوچٌ(. ّوچ1414ٌصهبى اػت )صهبى اػت )  َلَلعع

ٍ پشػـٌبهِ ٍ پشػـٌبهِ   11ییییاحؼبع تٌْباحؼبع تٌْب  بعبعییثب همثب هم  ییّوجؼتگّوجؼتگ  ككییاص عشاص عش

  ضضییًً  بعبعییممػبصُ هػبصُ ه  ییییثَد. سٍاثَد. سٍا  00//5656ٍ ٍ   00//6060ثک ثشاثش ثب ثک ثشاثش ثب   ییافؼشدگافؼشدگ

  لشاس گشفتِ اػتلشاس گشفتِ اػت  ذذییییهَسد تأهَسد تأ  ییاکتـبفاکتـبف  ییػبهلػبهل  للییتحلتحل  ككییاص عشاص عش

((1515.).) 

اثتذا اثتذا   بى،بى،ییداًـدَداًـدَ  ییییاحؼبع تٌْباحؼبع تٌْب  ضاىضاىییهه  ییثِ هٌظَس ثشسػثِ هٌظَس ثشسػ

  جبجبییثِ ػِ گشٍُ تمشثِ ػِ گشٍُ تمش  ییییّب ثش اػبع ًوشُ احؼبع تٌْبّب ثش اػبع ًوشُ احؼبع تٌْبییآصهَدًآصهَدً
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هتَػظ ٍ هتَػظ ٍ   یییی، احؼبع تٌْب، احؼبع تٌْبؿذیذؿذیذ    ییییاحؼبع تٌْباحؼبع تٌْب  ییهؼبٍهؼبٍ

--ییكَست کِ آصهَدًكَست کِ آصهَدً  ييییؿذًذ. ثِ اؿذًذ. ثِ ا  ننییتمؼتمؼ  کنکن  ییییاحؼبع تٌْباحؼبع تٌْب

  3333  ییآًْب اص ًمغِ دسكذآًْب اص ًمغِ دسكذ  ییییاحؼبع تٌْباحؼبع تٌْب  کِ ًوشاتکِ ًوشات  ییییّبّب

  ییییّبّبییآصهَدًآصهَدً  ،،کنکن  ییییتش ثَدًذ ثِ ػٌَاى گشٍُ احؼبع تٌْبتش ثَدًذ ثِ ػٌَاى گشٍُ احؼبع تٌْبييییییپبپب

  6666تب تب   3434  ییًمبط دسكذًمبط دسكذ  ييییآًْب ثآًْب ث  ییییکِ ًوشات احؼبع تٌْبکِ ًوشات احؼبع تٌْب

کِ کِ   ییّبّبییهتَػظ ٍ آصهَدًهتَػظ ٍ آصهَدً  ییییثَدًذ ثِ ػٌَاى گشٍُ احؼبع تٌْبثَدًذ ثِ ػٌَاى گشٍُ احؼبع تٌْب

ثِ ثِ   ذذثبلاتش ثَدًثبلاتش ثَدً  6666  ییاص ًمغِ دسكذاص ًمغِ دسكذآًْب آًْب   ییییًوشات احؼبع تٌْبًوشات احؼبع تٌْب

  (.(.1515))  دس ًظش گشفتِ ؿذًذدس ًظش گشفتِ ؿذًذ  ؿذیذؿذیذ    ییییػٌَاى گشٍُ احؼبع تٌْبػٌَاى گشٍُ احؼبع تٌْب

لاصم لاصم   ییهدَصّبهدَصّب  ::پظٍّؾپظٍّؾ  ييییكَست گشفتِ دس اكَست گشفتِ دس ا  ییهلاحظبت اخلالهلاحظبت اخلال

  ییافشاد هَسد پظٍّؾ ثشاافشاد هَسد پظٍّؾ ثشا  ِِییکلکل  تتییسضبسضب  اص داًـگبُ کؼت ؿذ.اص داًـگبُ کؼت ؿذ.

  ٌبىٌبىییاعواعو    ّبّبییثِ آصهَدًثِ آصهَدً  ..ذذییؿشکت آگبّبًِ دس هغبلؼِ اخز گشدؿشکت آگبّبًِ دس هغبلؼِ اخز گشد

ثِ عَس هحشهبًِ ٍ ثذٍى ًبم اسائِ خَاٌّذ ؿذ. ثِ عَس هحشهبًِ ٍ ثذٍى ًبم اسائِ خَاٌّذ ؿذ.   ححییکِ ًتبکِ ًتب  دادُ ؿذدادُ ؿذ

دادُ ؿذ ٍ دس دادُ ؿذ ٍ دس   ححییتَضتَض  بىبىییداًـدَداًـدَ  ییثشاثشا  ؾؾػپغ اّذاف پظٍّػپغ اّذاف پظٍّ

ِ ؿشکت دس پظٍّؾ ثَدًذ، ِ ؿشکت دس پظٍّؾ ثَدًذ، ثث  للییکِ هبکِ هب  ییثِ کؼبًثِ کؼبً  تتییًْبًْب

اخلاق اخلاق   تِتِییگبًِ کوگبًِ کو  2626  ییّب اسائِ ؿذ. دس ضوي کذّبّب اسائِ ؿذ. دس ضوي کذّبپشػـٌبهِپشػـٌبهِ

  ساسا  ییآصادآصاد  ييییاا  بىبىییٍ داًـدٍَ داًـدَ  ذذییگشدگشد  تتییسػبسػب  ییدس پظٍّؾ کـَسدس پظٍّؾ کـَس

غ غ پپ  داؿتٌذ اص پظٍّؾ خبسج ؿًَذ.داؿتٌذ اص پظٍّؾ خبسج ؿًَذ.  للییداؿتٌذ کِ ّش هَلغ توبداؿتٌذ کِ ّش هَلغ توب

  SSPPSSSSّب، اعلاػبت ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس ّب، اعلاػبت ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس دادُدادُ  ییآٍسآٍساص گشداص گشد

  ،،یی)فشاٍاً)فشاٍاً  ییففییتَكتَك  ییآهبسآهبس  ییّبّبٍ ثب اػتفبدُ اص آصهَىٍ ثب اػتفبدُ اص آصهَى  2121ًؼخِ ًؼخِ 

  --کَلوَگشافکَلوَگشاف))  ییللیی( ٍ تحل( ٍ تحلبسبسییدسكذ، اًحشاف هؼدسكذ، اًحشاف هؼ  ي،ي،ییبًگبًگییهه

  ؿذ.ؿذ.  للییٍ تحلٍ تحل ِ یِیتدضتدض( ( شهيشهيییاػپاػپ  ییّوجؼتگّوجؼتگ  تتییٍ ضشٍ ضش  شًفشًفییاػواػو

 

  ّب بفتِی

 یػٌ يیبًگیػبل ثب ه 29تب  18 يیّب ثیآصهَدً یػٌ یداهٌِ

دسكذ( اص 1/88ًفش ) 104 ثَد. 022/2 بسیٍ اًحشاف هؼ 90/21

دسكذ(  9/11) ًفش 14ٍ  یافشاد هَسد هغبلؼِ دس همغغ کبسؿٌبػ

 یّببفتِی ثَدًذ. لیاسؿذ هـغَل ثِ تحل یدس همغغ کبسؿٌبػ

 .تآهذُ اػ 1ؿوبسُ دس خذٍل  یاكل یبشّیهتغ یفیتَك

 

 

 

ٍ خشدُ  ییًوشات احؼبع تٌْب یٍ پشاکٌذگ یهشکض یّب: ؿبخق1خذٍل 

 آى یّببعیهم
 حذاکثز حذاقل اًحزاف هعیبر هیبًگیي هتغیز

 164 49 621/16 97/84 کل ییاحؼبع تٌْب

 63 17 341/8 47/32 یخبًَادگ

 60 12 118/8 03/30 دٍػتبى

 46 11 705/5 39/22 یػبعف

 

 ییًوشات احؼبع تٌْب یفیتَك یّبؿبخق 2 ؿوبسُ دس خذٍل

 اسائِ ؿذُ اػت.

 ػِ گشٍُ ییًوشات احؼبع تٌْب یفیتَك یؿبخق ّب: 2خذٍل ؿوبسُ 

 درصذ تعذاد بریاًحزاف هع يیبًگیه گزٍُ

 36/4 432 7/987 69/79 کن ییاحؼبع تٌْب

 6/30 36 901/2 63/84 هتَػظ ییاحؼبع تٌْب

 33 39 999/13 102/47 ؿذیذ ییتٌْب احؼبع

 100 118 621/16 97/84 کل

 

 ییػي ثب احؼبع تٌْب يیث یاستجبط هؼٌبداس ،ّببفتِیثشاػبع 

دس  ییاحؼبع تٌْب یًوشُ يیبًگیه (.p <05/0) ًـذ هـبّذُ

 یاسؿذ تفبٍت آهبس یٍ کبسؿٌبػ یدختشاى کبسؿٌبػ يیث

 (.=919/0p) ًذاؿت یهؼٌبداس

 

 ثحث

احؼبع  یًوشُ يیبًگیه پظٍّؾ ًـبى داد يیكل اص احب حیًتب

 ییًوشُ ثب احؼبع تٌْب يیبًگیاص ه ـتشیث بسیثؼ ؿذیذ ییتٌْب

ٍ ّوکبساى هغبثمت  یًدف یّببفتِیٍ هتَػظ اػت کِ ثب  کن

سفبُ اػت  یاكل یّباص ؿبخلِ یکی یی(. احؼبع تٌْب15) داسد

 یکؼیث ٍ یدسهبًذگ ،یذگثَدى، سّب ؿ یتْ ذیٍ ثب احؼبع ؿذ

 ییکٌذ. هغبلؼبت ًـبى دادُ کِ احؼبع تٌْبیه ذایتظبّش پ

 ـتشیکبّؾ ػلاهت سٍاى، کبّؾ ث ،یافؼشدگ یّبًـبًِ

کن، خَاة  یػلاهت خؼو ،یصًذگ يییپب تیفیؿٌبخت، ک

  (.16) کٌذیه یٌیث ؾیسا پ ضیًبچ

ٍخَد  یهؼٌبداس یاستجبط آهبس ییػي ٍ احؼبع تٌْب يیث

(، 15) ٍ ّوکبساى یپظٍّؾ ًدف حیتبثب ً بفتِی يی. اؿتًذا

 کیثبؿذ، دس ٍالغ ػي ی( ّوؼَ ه17) صسثخؾ ٍ ّوکبساى

اػت. ثش خلاف تلَس ػوَم،  ییهْن احؼبع تٌْب یّوجؼتِ
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 ییثلکِ احؼبع تٌْب ؼتیً یشیدس دٍساى پ ییاٍج احؼبع تٌْب

ػي،  ؾیسػذ ٍ ػپغ ّوشاُ ثب افضایثِ اٍج خَد ه یًَخَاًدس 

. بثذییه ؾیس صًبى اثتذا کبّؾ ٍ ػپغ افضادسهشداى کبّؾ ٍ د

 یّبیٍ ّدَم تکٌَلَط یاهشٍص یاختوبػ یصًذگ تیٍضؼ

افشاد اػت،  ـتشیّش چِ ث تیکِ دس خْت فشد ـشفتِیپ یاستجبع

کشدُ  شیپز تیآػ ییسا ًؼجت ثِ احؼبع تٌْب یـتشیاؿخبف ث

هَسد  یکِ خبهؼِ ییتَاى گفت اص آى خب ی(. ه19, 18) اػت

 یداهٌِ ػٌ کیّب دس ًوًَِ جبیثَدًذ ٍ تمش بىیـدَپظٍّؾ داً

 یاستجبع ییػي ٍ احؼبع تٌْب يیهـخق لشاس داؿتٌذ، لزا ث

  هـبّذُ ًـذ.

ٍ احؼبع  یلیهمغغ تحل يیثِ دػت آهذُ، ث حیعجك ًتب

صسثخؾ  یّببفتِیٍخَد ًذاؿت، کِ ثب  یهؼٌبداس یساثغِ ییتٌْب

 لیپظٍّؾ ثِ دل يیالجتِ دس ا ثبؿذ.ی( ّوؼَ ه17ٍ ّوکبساى )

 يیا حیتَاًذ دس ًتبیاسؿذ، ه یکبسؿٌبػ بىیتؼذاد کن داًـدَ

 .ٍّؾ اثش گزاس ثبؿذظپ

اص استجبط ثب  یًبؿ بعیخشدُ هم يیبًگیًـبى داد کِ ه حیًتب

اص استجبط ثب دٍػتبى  یًبؿ بعیاص خشدُ هم ـتشیث بسیخبًَادُ ثؼ

-یتش هدخ بىیداًـدَ يیدس ث یاص ػلائن ػبعف یًبؿ ییٍ تٌْب

(. 9) ًذاؿت یّوخَاً یویخَکبس ٍ ػل یّببفتِیثبؿذ، کِ ثب 

 یهمغغ کبسؿٌبػ بىیداًـدَ يیدس ث ییاحؼبع تٌْب يیبًگیه

 .ثَد ـتشیث یهمغغ کبسؿٌبػ بىیاسؿذ ًؼجت ثِ داًـدَ

ػلائن  اص استجبط ثب خبًَادُ ٍ یًبؿ ییاحؼبع تٌْب يیبًگیه

اسؿذ  یبػهمغغ کبسؿٌ بىیداًـدَ يیث دس ییتٌْب یػبعف

، اهب دس ثَد ـتشیث یهمغغ کبسؿٌبػ بىیًؼجت ثِ داًـدَ

اص استجبط ثب  یًبؿ ییاحؼبع تٌْب یکبسؿٌبػ بىیداًـدَ

  ثَد. ـتشیدٍػتبى ث

 یاًؼبى ّب کؼبً يیشتثبٍس اػت کِ خَؿجخت يیا ثش 1گويیػل

گزساًٌذ ٍ ثِ دًجبل یه ییّؼتٌذ کِ کوتش ٍلتـبى سا دس تٌْب

ثب  گشاىیسلبثت ثب د یتجبط ّؼتٌذ ٍ ثِ خبٍ گؼتشؽ اس یثشلشاس

 یضیچ يیثب کَچکتش يیثپشداصًذ. افشاد خَؽیخَد ثِ سلبثت ه

ػفش کَتبُ ثش  کی بی یگشدؽ خبًَادگ کیؿًَذ، آًْب ثب یؿبد ه

 يیشیاص ػب ؾیّؼتٌذ کِ ث یاد کؼبًشفا يیا ٌذ،یآیػش ؿَق ه

 (.20) کٌٌذیسا لوغ ه یخَؽ ثخت

 حیثَدى هغبلؼِ، ًتب یهمغؼ تیهحذٍد نشغیسػذ ػلیًظش ه ثِ

 ّب ٍ هؼٍَلاىخبًَادُ بى،یداًـدَ یثشا یتَاًذ ّـذاسیآى ه

ثِ هٌظَس حفظ ػلاهت خَد دس  ؼتیثبیه بىیثبؿذ. داًـدَ

 غٍض يیاًدبم دٌّذ. ّوچٌ یتشهٌبػت یضیعَل سٍص ثشًبهِ س

 یدس ًحَُاػت هوکي  ضیً بىیداًـدَ یٍ خؼتگ یسٍح

ؿذ  یداؿتِ ثبؿذ، لزا ػؼ شیؾ ًبهِ تأثثِ پشػ ییپبػخگَ

 کيیلاسائِ گشدد ٍ بىیّب دس صهبى هٌبػت ثِ داًـدَپشػـٌبهِ

ثب تَخِ ثِ  يیکٌتشل کبهل، خبسج اص ػْذُ پظٍّـگش ثَد. ّوچٌ

 بىیداًـدَ کلثِ  نیلبثل تؼو حی، ًتببىیتؼذاد هحذٍد داًـدَ

 یثِ كَست کـَس یثؼذ یّبپظٍّؾ ثبؿذ، لزا ثْتش اػتیًو

  اًدبم گشدد.

 

 یزیگ جِیًت

 یذؿذهتَػظ ٍ  ییاحؼبع تٌْب بىیاص داًـدَ یویاص ً ؾیث

آى  یخب ،ثش دسهبى همذم اػت یشیـگیکِ پآًدب داؿتٌذ. اص 

 شیجبًگیکِ گش یهـکل ثْذاؿت کیثِ ػٌَاى  ذُیپذ يیداسد ثِ ا

هجزٍل  یثبؿذ تَخِ خذیػبص خبهؼِ هٌذُیًؼل خَاى ٍ آ

هٌبػت خْت پشکشدى اٍلبت فشاغت  یّبثشًبهِ يیگشدد، تذٍ

ثش تَاًذ یه یتب حذٍد یٍسصؿ یّباص خولِ ثشًبهِ بىیداًـدَ

ؿَد ضوي فشاّن یه ـٌْبدیپ غلجِ کٌذ. ییکبّؾ احؼبع تٌْب

 یهٌبػت ٍ هؤثش ثشا یهـبٍسُ ظیکشدى اهکبًبت ٍ ؿشا

ٍ ثب  ییّب ؿٌبػبآى سد ییاحؼبع تٌْب دبدیا لیدلا بى،یداًـدَ

 یهٌبػت دس خْت کبّؾ آى، اص ثشٍص ػَاسض یّکبسّبسا یاسائِ

 .2ؿَد یشیخلَگ یشیگهبًٌذ اًضٍا ٍ گَؿِ
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Abstract  
Background & Aim: The experience of loneliness is a universal problem that more or less 

everyone has experienced and is associated with life. The aim of the present study was to determine 

the State of loneliness among the female students of Tehran Welfare and Rehabilitation Sciences 

University. 

 

Materials and Methods: This was a cross-sectional study in which 118 female students of Tehran 

University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences In 2013 were the samples. The data was 

collected through a demographic & Loneliness Scale questionnaire that was completed by self-

management. 

 

Results: The mean age of participants was 21/90 with SD 2/022 Year. 88/1% and 11/4% were 

enrolled respectively in undergraduate and graduate school. 36/4% felt a low level of loneliness, 

33% felt a high level of loneliness and 30/6% had moderate feelings of loneliness. 

Conclusion: According to the findings more than half of students felt lonely from moderate to up. 

Therefore, it is recommended to provide an appropriate and effective consultation times for the 

students, identify the causes of loneliness in them and provide appropriate solutions for the 

reduction and prevention of secondary complications such as Loneliness and isolation. 
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