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 به مشارکت مردان در امور بهداشت باروری شاوره قبل از ازدواج بر نگرش زنانهای مبررسی تاثیر کلاس

 

 2 افغبًِ کزاهت ،1 کتبیَى ٍکیلیبى

 ، ایطاى ، اضانػلَم پعقىی اضان زاًكگبُ ،ییهبهبٍ ثبضٍضی، زاًكىسُ پطؾتبضی اؾتبزیبض ثْساقت  .1

 ، ایطاىقبّطٍز، قبّطٍزػلَم پعقىی  زاًكگبُ ی،یهبهبٍ تبضی زاًكىسُ پطؾ ،ثْساقت ثبضٍضی اؾتبزیبض .2
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 چكیذُ         

 هقبیغِ هطبلؼِ ایيّذف  .اعت ِگزفت قزار هَرد تَخِ در بْذاؽت هزداى هؾبرکت الوللی بیي ًْبدّبي ّبيعیبعت در هقذهِ:

 اس بلّبي هؾبٍرُ قّبي آى قبل ٍ بؼذ اس ؽزکت در کلاطپذیز ي هزداى در بْذاؽت ببرٍري ٍ حیطًِغبت بِ هغئَلیتًگزػ سًبى 

 .بَداسدٍاج 

 

کِ بِ هزاکش ًوًَِ اس سًبى در ؽزف اسدٍاج  205آسهَى بَد کِ بز رٍي آسهَى ٍ پظایي هطبلؼِ اس ًَع پیؼ ّب: هَاد ٍ رٍػ

ّب پزعؾٌبهِ آٍري دادُبْذاؽتی درهبًی ؽْز ؽبّزٍد هزاخؼِ کزدُ بَدًذ، اًدبم گزفت. ًوًَِ گیزي بِ رٍػ در دعتزط ٍ رٍػ خوغ

ؽبهل  بِ هؾبرکت هزداى بِ بْذاؽت ببرٍري ًگزػ سًبى ًغبتقغوت هؾخصبت دهَگزافیک ٍ پزعؾٌبهِ  2پضٍّؾگز عبختِ داراي 

(، 2(، ببرداري )5) ((، پیؾگیزي اس بیوبري هقبربتی ) بْذاؽت خٌغی6(، تٌظین خبًَادُ )1ّبي ًبسائی )هل درهبىحیطِ ؽب 6در عَال  16

 قبل خوغ آٍري اطلاػبت .اهتیبس بَد. 90ٍ حذاکثز  16تبئی بب حذاقل ًوزُ  5عَالات در طیف لیكزت  بَد.( 1( ٍ تزبیت فزسًذ )2خؾًَت )

ضزیب  ٍ (r =8/0پزعؾٌبهِ بِ رٍػ ببسآسهبیی )پبیبیی  ٍاًدبم ؽذ رُ اسدٍاج بِ رٍػ خَد ایفبیی ّبي هؾبٍؽزکت در کلاط بؼذ اس ٍ

ّبي کبي دٍ ٍ ٍیل کبکغَى تدشیِ ٍ تحلیل (هَرد تبئیذ قزار گزفت. ًتبیح بب اعتفبدُ اس آهبر تَصیفی ٍ آسهَىα=65/0) آلفبي کزًٍببخ

 . ؽذًذ

 

ٍ  20/69± 284/8هیبًگیي ًگزػ سًبى قبل اس ؽزکت در کلاط  عبل بَد. 22/ 91 ± 856/3هیبًگیي عي ؽزکت کٌٌذگبى  :یبفتِ ّب

 (.=05/0pبَد کِ تفبٍت هؼٌی داري ًذاؽت ) 72/ 8 ±6/9 س آىبؼذ ا

 

اهَر بْذاؽت ببرٍري  رعذ ببیذ در سهیٌِ ًگزػ سًبى ًغبت بِ هغئَلیت پذیزي هزداى دربب تَخِ بِ ًتبیح بِ ًظز هی ًتیدِ گیزي:

اسدٍاج تذٍیي  ّبي هؾبٍرُزاي کلاطبآهَسؽی ی هتٌبعب بب اّذاف آهَسؽّبي ّب تبکیذ ؽَد ٍ بِ خصَؿ هحتَي ٍ هتذي کلاطدر ای

 ؽَد.

 

 ، ًگزػ سًبى، هؾبرکت هزداىبرٍري، هؾبٍرُ اسدٍاجبْذاؽت ب ٍاصُ ّبي کلیذي:

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظتن، زاًكتىسُ   ، هدتوتغ پاتبهجط اػ  ، ؾطزقتت اضان :

 پطؾتبضی هبهبئی ػلَم پعقىی اضان

            dr.kvakilian@arakmu.ac.ir 
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 هقذهِ

 الوللی ثاي ّبیتَخِ ؾبظهبى هَضز هطزاى هكبضوت اضتمبء اذاطاً

 ّبیؾابؾت اظ حبضط حبل ٍ زض اؾت طفتِلطاضگ ثبضٍضی ثْساقت

 هطزاى هكبضوت (.1) اؾت آى ّبیٍ ثطًبهِ ثبضٍضی ثْساقت هْن

 ؾَم ّعاضُ تَؾؼِ اّساف ثِ ضؾاسى زض هْن یىی اظ اؾتطاتػی

 هبزضاى ًبم ؾلاهت ٍ خٌؿاتی ثطاثطی ظًبى، هبًٌس تَاًوٌسؾبظی

 (.2،3) اؾت قسُ ثطزُ

 2ٍ وبضیَ 1995 1اٌگّوچٌاي ایي اؾتطاًػی زضوٌفطاًؽ ثاد

زض ثطًبهِ  ّن ثطای اضتمب ؾلاهت ظًبى تبواس قسُ اؾت. 1994

لات ٍَى ثطای هؿػولىطزی وبضیَ تكَیك ٍ تَاًوٌس وطزى هطزا

 ، ثاوبضی، تٌظان ذبًَازُّبی ثْساقتی هبًٌسهكبضوتی زض ضفتبض

 ّبی همبضثتی ٍ ذكًَت ػلاِ ظًبى ٍ وَزوبى تبواس قسُ اؾت

اظ ػَالت هٌفی اعلاػبت  هاعاى وویثِ  ،ػوَهب (. هطزاى1)

ّبی ّبی ثب فَانل ون، ضٍـًبقی ػَالت ثبضزاضی ثْساقتی ظًبى

 (.4،5) ضا زاضًس آًْبتٌظان ذبًَازُ ٍ ًحَُ نحاح اؾتفبزُ اظ 

ثْساقت ثبضٍضی  زض هطزاى اضتمبء هكبضوت ثْساقتی، زیسگبُ اظ

 ثاي ًْبزّبی ّبیؾابؾت اظ ایي هَضَع ٍ قَز هی تلمی هثجت

 حؿبؼ هبّات ثِ تَخِ ثب اهب .ثبضٍضی اؾت ثْساقت الوللی

 زض اؾت ضطٍضی هتفبٍت، ّبیزض فطٌّگ خٌؿاتی ّبیًمف

 ثِ لعٍم هكبضوت ًؿجت ضا شیٌفغ ّبیًگطـ گطٍُ اٍل ٍّلِ

 .(6) زاز لطاض هَضز ثطضؾی هطزاى

فطنتی اؾت وِ ظٍخاي ثب حمَق ذَز  ّبی لجل اظ اظزٍاجولاؼ

ّبی ذَز ضا زض ل ثْساقت ثبضٍضی آگبُ قسُ ًٍگطـیط هؿبزض ثطاث

ًتبیح ًكبى زاز وِ  ایض هغبلؼِز .(7) ایي ظهاٌِ تغااط زٌّس

ّبی هكبٍضُ اظزٍاج تغااط ثْساقت ثبضٍضی زض ولاؼ آهَظـ

هابًگاي  ًگطـ ظٍخاي ایدبز وطز ثِ عَضی وِزاضی ضا زضهؼٌی

 ؛(8) یبفت افعایف عَض هؼٌی زاضی ثِ هساذلِ اظ ثؼس ًوطُ ًگطـ

زٌّس وِ ایي ولاؼ ّب اظ اظ عطفی ؾبیط هغبلؼبت ًكبى هی

زض یه هغبلؼِ وافات  .(9) وافات ذَثی ثطذَضزاض ًاؿتٌس

خاي ضؼاف گعاضـ قسُ ّب تَؾظ ظٍی ایي ولاؼآهَظقهحتَی 

ّبی هطزاى زض ثطًبهِ ًدب وِ تبواس ثط ثحث هكبضوت(. اظ آ10) ثَز

س اؾت ثطای ثطضؾی هحتَی بضٍضی هَضز تبوای ثْساقت ثآهَظق

ایدبز قسُ تغااطات ثطضؾی ّب ـّب یىی اظ ضٍی ایي ولاؼآهَظق

زض ایي .اؾت آهَظـًگطـ ٍ ضفتبض هطاخؼاي ثؼس اظ  ،زض زاًف

زض  ثط هاعاى ًگطـ ظًبى آهَظـتبثاط  ّسف ثطضؾیتحماك ثب 

 پصیطی هطزاى زض ثْساقت ثبضٍضیلاتٍَؿزض هَضز هقطف اظزٍاج 

 .قسعطاحی 

 

 1ّب اد ٍ رٍػهَ

 اؾت وِ ثب ّسف آظهَىِ پاف ٍ پؽ ایي هغبلؼِ یه هغبلؼ

ًگطـ ظًبى ًؿجت ثِ  ّبی هكبٍضُ لجل اظ اظزٍاج ثطتبثاط ولاؼ

. اًدبم گطفتزض اثؼبز ثْساقت ثبضٍضی  هطزاى پصیطیلاتٍَهؿ

ّبی ظٍخاي زض حبل وِ ثطای ولاؼزض زضهبًگبّی گاطی ًِوًَ

ّب ثب از ًوًَِاًدبم گطفت. تؼس ًسزض ًظط گطفتِ قسُ ثَز اظزٍاج

خوغ آٍضی اثعاض  ًوًَِ هحبؾجِ قس. 205 اؾتفبزُ اظ فطهَل

زٍ  ایي پطؾكٌبهِ اظ .َزث ِهحمك ؾبذت یّب پطؾكٌبهِزازُ

لؿوت هكرهبت زهَگطافاه ٍ زیگطی ؾَالات ًگطقی زض 

ضاثغِ ثب ًگطـ ظًبى ًؿجت ثِ هكبضوت هطزاى زض ثْساقت 

سا ثطضؾی هتَى ثب ی ؾبذت پطؾكٌبهِ اثتثبضٍضی تٌظان قس. ثطا

. اعلاػبتی زاذلی ٍ ذبضخی اًدبم قسّبی هطاخؼِ ثِ ثبًه

ؾپؽ ؾَالات ثب اؾتفبزُ اظ هتَى ثطضؾی قسُ تٌظان قس. 

یه ایی ًبظ ّبی حاغِ قبهل زضهبى 6ؾَال زض  25ػب هدوَ

پاكگاطی اظ ثاوبضی همبضثتی  ؾَال، 6 ، تٌظان ذبًَازُؾَال

 ؾَال ٍ 2ؾَال، ذكًَت  2ثبضزاضی  ؾَال، 5 )ثْساقت خٌؿی(

ی یخْت ضٍا ؾپؽ ؾَالات. قسؾَال عطاحی  1تطثات فطظًس 

ت ػلوی ػلَم پعقىی قبّطٍز زازُ قس ًفط اظ اػضبی ّاب 10ثِ 

ى اػوبل ًوبیٌس. پؽ اظ وِ ًظطات ٍ پاكٌْبزات ذَز ضا زض آ

ثطای  ؾَال تملال یبفت 16هحتَی تؼساز ؾَالات ثِ  ییضٍا

اؾتفبزُ قس وِ ثب ًوطُ  3ییضٍاض هحتَی اظ قبذم ًؿجت اػتجب

ی لطا گطفت. خْت یاس ًْبیثطای ول پطؾكٌبهِ هَضز تب 0/ 81

                                                 
1. Beijing 

2. Cario 

3. Content Validity Index 
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 8/0قس ٍ ثب ّوجؿتگی  اؾتفبزُ آظهَىتؿت ثبظ  ى اظی آیبیپب

زاذلی اظ ضطیت  ییپبیبّوچٌاي ثطای  .گطفتهَضز تبیس لطاض 

اس لطاض یَضز تبه 65/0لفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس وِ ثب الفبی آ

 لاىطت تٌظان قس وِیی تب 5ؾَال ثِ نَضت عاف  16گطفت. 

 ،% ًگطـ ضؼاف 50ظیط  ًوطُ. اهتابظ ثَز 90هاعاى ول ًوطُ 

% ًگطـ ذَة تلمی 70ًگطـ هابًِ ٍ ثبلای  (70%-%50ثاي )

 قسًس. ضٍـ وبض ثسیي تطتات ثَز وِ ظًبًی وِ زاٍعلت قطوت

گبّبًِ ٍاضز بهِ وتجی آًزض تحماك ثَزًس پؽ اظ وؿت ضضبیت

ًِ گاطی زض زؾتطؼ ثَز ٍ پطؾكٌبهِ ضٍـ ًوَهغبلؼِ قسًس 

پطؾكٌبهِ یه ثبض  .قس تىوال هیتَؾظ ذَز قطوت وٌٌسگبى 

ٍاج ٍ یه ثبض پؽ اظ ّبی هكبٍضُ اظزؼلجل اظ قطوت زض ولا

 . اعلاػبت ثب اؾتفبزُ اظّب ثِ آًبى زازُ قسقطوت زض ولاؼ

 تدعیِ ،ٍیل وبوؿَى ٍ وبی زٍ یّبٍ آظهَى ، هابًگايزضنس

 تحلال قسًس.

 

 یبفتِ ّب

 (91) 45ؾبل ثَز % 19/22± 8.3 ّبهابًگاي ؾي ًوًَِ

 ( تحهالات ثبلای زیپلن زاقتٌس.80) %6/39تحهالات زیپلن ٍ 

-هیثِ ًگطـ ظًبى ضا ًكبى ّبی هطثَط گَیِ 1قوبضُ خسٍل 

ثاي  ،ظهَى ٍیل وبوؿَى تفبٍت آهبضی هؼٌی زاضیآ .زّس

ثؼس  لجل اظ قطوت زض ولاؼ ٍ 20/69± 284/8 ابًگاي ًگطـ ظًبىه

 ّب زض خسٍلؾبیط یبفتِ (.<05/0p) ًكبى ًساز 72/ 8 ±6/9اظ قطوت 

 .ثبقسهی 2 قوبضُ

 

 بحث

ًتبیح ًكبى زاز وِ اگطچِ هابًگاي ًوطُ ًگطـ ظًبى ًؿجت ثِ 

لجل اظ قطوت افعایف زاقت ٍلی ایي افعایف هؼٌی زاض ًجَز. 

وثطیت ظًبى ًگطـ ذَثی ثِ هكبضوت هطزاى زض ّوچٌاي ا

ّبی  حاظ . اهب هاعاى ایي ًگطـ زضثْساقت ثبضٍضی زاقتٌس

ووتط اظ  هرتلف ثْساقت ثبضٍضی هتفبٍت ثَزًس ثِ عَضی وِ

ّبی پاكگاطی ضٍـزاى ثب طلات پصیطی هٍَظًبى ثب هؿیه ؾَم 

ٍ زیگطاى 12گلاؾاطزض حبلی وِ  اظ ثبضزاضی هَافك ثَزًس.

ثب  ؼِ ذَز ًكبى زازًس وِ اوثطیت ظًبىزض هغبل (2000)

پاكگاطی  ّبیضٍـلات پصیطی هطزاى زض تهوان گاطی ٍَهؿ

 آگبّی ٍلی اوثطیت ظًبى ایطاًی ثب(. 11) ًسثَز اظ ثبضزاضی هَافك

، وكَض فطاًؿِ 3زض  .جَزًسًاطی هَافك ّبی پاكگهطزاى اظ ضٍـ

ب ثابى وطزًس وِ ّزضنس اظ ًوًَِ 30سًٍعی ثاكتط اظ ثطظیل ٍ اً

زض ، (12) گاطًسّب تهوان هیـظًبى ثِ تٌْبیی زض هَضز ایي ضٍ

ٍ  ّبهؼتمس ثَزًس تؼساز ثبضزاضیهغبلؼِ حبضط زضنس ووی 

ای قس. زض هغبلؼِتؼااي هیهطزاى  تَؾظّب فَانل ثاي ثبضزاضی

 ٍ هحسٍزیت ایدبز عطیك اظ تَاًٌسهی هطزاىزیگط ًكبى زاز وِ 

ّب، س ثبضزاضیضزض اؾتفبزُ اظ  فطظًساى، ثاي گصاضی فبنلِ

 (.12) هكبضوت فؼبل زاقتِ ثبقٌس

ی زض ی% هطزاى ثابى وطزًس وِ ثِ تٌْب12-8خٌَة اهطیىب زض 

آگبّی اظ ایي هؿبلِ  (.13) گاطًسهی ایي ظهاٌِ حؿبؼ تهوان

یگط فَانل ثبضزاضی هكبضوت یىس وٌس وِ ثبثِ ظٍخاي ووه هی

ضٍاًی ذبًَازُ -ػی ٍ ضٍحی، اختوبزیّبی التهبظضا ثط عجك ًاب

تَاًٌس هی، هطزاى زض ثحث تٌظان ذبًَازُ تٌظان وٌٌس.

حوبیت  تٌظان ذبًَازُ ّبیضٍـّوؿطاًكبى ضا زض اؾتفبزُ اظ 

اظ زاقتي قطوبی  ّوچٌاي ،وٌٌس اؾتفبزُ مٍٍ اظ وبًس وطزُ

یب  ای قطوت ٍٍ زض خلؿبت هكبٍضُ ذَززاضی زخٌؿی هتؼس

 اى پسض ٍ ّوؿط،گاطز. هطزاى ثِ ػٌَطا زض ثل فَق ضیّوِ هؿب

ّبی آًْب ثاكتط آگبُ قسُ ّبی ذبًَازُ ٍ ًگطاًیتَاًٌس اظ ًابظهی

هطزاى ثِ  ضیعی وٌٌس.ٍ ثْتط ثطای آیٌسُ فطظًساى ذَز ثطًبهِ

ؼِ تَاًٌس ثط ضٍی ًگطـ هطزم خبه، هیخبهؼِ ػٌَاى ضّجطاى

 .(14) ىل زٌّسّبی خبهؼِ ضا قتبثاط گصاقتِ ٍ ثتَاًٌس ؾابؾت

ضاثغِ خٌؿی ؾبلن ضا ًكبى زاز وِ اوثطیت ظًبى  حبضط هغبلؼِ

 هطزاى زض ًمف ّوؿط زاًؿتٌس.یپصیطی هطزاى هزض هؿٍَلات

ّبی ضًٌس ثِ ػٌَاى هطالت ٍ خؿتدَ وٌٌسُ ضفتبتَااغلت هی

 (.15،16) ثبقٌس ّبیكبى ُثْساقتی ثطای ذبًَاز

 

                                                 
1. Glasyr 
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: تَظیغ فطاٍاًی هغلك ٍ ًؿجی هاعاى ًگطـ زض ظًبى زض قطف اظزٍاج 2 بضُقو خسٍل

  ًؿجت ثِ هؿئَلات پصیطی هطزاى زض ثْساقت ثبضٍضی
 

P value  ذَة هتَؾظ ول 
ًگطـ ظًبى زض 

 قطف اظزٍاج

 

P= 5/0  

لجل اظ قطوت  تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز  زضنس 

زض ولاؼ 

 هكبٍضُ
 

100 205 5/39 81 5/60 124 

      

 

  
100 

 

205 1/37 

 

76 

 

ثؼس اظ قطوت زض  129 9/62

 ولاؼ هكبٍضُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گتبى  ُ ٍ اضتمتب زٌّتسُ  حوبیتت وٌٌتس   تَاًٌسهی ّوچٌاي هطزاى

هغبلؼتِ حبضتط ًكتبى زاز     (.17،18،19) ثْساقت ذبًَازُ ثبقٌس

 ،اضیي اعلاػبت هطزاى زض هَضز ثبضزهَافك زاقت وِ اوثطیت ظًبى

حوبیت ظًبى زض ثبضزاضی ٍ هكبضوت هتطزاى زض تطثاتت فطظًتساى    

ِ  هطزاى زض هكبضوت خْبًی ثْساقت ؾبظهبى ثَزًس.  ّتبی ثطًبهت

 ٍ تؿتْال زؾتطؾتی  : ّوچتَى  هتَاضزی  قبهل ضا ایوي هبزضی

 ّبیزضهطالجت آگبّی افعایف ًبتبل، پطی ّبیهطالجت اظ اؾتفبزُ

 اًدبم ٍ زاًسظایوبى هی ثطای ضیعیثطًبهِ زض قطوت ٍ ًبتبل پطی

 آًبى زضگاطی هٌبؾت ثطای ّبیاؾتطاتػی قٌبؾبیی ٍ ًابظؾٌدی

 ثبضٍضی گَیِ ّبی هطثَط ثِ ًگطـ ظًبى ًؿجت ثِ هكبضوت هطزاى زض ثْساقت :1قوبضُ خسٍل
 هَافك هَافك تب وبهلا  

هربلف تب وبهلا 

 هربلف
 ثی ًظط

 تٌظان ذبًَازُ

تٌْب ظًبى ثبیس اظ ضٍـ پاكگاطی اظ ثبضزاضی اؾتفبزُ 

 وٌٌس

 لجل

 ثؼس

29(1/14) 

18(94) 

144 (2 /71) 

139(0/71) 

32(6/15) 

36(7/18) 

 ّبی پاكگاطی آوبّی زاقتِ ثبقٌسثبیس اظ ضٍـ ظًبى
 لجل

 ثؼس

68(2/33) 

53(8/25) 

116(6/56) 

135(8/65) 

21(2/10) 

17(3/8) 

 فطظًساى ثبیس ثب هطز ثبقس تهوان تؼساز
 لجل

 ثؼس

19(3/11) 

39(2/20) 

171(4/83 

134(4/69) 

15(3/7) 

20(4/10) 

 تٌظان فَانل فطظًساى ثبیس ثب ظًبى ثبقس
 لجل

 ثؼس

69(7/33) 

34(6/17) 

89(4/33) 

124(2/64) 

47(9/22) 

35(1/18) 

گاطی اظ ثبضزاضی ثب هؿئَلات اؾتفبزُ اظ ضٍـ پاك

 ثبقسّوؿطم هی

 لجل

 ثؼس

41(20)% 

51(4/26) 

111(2/54) 

102(9/52) 

53(9/25) 

40(7/20) 

هطزاى زض هتمبػس وطزى ظًبى زض تؼساز فطظًساى 

 هَثطًس

 لجل

 ثؼس

145(7/70) 

140(3/68) 

21(2/102) 

34(9/16) 

39%(19) 

36(6/17) 

 ثاوبضی همبضثتی

 ضثتی لطاض ذَاّن زازّوؿطم ضا زض خطیبى ثاوبضی همب
 لجل

 ثؼس

185(3/90) 

170(1/88) 

4(2) 

8(2/4) 

16(8/7) 

15(8/7) 

 ضاثغِ خٌؿی ؾبلن ثب هؿئَلات هطزاى اؾت
 لجل

 ثؼس

132(4/64) 

128(9/67) 

39(19)% 

40(7/20) 

34(6/16) 

22(4/11) 

 ّوؿطم ضا زض خطیبى ثاوبضی همبضثتی لطاض ذَاّن زاز
 لجل

 ثؼس

185(3/90) 

170(1/88) 

4(2) 

8(2/4) 

16(8/7) 

15(8/7) 

ظًبى ثبیس اظ ضٍـ ّبی پاكگاطی اظ ثاوبضی ّبی 

 همبضثتی اعلاع زاقتِ ثبقٌس

 لجل

 ثؼس

181(3/88) 

183(3/89) 

9(4/4) 

6(3) 

15(3/7) 

16(8/7) 

 هطزاى ثبیس اظ ػَالت ثاوبضی ّبی همبضثتی آگبُ

 ثبقٌس

 لجل

 ثؼس

12(9/5) 

14(3/7) 

167(4/81) 

153(3/79) 

25(2/12) 

26(5/13) 

 ثبضزاضی ٍ ظایوبى

 هطزاى ثبیس زض هَضز ظایوبى اعلاػبتی زاقتِ ثبقٌس
 لجل

 ثؼس

176(3/86) 

165(5/85) 

8(4)% 

9(7/4) 

20(8/9) 

19(8/9) 

 هطزاى ثبیس زض ثبضزاضی اظ ظًبى حوبیت وٌٌس
 لجل

 ثؼس

186(7/91) 

167(5/86) 

3(5/1) 

9(7/4) 

14(6/8) 

17(8/8) 

 ذكًَت

 ّوؿطاى ثِ یىسیگط لبثل تبئاس اؾت احتطام هتمبثل
 لجل

 ثؼس

180(8/87) 

163(5/84) 

5(5/2) 

11(7/5) 

20(8/9) 

19(8/9) 

گبّی ذكًَت ثِ ّوؿط) هطزاى ثِ ظًبى ( ضا خبیع 

 زاًن.هی

 لجل

 ثؼس

58(3/28) 

59(9/28) 

109(2/53) 

105(5/51) 

38(5/18) 

40(6/19) 

 تطثات فطظًس
ظًبى هكبضوت ثبیس زض تطثات فطظًس ثب ّن  هطزاى

 .زاقتِ ثبقٌس

 لجل

 ثؼس

194(7/93) 

173(3/94) 

6(9/2) 

6(1/3) 

5(4/2) 

5(6/2) 

 ظًبى ٍظافِ زاضًس ثطای ًبظائی السام وٌٌس ًبظائی
 لجل

 ثؼس

101(4/25) 

56(3/27) 

210(8/52) 

113(1/55) 

87(9/21) 

36(6/17) 
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هَافتك   بىاوثطیت ظًزض هغبلِ حبضط  (. 20) زاًس هی ضطٍضی ضا

ّتتبی پاكتتگاطی اظ ثاوتتبضی ّتتبیضٍـظًتتبى زض هتتَضز  آگتتبّی

-هطزاى ّن ثبیس اظ ػَالت ثاوتبضی هؼتمس ثَزًس ٍ  همبضثتی ثَزًس

ِ   بُ ثبقٌس.گّبی همبضثتی آ وافتی هتطزاى تؼْتس     زض یته هغبلؼت

اهب تؼْس آًْتب   ،زازًسًكبى  وی ثِ پاكگاطی اظ ثاوبضی همبضثتیو

ِ  ثتطای حفته ّوؿطاًكتبى زض نتَضت      ثِ قطٍع زضهبى  اثتتلا ثت

ثاوتتبضی همتتبضثتی لبثتتل هلاحظتتِ ثتتَز، ایتتي ػوتتل ثتتِ هٌظتتَض  

پاكگاطی اظ ػفًَت هدسز ثَز. ثب ایي حبل اغلت هتطزاى ٍ ظًتبى   

ضا زض خطیبى ثاوبضی ذتَز  ضـ زازًس وِ قطیه خٌؿی ذَز گعا

(. 21) وٌٌسلی ثِ عَض پٌْبى زضهبى ضا قطٍع هیزٌّس ٍلطاض ًوی

ظًبى هَافك زض خطیبى گصاقتي ّوؿتط   اوثطیت حبضط هغبلؼِ زض

زاض ّتن  ّوؿتط  ظًبىزض یه هغبلؼِ ثطای ثاوبضی همبضثتی ثَزًس. 

اوتبضی همتبضثتی   گعاضـ وطزًس وِ ثتِ ّوؿطاًكتبى زض هتَضز ث   

ًبى ذَاٌّس ، چَى زچبض ذكًَت اظ عطف آچاعی ًرَاٌّس گفت

ی ٍی ٍ ایتسظ، ّوؿطقتبى ضا زض   ض نَضت اثتلا ثتِ اذ آ زاهب  قس.

ثتاف اظ ًاوتی اظ   (. زض ایي هغبلؼِ 22) خطیبى لطاض ذَاٌّس زاز

لات ٍَى ضا هؿت ی ثطای هطزاى ثَزًس ٍ آیاهبت ًبظاظًبى هَافك الس

 9/28 هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ زاًؿتٌس.ًوینطف ثطای ظًبى 

مطالعاا  شوات    .زاًٌسًبى گبّی ذكًَت هطزاى ضا خبیع هیظ

-ثِ عَض هثبل هغبلؼِشا گی در کوتر ما گزارش شاه  اتا . 

وتِ ثاكتتطیي هاتعاى ذكتًَت اظ ًتَع       ای زض اضٍهاِ ًكتبى زاز 

زضنس(، ٍ ؾپؽ ذكتًَت ضٍاًتی ٍ    50فاعیىی اؾت ) خؿوی ٍ

 .(21) زّتس هتی  زضنتس ضا ًكتبى   2/23ٍ  7/25ت هبلی ثِ تطتات 

 ِ ای زض انتفْبى ًكتتبى زاز وتِ ثاكتتتطیي فطاٍاًتی اًتتَاع    هغبلؼت

زضنتس(   62تتب   34ضٍاًی )-ّب هطثَط ثِ ذكًَت ولاهیذكًَت

ّبی خٌؿی، التهبزی ٍ فاعیىی زض هطاتتت ثؼتسی   ثَز. ذكًَت

(. 22زضنتس( گتعاضـ قتسُ اؾتت )     5-53گعاضـ قسُ اؾتت ) 

وتِ   اؾتت  هطظ ثسٍى ٍ فطاگاط آًچٌبى ظًبى ػلاِ ذكًَت هؿبلِ

 زفتبع  ّتبی ؾتبظهبى  ٍ هتحس هلل ؾبظهبى ًظاط خْبًی ًْبزّبی

ٍاوتٌف   هَضَع ایي ثِ ًؿجت وِ اؾت ٍازاقتِ ضا ثكط اظحمَق

وتِ   ثكتط  حمتَق  وٌفطاًؽ لغؼٌبهِ زض عَضیىِِ ث زٌّس، ًكبى

ِ  اقبضُ ثب قس ثطگعاض ٍیي زض 1997ل زضؾب  ذكتًَت  اقتىبل  ثت

ِ  خْبى ؾطاؾط زض ظًبى ػلاِ ثط قسُ لاػوب ِ  ایتي  ثت  تبواتس  ًىتت

 قَز ٍ ایدبز تغااط ظًبى ثِ هطزاى ًگطـ زض ثبیس وِ اؾت قسُ

ثتِ   ًؿجت ذَز ّبیثطزاقت زض وِ ثطؾبًٌس یبضی هطزاى ثِ ظًبى

تَاًتس ثتِ   هتی (. لصا ًگطـ ظًبى ذَز 23وٌٌس ) ًظط تدسیس ظًبى

 آگتبّی زض ایي ظهاٌتِ   ظًبىثِ ثبیس  ٍ ،ذكًَت زاهي ثعًس هؿبلِ

تَاًس هىبى هٌبؾتجی زض  ّبی هكبٍضُ هیوبفی زازُ قَز ٍ ولاؼ

 .ثبقس لِئهؿحل ایي 

ّتبی لجتل اظ اظزٍاج ثتط ضٍی    وتلاؼ ًكبى زاز وِ  طهغبلؼِ حبض

ظًبى ثب ایي همَلِ ووتط توطوع آقٌبیی هكبضوت هطزاى ٍ هؿبیل 

-یس ثتبظ ّب ثب ی آهَظقی ایي ولاؼاضؾس هحتٍَ ثِ ًظط هی زاضز

-ٍ ّوىتبضاى ثتط ضٍی ظٍج  13ای وِ هَزیز. زض هغبلؼًِگطی قَ

 ـّبی زض قطف اظزٍاج اًدبم زازًس ًتتبیح ًكتبى زاز وتِ      آهتَظ

هؼٌی زاضی ّبی هكبٍضُ اظزٍاج تغااط بضٍضی زض ولاؼث ثْساقت

ّتبی ظٍختاي زض   ضاثغِ ثب ًابظ زض ؛( 8)  ضا زض ظٍخاي ایدبز وطز

ًكبى  1382 زض ؾبل حؿاٌی هغبلؼِ ّبی ولاؼآهَظقهحتَی 

ِ  تطتاتت  ثِ اظزٍاج اظ لجل هكبٍضُ زض اٍل اٍلَیت ؾِ زاز وِ  ثت

 زض پػٍّكتی  .(22) اذتلاف ثَز ٍ حل لات پصیطیٍَهؿ ،اضتجبعب

 زض ثتبضٍضی  ثْساقتت  ثب ّبی هطتجظآهَظـ زض اضتجبط ثب انفْبى

ِ  زاز كتبى هكتتطن ً  ظًتسگی  اثتسای  اظ زضنتس  75 اظ ثتاف  وت

ِ  ثبضٍضی، ثْساقت حاغِ فطاگاطی ًِابظ ث زاٍعلجبى  ذهتَل  ثت

 قتبیغ  ّبیؾطعبى اظ پاكگاطی ثبضزاضی، اظ ّبی پاكگاطیضٍـ

ِ  ّبیظًبى، ثبضزاضی  ؾتلاهت  ٍ آًْتب  ػَالتت  ٍ پطذغتط  ًبذَاؾتت

 ـ(. 7)زاقتٌس  خٌؿی ضٍاثظ  قتبهل  ػوتستبً  اظزٍاج لجتل  آهتَظ

 ّبیثاوبضی ثبضٍضی، ثِ هطثَط لیهؿب ذبًَازُ، تٌظان ّبیضٍـ

 زض .اؾتت  ّوؿط ثب اضتجبط چگًَگی ووتطی هاعاى ٍ ثِ ًتاىیغ

 ظٍختاي  ضٍیپتاف  لیهؿتب  اظ ٍؾتاؼی  ثؼس اظزٍاج، ثب وِ حبلی

 ثتب  ثطذتَضز  زض آهبزگی ثطای آهَظـ ثِ ًابظ وِ قَزهی گكَزُ

هغبلؼتِ حبضتط    .(25) قتَز یهت  احؿبؼ لیهؿب ایي اظ یه ّط

ی نَضت قآهَظبی ّساذلِی زاقت اظ خولِ ایٌىِ هیّبیتهحسٍ

                                                 
1. Modi 
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هكتبٍضُ اضظیتبثی قتس وتِ     ّتبی  ًگطفت ٍ ثطًبهِ ضٍتتاي وتلاؼ  

ٍ هكبٍضُ ثط ًگتطـ ًؿتجت    آهَظـقَز ثطای تبثاط پاكٌْبز هی

ِ ل ثْسیثِ هؿب ای نتَضت  اقت ثبضٍضی ظٍخاي هغبلؼبت هساذلت

ى پطؾكٌبهِ ًاتع  ّوچٌاي حضَض هطزاى زض ٌّگبم پط وطز گاطز.

تتبثاط گتعاض ثبقتس وتِ     تَاًؿت ثط پبؾد ظًبى هتغاطی ثَز وِ هی

 .لبثل وٌتطل زض ایي هغبلؼِ ًجَز

 

 ًتیدِ گیزي

ّتبی  ثبظ ًگطی هحتَی آهَظقی وتلاؼ  ى زازوِایي هغبلؼِ ًكب

ِ هكبٍضُ اظزٍاج زض هَضز آ ّتبی هرتلتف   گبُ وطزى ظًبى ثِ خٌجت

ثْساقت ثبضٍضی اظ ًمغِ ًظط هكبضوت هطزاى ثتطای ایدتبز یته    

زض چبضچَة ثْساقت  زگیل ذبًَایضاثغِ ؾبلن خٌؿی ٍ ًاع هؿب

ى وِ زض وٌفطاًؽ تَؾؼِ ٍ خوؼاتت ثتِ آ  ی یّبثبضٍضی ٍ حاغِ

 ضؾس.ًظط هیِ ضطٍضی ث اقبضُ قسُ اؾت

 

 تقذیز ٍ تؾكز

ٍ توبم وؿبًی  اظ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قبّطٍز

قَز. زض ض ایي عطح یبضی وطزًس تكىط ٍ لسضزاًی هیوِ هب ضا ز

زض ؾبهبًِ پػٍّف زاًكگبُ ػلَم  8742ُ قوبض ثب عطح وس ويض

پعقىی قبّطٍز ثِ ثجت ضؾاسُ اؾت ٍ خع تحمامبت وواتِ 

 .ثبقسهی ییزاًكدَ
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Abstract: 
Background & Aim: Male involvement in maternal health is one of the policies promoted by 

International reproductive health bodies. This study was performed to determine knowledge and 

attitude of couples before and after attending marriage consultation in Shahroud 2011. 

 

Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on 205 women 

referring to health centers in Shahroud. Convenient sampling was used. The data-gathering tool was 

a researcher made questionnaire containing 2 forms. The first form included demographic questions  

and  18 attitude  questions in likert 5 range  were responsibility female in 5 area  with 16 in less and 

90 in high score including in fertility(1), family planning(6), , sexual disease prevention (sexual 

health)(5),pregnancy(2) , parenting(1) infertility (1)Violence(2).  Assessment was done pre and post 

consultation marriage class. Test re test reliability and Cronbach
’
s alfa were respectively 0.8 and 

0.65. Descriptive statistics and analytics such as, χ
2
, Wilcoxon, were used for analyzing the data. 

 

Results: Mean age of the females under study was 22.91±3.856 years. Mean of women attitude 

from 69.20±8.284 (before consult) to 72.8±9.6 after invention (P=0.05).  

 

Conclusion:  Regarding data ، it seems attitude should be improved in the field of reproductive 

health and specially emphasize on content and appropriate educational method in marriage class. 
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