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 چكیسٌ 

بٍ عىًان برؾی اس حمًق بؾز بٍ وام حمًق باريری مًرز تاییس َمگان لزار گزفتٍ اعت. َسف بُساؽت باريری زر حال حاضز،  ممسمٍ:

 بًز. 1392اس ایه مطالعٍ تعییه میشان آگاَی ي وگزػ زاوؾجًیان زاوؾگاٌ علًم پشؽكی لزعتان زر مًرز بُساؽت باريری زر عال 
 

زاوؾجًی زاوؾگاٌ  848ای تصازفی، گیزی چىس مزحلٍبا اعتفازٌ اس ريػ ومًوٍ یممطع -یفیتًصٍ عزر ایه مطال َا:مًاز ي ريػ

 مؾرصات برؼ عٍ زر پاعد بغتٍ پزعؾىامٍ اطلاعات، گززآيری ابشارؽزکت کززوس. ذزم آباز ؽُز  لزعتان پشؽكیعلًم 

 َایبیماری جىغی، بُساؽت ،یبارزار اس یزیؾگیپ یَاريػ) باريری بُساؽت حیطٍٍ ع زر آگاَی عىجؼ عًال 19 ،زمًگزافیک

 انیزاوؾجً تًعط کٍ بًز آوان آگاَی کغب مىابعی  ىٍیسم زر عًالیک  ي مذکًر َایحیطٍ زر یوگزؽ عبارت 10،(سسیا ي مماربتی

   اس اعتفازٌ با اطلاعات .ؽس تاییس/. 96 کزيوباخ آلفا ريػ با آن پایایی ي محتًا اعتبار طزیك اس پزعؾىامٍ اعتبار. ؽسوس پاعد زازٌ

 .گزفت لزار لیتحل ي ٍیتجش مًرز طزفٍ یک ياریاوظ آوالیشي  مغتملیت آماری َایآسمًن
 

عال بًز. میاوگیه ومزٌ  2/21±15/2زرصس مجزز ي میاوگیه عىی آوان 5/92زرصس زذتز،  1/70اس  ياحسَای مًرز پضيَؼ  َا:یافتٍ

( بًز. بیه میاوگیه ومزات وگزػ با عه، جىظ، 50-10)حسيز ومزٌ 7/37 ± 8/4وگزػ  ( ي57-19)اسحسيز ومزٌ  9/42 ±7/3 آگاَی

 (.>p 34/0مىبع کغب اطلاعات ي رؽتٍ تحصیلی تفايت معىازاری زیسٌ ؽس )

 

َای  اجزای بزوامٍ رعسمی وظز بٍ وس،با تًجٍ بٍ ایه کٍ اکثزیت  زاوؾجًیان اس آگاَی ي وگزػ بالایی بزذًرزار وبًز: گیزیوتیجٍ

 ضزيرت زارز.َای مماربتی( بیماریي  بُساؽت جىغی ی پیؾگیزی اس بارزاری،اَػري)ی بُساؽت باريری آمًسؽی مؤثز زربارٌ

 زاوؾجًیان، بُساؽت باريری، آگاَی، وگزػ َای کلیسی:ياصٌ

 

ی زاوؾگاَ تمعبزيجزز،مج -آباز ذزم جازٌ 4لًمتزیآباز،ک ذزم: آزرط مكاتبٍ

 ییمامای پزعتار لزعتان،زاوؾكسٌی پشؽك علًم ظ،زاوؾگاٌیپزز

 Asti_par@yahoo.com                   :پغت الىتزًٍیه 
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 مٍممس

ٍ  رٍحي، خسويسلاهت كبهل  ثبرٍري، ثزذَرزاري اس ثْساضت

اختوبػي است ٍ كقساى ثيوبري يب ًقع ّوِ خبًجِ زر سيستن تَليس 

(. ٍؾؼيت ثْساضت 4 -1گيزز )هثل، رًٍس ٍ ػولكزز آى را زر ثز هي

  ػَاهـلهَؾَػي تقزيجبً ًبضٌبذتِ است كِ  ثبرٍري ٍ خٌسي خَاًبى

 ياسزٍاج، تَسؼِ سي   اكشايص  ثلَؽ،  سي  ـبّصك:  خولـِ  اس  هتؼـسزي

ّبي خْبًي ٍ تـييزات  ثِ رسبًِ آسبى زستبٍرزّبي آهَسضي، زستزسي

(. 5) گذارًس  تبثيز  آىثز رٍي خبهؼِ  ّبي كزٌّگي ارسشايدبز ضسُ زر 

طي  كقساى آگبّي ٍ اطلاػبت غحيح زر پيطگيزي اس ركتبرّبي پزذطز

ًوبيس. را تْسيس ٍ خَاًبى  ًبىًَخَابرٍري تَاًس ثْساضت ث ايي زٍراى هي

 آًبى راٍ  كززُ لطوِ ٍارز آًْب ضرػي ٍ اختوبػي رٍاثط زر ًتيدِ ثِ 

تجؼيـؽ،  پـزذطــز، ٍ  حلبظت ًطــسُ  خٌسي ّبي زر هؼزؼ توبس

كِ  زّسهي  قزارٍ ايسس ًـبهطوئي  سقط  ، ًـبذـَاستـِ اخجـبر، حـبهلگـي 

، رٍاًي ٍ اقتػبزي خَاهغ را ثِ ضست تَاًٌس سلاهت خسويّوگي هي

ّبي هقبرثتي يكي اس هطكلات اسبسي ثيوبري (.8-6تْسيس ًوبيٌس )

تٌْب زٍ ًَع ثيوبري آهيشضي  1960ثسيبري اس كطَرّبست. زر سبل 

ًَع ثيوبري  25كِ ّن اكٌَى ثِ ثيص اس زرخْبى ٍخَز زاضت زرحبلي

ًظز اقتػبزي ٍ (. ايذر ثيوبريي كزاگيز ٍ اس ًقطِ 9رسيسُ است )

خبهؼِ زارز. ثرػَظ زر ثؼؿي  اختوبػي تبثيزات هرزثي ثز

اسكطَرّبي غحزاي آكزيقب كِ ثب كزٍپبضي سبذتبر ذبًَازُ ٍ اختوبع، 

ًتبيح  (.10ثبػث اكت تَليس ٍ كبّص اهيس ثِ سًسگي ضسُ است )

زّس كِ خَاًبى  هطبلؼبت هتؼسز زر كطَرّبي زر حبل تَسؼِ ًطبى هي

 ايي ت ًسجتبً ذَثي اس هسبئل ثْساضت خٌسي زارًس ٍليػوَهبً اطلاػب

ايي سهيٌِ ثبٍرّبي ؿلط زر  ّوچٌيي ٍ ًيستهؼلَهبت ػوقي ٍ غحيح 

(. هطبلؼِ ٍ تحقيق پيزاهَى ٍؾؼيت ثْساضت ثبرٍري 5)ثبضسسيبز هي

ثبضس. ثرص اػظوي  خَاًبى زر ايزاى ثِ زلايل هرتللي حبئش اّويت هي

سبل  29لؾ ثز ًيوي اس خوؼيت( را اكزاز سيز اس خوؼيت كطَر هب ) يؼٌي ثب

 ،1390زٌّس. ثز اسبس سزضوبري كطَري خوؼيت زر سبل  تطكيل هي

-15 –سٌيي  % زر1/63سبل ٍ  24-15 سٌيي  % خوؼيت زر40حسٍز

كِ ثرص هْوي اس خوؼيت ايزاى ػليزؿن ايي (.11)سبل قزار زارًس  29

َرز ٍؾؼيت ٍ ًيبسّبي زر ه ٍلي زٌّس تطكيل هيٍ خَاًبى را ًَخَاًبى 

. است ّب اطلاػبت ثسيبر اًسكي زر زستزس ثْساضت ثبرٍري ايي گزٍُ

ثلَؽ زذتزاى ٍ هطبلؼبت ثِ ّبي كزٌّگي،   ثِ زليل ثزذي اس حسبسيت

 ضسُ ٍ اغَلا ثِ هٌحػز ًظزيبت ٍ ًگزش آًْب ًسجت ثِ تٌظين ذبًَازُ

بي پزذطز ّ ركتبري زر سهيًٌِگزش  ٍ ثل آگبّيتز ه حسبس  هَؾَػبت

تَخِ ذبغي  هقَلات هٌغ ضسُ ضكلّبي هقبرثتي ثِ  خٌسي ٍ ثيوبري

، ثْساضتي  هسئَليي  ي اكٌَى ايي هسئَليت ذطيز ثِ ػْسُ .ًطسُ است

كزٌّگي ٍ هحققيي است تب هطكلات هزثَطِ را ضٌبسبيي ًوَزُ ٍ 

طزاحي ٍ  ي ّوِ خبًجِ ثزاسبس ًيبسّبي ٍاقؼي خَاًبى،هساذلِ

اي ثب ّسف َخِ ثِ اّويت هَؾَع ثز آى ضسين هطبلؼِاخزاكٌٌس. ثب ت

 لزستبى  زاًطدَيبى زاًطگبُ ػلَم پشضكي ًگزشٍ  آگبّي تؼييي هيشاى

 ي ثْساضت ثبرٍري اًدبم زّين.سهيٌِ زر

 َامًاز ي ريػ

زاًطدَي پسز ٍ زذتز  848هقطؼي ثز رٍي -ايي هطبلؼِ تَغيلي

ضس. رٍش  اًدبم 1392زاًطگبُ ػلَم پشضكي لزستبى زرسبل 

اي ثَز. ّز ا ي ٍذَضِاي طجقِگيزي ثِ غَرت چٌس هزحلًِوًَِ

زاًطكسُ يک طجقِ، ّز رضتِ يک طجقِ ٍ ّز خٌس ٍ ٍرٍزي 

ّب ثِ طَر تػبزكي زٍ يک ذَضِ هحسَة ضس. اس ثيي ٍرٍزي

گيزي سيستوبتيک ٍرٍزي را اًتربة ٍ اس ّز كلاس ًوًَِ

، ٍري اطلاػبتگززآ اثشارهتٌبست ثب ّز طجقِ اًدبم ضس. 

سَالات زهَگزاكيک  اٍل ثرصسِ قسوتي ثَز.  يپزسطٌبهِ

.  م ثَزرضتِ تحػيلي، هحل سكًَت  ،سي، تزم   است كِ ضبهل

ي بّشرٍ سِ حيطِ ي سَال سٌدص آگبّي زر19ثرص زٍم 

ٍ  ّبي هقبرثتيثيوبري ٍ ثْساضت خٌسي پيطگيزي اس ثبرزاري،

، زاًن(ثلي، ذيز، ًوي اي)ثز اسبس هقيبس سِ زرخِكِ  ثَز ايسس

-19زرايي ثرص زاهٌِ ًوزات  ثِ آى تؼلق گزكت. 3تب1اي اسًوزُ

 ثَزى ثْتزي زٌّسُ حيطِ ًطبىايي  زر ًوزُ ثَزى ثبلاتز ٍ 57

سَال ًگزش  10است. ثرص سَم ضبهل سطح آگبّي 

ثز اسبس هقيبس پٌح ثبضس كِ هي ّبي هذكَرزرحيطِزاًطدَيبى 

 كبهلاهَاكق، ،ًظزثي بلق، هربلق،هر كبهلاليكزت ) ايزرخِ

 .ثَز 50 -10زاهٌِ ًوزات ًگزش  .زازُ ضس 5تب  1 اهتيبس، هَاكق(

 ٍي ًگزش هطلَة زٌّسُ حيطِ ًطبىايي  زر ًوزُ ثَزى ثبلاتز

 زر .استًگزش ًبهطلَة ي زٌّسُ ًوزُ ًطبى ثَزى تز پبييي

-پبيبى يک سَال خْت ثزرسي هٌبثغ كست اطلاػبت ضزكت

پژٍّص ذَز پزسطٌبهِ كٌٌسگبى زر ضزكتؾبكِ گززيس. كٌٌسگبى ا

اس ًظز هحزهبًِ ثَزى اطلاػبت ٍ ّسف هطبلؼِ تَخيِ  را تكويل ٍ

 ثب اثشار اػتجبرآًبى ثِ ػول آهس. ّوچٌيي  ٍ رؾبيت ضلبّي اس

ت ػلوي باس اػؿبي ّي سِ ًلزرٍش اػتجبر رٍايي هحتَايي تَسط 
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ي ثِ ٍسيلِپزسطٌبهِ  30يش ثب آًبلپبيبيي آى  ٍگززيس  تبييسي هبهبي

آللبي كزًٍجبخ  ثب ؾزيت آسهَى ؾزيت ّوجستگي زرًٍي

 اطلاػبت هَرز تبييس قزار گزكت.ي هطبلؼِ جل اس اخزاق96/0

ّبي آسهَى ٍ 18ًسرِ  SPSSًزم اكشار آهبري  اس ثباستلبزُ

هَرز تدشيِ ٍ تحليل  ٍاريبًس يک طزكِ آًبليش ٍ هستقلتيآهبري 

 قزار گزكت.

 

 َاٍیافت

عال تَد.  2/21±15/2هیاًگیي عٌي داًؾدَياى هَرد هغالؼِ 

، (%5/92) هدزد، %(1/70)وٌٌذگاى دختزؽزوت اوثزيت

تیؾتزيي فزاٍاًي  %( تَدًذ.3/93)غیزؽاغل ٍ  %(8/82)خَاتگاّي

%( ٍ ووتزيي آى هزتَط تِ 6/16هزتَط تِ داًؾدَياى پشؽىي )

 ±7/3زُ آگاّي هیاًگیي ًو%( تَد. 1/1رؽتِ هیىزٍتیَلَصي )

) هحذٍدُ  7/37±8/4 ( ٍ ًگزػ57-19 ) هحذٍدُ ًوزُ 9/42

%( اعلاػات خَد در 4/66). اوثزيت داًؾدَياى تَد (50-10ًوزُ 

هَرد تْذاؽت تارٍري را اس عزيك ٍاحذّاي درعي ٍ تؼذاد ووي 

% 3/93. تَدًذ وغة ًوَدُ %(3/1اس عزيك واروٌاى تْذاؽتي )

 ايذس اس عزيك عزًگ ٍ تیغ آلَدُهَرد اًتمال  داًؾدَياى در

  (.1)خذٍل داؽتٌذ فحیحآگاّي

 

 َای آمیشؽیَای پیؾگیزی اس بیماریراٌ َای مماربتی يَای پیؾگیزی اس بارزاری، بیماری:فزاياوی وغبی آگاَی زاوؾجًیان اس ريػ1جسيل 

 پبسد غحيح سَالات

 زرغس تؼساز

ش
رٍ

ي
ي اسثبرزار

ي پيطگيز
ّب

5/67 572 ثبرٍري  تبذيز زر ثبرزاري ثز ًبسايي ٍزظ ؾستبثيز هػزف ق   

9/51 440 ضَز.سجت كبّص ثبرٍري هي اي است كٍِسيلِ يَزيي آ  

3/56 477 اثز كبًسٍم ثز قسرت ثبرٍري  

6/65 556  ّبي پيطگيزي اسحبهلگي ثز هيشاى ثبرٍريتشريق آهپَل  

1/48 408  رزاريّبي خلَگيزي اس ثبرزاري زرثبتبثيز كبضتي كپسَل  

8/36 312 اثز هػزف ٍسبيل پيطگيزي اسثبرزاري اؾطزاري ثز ثبرزاري   

1/49 416 . زٍرُ اهي ،رٍضي هطوئي خْت خلَگيزي اس ثبرزاري است رٍش تقَين قبػسگي يب  

1/37 315 .ثبضسرٍش هٌقطغ رٍضي هطوئي خْت پيطگيزي اس ثبرزاري هي  

 80 678 .يزي اسثبرزاري استّبي قطؼي پيطگٍاسكتَهي اس رٍش

9/76 652 .ثبضسّبي قطؼي پيطگيزي اسثبرٍري هيتَثكتَهي اس رٍش  

 كل
482 

88/
56 

ي
ثيوبر

ّب
7/14 125 زّس.ثيوبري ايسس قسرت ثبرٍري را كبّص هي   

7/29 252 ثيوبري سَساک زركبّص هيشاى ثبرٍري تبثيززارز.  

5/27 233 ؟زّسرا كبّص هي سيلليس ثيوبري است كِ قسرت ثبرٍري آيب  

3/13 113 ؟زارز كبّص هيشاى ثبرٍري تبثيز ثيوبري ّپبتيت )ة( زر آيب  

3/21 181 كل  

ش
رٍ

ي اس 
ي پيطگيز

ّب

ي
ثيوبر

ّب
3/43 369 پبيجٌسي ثِ اغَل اذلاقي خٌسي تبثيز زر كبّص ثبرٍري زارز.    

9/84 720 كٌس.ّبي آهيشضي را كن هيهػزف كبًسٍم ضيَع ثيوبري  

3/93 791 گززز.تيؾ آلَزُ هَخت كبّص ضيَع ايسس هي ػسم استلبزُ اس سزًگ ٍ  

8/63 541 كٌس.كن هي ّبي هقبرثتي راتبذيز زر كؼبليت خٌسي يب اسزٍاج ضيَع ثيوبري  

 90 763 ضَز..ّبي آهيشضي هيپبيجٌسي ثِ اغَل اذلاقي هَخت كبّص ضيَع ثيوبري

1/75 637 كل  
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اعلاع % ( ًگزػ هخالف تي1/83ت داًؾدَياى )اوثزي

داؽتي خَاًاى اس رٍػ پیؾگیزي اس حاهلگي ًاخَاعتِ ٍ  ًگِ

 (. 2ّاي همارتتي داؽتٌذ )خذٍل تیواري

 

. 

ّاي ًگزؽي در هَرد تْذاؽت تارٍري:فزاٍاًي ًغثي ٍ هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار ًوزات داًؾدَياى در پاعخ تِ گَي2ِخذٍل   

 

 عًالات
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ّاي همارتتي ٍ حاهلگي تْتزيي رٍػ خلَگیزي اس تیواري

ًاخَاعتِ تِ تاخیز اًذاختي فؼالیت خٌغي تا سهاى اسدٍاج 

 .اعت

36.2 25.4 14.7 8.5 15.2 2.41±1.43 

اعتفادُ اس ٍعايل پیؾگیزي لثل اسدٍاج هَخة ًاسايي 

 .ؽَدٌذُ هيدرآي
8 29.6 31 17.3 14 2.99±1.16 

اعتفادُ اس ٍعايل پیؾگیزي تِ هذت عَلاًي هَخة ًاسايي 

 .ؽَددرآيٌذُ هي
22.3 42.9 19.3 9.3 6.1 3.65±1.10 

ّاي تْتزيي رٍػ پیؾگیزي اسحاهلگي ًاخَاعتِ ٍ تیواري

 .اعلاع ًگْذاؽتي خَاًاى اس ايي هغائل اعتهمارتتي تي
6 5.7 5.2 8.7 74.4 4.39±1.18 

ٍعايل پیؾگیزي اس تارداري هاًٌذواًذٍم تايذ تِ آعاًي در 

 .دعتزط هدزديي ًیش تاؽذ
28.1 17.5 21 11.4 22.1 3.18±1.50 

خَاًاى چِ هدزد ٍ چِ هتاّل تايذ عزس اعتفادُ اس ٍعايل 

 .ّاي همارتتي را تذاًٌذپیؾگیزي اس تارداري ٍ تیواري
65.1 23.1 6 3.2 2.6 4.44±0.93 

خَاًاى هدزد تِ دلیل ًذاؽتي تواط خٌغي لثل اس اسدٍاج 

 .تِ آهَسػ تْذاؽت تارٍري ًیاس ًذارًذ
4.2 3.9 9 18.3 64.6 4.35±1.07 

تا تَخِ تِ ؽزػي تَدى ػمذهَلت در ارائِ خذهات هزتَط تِ 

ّاي همارتتي تِ هدزديي پیؾگیزي اس تارداري ٍ تیواري

 .ًیشلاسم اعت

3.8 4.2 18.8 29.1 44.1 4.05±1.06 

-ّاي آهَسؽي در هَرد پیؾگیزي اس تارداري ٍ تیواريخشٍُ

 .ّاي همارتتي تايذ در هزاوش تدوغ خَاًاى در دعتزط تاؽذ
51.9 30.5 14.5 1.9 2/1 4.30±0.86 

ّاي همارتتي ّاي پیؾگیزي اس تارداري ٍ تیوارياهَسػ رٍػ

 .تِ هدزديي تاػث تزٍيح آسادي خٌغي اعت
5.5 8.5 17.5 24.6 43.8 3.92±1.20 

 

 بحث 

وِ هیاًگیي ًوزات  ادًؾاى د اس ايي پضٍّؼحافل  ًتايح

ّاي  يافتِ .اعتدرعغح هتَعظ ٍ هغلَب ًگزػ  آگاّي ٍ

ّاي تَاًذ تايیذي تز يافتِهيديگز در ايي سهیٌِ  تحمیمات

 در ايي هغالؼِ (.6، 2، 1) حافل اس ايي پضٍّؼ تاؽذ

 ّاي پیؾگیزي اسرٍػي درتارُهیشاى آگاّي داًؾدَياى 

تز هیشاى واًذٍم ّاي َّرهًَي ٍ لزؿ، آهپَل تارداري تا

در . تَدتِ تالا هتَعظ  حذرداري در واّؼ هیشاى تا

ًَخَاًاى ًغثت درفذ  6/12ّوىاراى  ي هحوذي ٍهغالؼِ

گًَِ اعلاػي تارداري ّیچ ّاي خلَگیزي اس تِ رٍػ

رٍػ  دٍس تارداري ا ّاي پیؾگیزيتیي رٍػ اس ًذاؽتٌذ ٍ

تِ تزتیة  (درفذ 58لزؿ) ٍ درفذ(2/72) واًذٍم

ًغثت  وِ ًَخَاًاى تیؾتزيي ؽٌاخت را ًذتَدّايي  رٍػ

 هَرد فحیح در ك ٍیٍلي اعلاػات ػو .داؽتٌذتِ آًاى 

ي فَق تا . ًتايح هغالؼِ(12) ون تَداى تیي آً واًذٍم در

ّاي ضذ تارداري ٍ تزرعي حاضز اس ًظز ايي وِ لزؿ

تَاًذ تز پیؾگیزي اس تارداري هَثز تاؽذ واًذٍم وِ هي

ّوخَاى اعت ٍلي اس حیث اعلاػات اًذن در هَرد واًذٍم 

ّوغَ ًیغت. ؽايذ اختلاف ًتايح تِ دلیل عي ٍ عغح 

 ايي هغالؼِ درتحقیلي ٍاحذّاي هَرد پضٍّؼ تاؽذ. 
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ّاي  رٍػ اسّا در هَرد اعتفادُ تیؼ اسًیوي اس ًوًَِ

 دراعلاػات وافي داؽتٌذ.  تارداريیزي اسٍرصاًغي پیؾگا

در سًاى  ًیوي اس حذٍد در ّوىاراى ي هظلَهي ٍهغالؼِ

 ٍي دل آرام هغالؼِ (. در1آگاّي داؽتٌذ)ايي سهیٌِ 

داًؾگاُ ػلَم پشؽىي وِ داًؾدَياى  اس %4/95 ّوىاراى

اضغزاري ّاي رٍػ اساًذ ٍاحذ تٌظین خاًَادُ را گذراًذُ

% آي يَ دي را 10فمظ  ٍ ي آگاُ تَدًذتاردار گیزي اسخلَ

ػٌَاى وزدًذ  يتارداري اٍرصاًغ پیؾگیزي استِ ػٌَاى رٍػ 

 حاضزي هغالؼًِتايح هغالؼات فَق تا ًتايح  ( .13)

 اس %89 ّوىاراى ٍ عیوثزي هغالؼِ در .ردهغاتمت دا

 ٍ تارداري آگاُ تَدًذ ّاي پیؾگیزي اسرٍػ داًؾدَياى اس

تارداري  ّاي پیؾگیزي اسرٍػ ووتزيي ؽٌاخت اس

خَاًي وّ حاضزي هغالؼِ تاوِ  (6داؽت ) ٍخَد ياٍرصاًغ

داًؾدَياى  اس%( 3/56)ًیوي  تیؼ اسًذارد. در ايي تزرعي 

 خلَگیزي اس در رٍػ پیؾگیزي اس تارداري هَثزواًذٍم را 

 داًغتٌذ. ًتايح هيّاي آهیشؽي تیواري ٍ اًتمال ايذس

در ايي سهیٌِ ًؾاى داد وِ ٍ ّوىاراى هظلَهي  يهغالؼِ

. ًتايح (1) تزخَردارًذتزي عغح آگاّي پايیيخَاًاى اس 

ًَخَاًاى  آگاّي ٍ ّوىاراى ًؾاى داد و1ِي چیتالهغالؼِ

پیؾگیزي  ًمؼ واًذٍم در ٍ 2ايذس ّاي اًتمالراُ هَرد در

 تحقیلات تِ خقَؿ در تذٍى تَخِ تِ عي ٍاس آى 

 هحوذي ٍي غالؼِايح ه. ًت(15) پايیي تَد دختزاى تغیار

اس ٍاحذّاي هَرد  تیؼ اس ًیويًؾاى داد ّوىاراى 

-تیواري ًمؼ پیؾگیزي وٌٌذُ واًذٍم اس هَرد درپضٍّؼ 

. ًتايح (12) ّاي همارتتي آگاّي فحیح ًذاؽتٌذ

عثك ي ها ّوخَاًي ًذارد. تز ّاي فَق تا هغالؼِ تزرعي

 اػلاتّا اعووتز اس ًیوي اس ًوًَِ ّاي ايي پضٍّؼيافتِ

ايذر ٍ اثز تز تارٍري  هَرد تیواري همارتتي ٍ فحیح در

هیشاى آگاّي ٍ ّوىاراى،  عیوثزات هغالؼ درداؽتٌذ. 

پیؾگیزي  ٍ عَسان ٍ عیفلیظ، ايذس هَرد داًؾدَياى در

،  6)% تَد 50اس  ي حاضز ووتزهاًٌذ هغالؼِ اتتلاتِ ايذس اس

                                                 
1. Chitale 

2. HIV/AIDS 

اد ًتايح چٌذ هغالؼِ در وؾَر ٌّذٍعتاى ًؾاى د .(14

ايذس  ّاي هٌتملِ اس عزيك خٌغي ٍآگاّي اس تیواري

خیلي ًَخَاًاى فمیز تا درآهذ پايیي  هیاى درتخقَؿ 

هغالؼِ ًتايح هغالؼات فَق تا  (.19-16، )هحذٍد اعت

در هغالؼِ حاضز تیؼ اس ًیوي اس  .ّوخَاًي دارد حاضز

دعتزط تَدى  در خقَؿداًؾدَياى ًگزػ هثثتي در 

ّاي تارداري پیؾگیزي اس ردهَ خشٍات آهَسؽي در

 تدوغ خَاًاى هزاوش در ،ّاي همارتتيتیواري ٍ ًاخَاعتِ

ّوىاراى  ٍ عیوثزات هغالؼ درًگزػ خَاًاى  داؽتٌذ وِ تا

 دارد. ّوخَاًي (1ٍ هظلَهي ٍ ّوىاراى ) (14،6)

ًغثت تِ هٌفي ًگزػ  داًؾدَياى %4/68ايي هغالؼِ  در

 تارداري ٍ پیؾگیزي اس يسهیٌِ درارائِ خذهات 

هَخة تزٍيح آسادي وِ  ّاي همارتتي تِ هدزديي تیواري

داؽتٌذ. ًتايح ايي هغالؼِ تا ًتايح هغالؼات  گزدد، خٌغي

، 12، 6، 4، 3، 1)  تاؽذهتؼذد در ايي سهیٌِ ّوغَ هي

14 .) 

دادى تا داًؾدَياى  ًیوي اس تیؼ اس تزرعيايي  در

 وِ عثةى تْذاؽت تارٍري تِ خَاًا راتغِ تا اعلاػات در

 .ؽذ هخالف تَدًذ تِ رفتارّاي خٌغي خَاّذى آًاؾَيك ت

وِ  دارد خاهؼِ ٍخَد ٍالذيي ٍ تغیاري اس ايي ػمیذُ در

تِ رفتارّاي  تاػث تزغیة آًْاايي سهیٌِ  دادى اعلاػات در

 يه ارسياتي دلیك تَعظ در. ؽذ خٌغي خَاّذ

UNAIDS
تؾَيك ال تز ؽَاّذي دؽذ وِ هؾخـ  3

تْذاؽت  تِ رفتارّاي پزخغز ًاؽي اس آهَسػخَاًاى 

ّوىاراى  ٍ عیوثز اتهغالؼًتايح  (.5) تارٍري ٍخَد ًذارد

 ًذدارراتغِ  ايي درهٌفي داًؾدَياى ًگزػ ًؾاى داد 

وِ ًتايح هغالؼات فَق تا تحمیك حاضز ّوخَاى  (14،6)

ي حاضز تیؾتزيي هٌثغ وغة اعلاع هغالؼِ اعت. در

قَؿ تْذاؽت تارٍري وتة خ %( در4/66) داًؾدَياى

درعي تَد. هظلَهي ٍ ّوىاراى هْوتزيي هٌثغ وغة 

ي هغالؼِ (.1) اعلاع سًاى را راديَ ٍ تلَيشيَى تیاى وزدًذ

                                                 
3. United nations acquired immune deficiency 

syndrome 
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هحوذي ٍ ّوىاراى ًؾاى داد هْوتزيي هٌثغ وغة 

هَرد تْذاؽت خٌغي، دٍعتاى  اعلاػات ًَخَاًاى در

ي در هغالؼِ الفتي ٍ ّوىاراى هْوتزي (.12) تاؽٌذ هي

 هٌثغ وغة اعلاػات تِ تزتیة هادر ٍ هؼلن هؼزفي ؽذًذ

ًتايح هغالؼات اًدام ؽذُ در وؾَرّاي فیلیپیي،  (.4)

اًذًٍشي ًؾاى داد وِ گزٍُ ّوغالاى تِ  ًايزٍتي، ٍيتٌام ٍ

ػٌَاى هْوتزيي هٌثغ وغة اعلاػات در هَرد هغائل 

. هغالؼات اًدام ؽذُ در وؾَرّاي (18،19) خٌغي تَدًذ

وٌذ وِ اعلاػات  َعؼِ تز ايي حمیمت تاویذ هيدر حال ت

ّاي  در خقَؿ هغائل تْذاؽت خٌغي تارٍري، رٍػ

ّاي همارتتي ّاي ًاخَاعتِ ٍ تیواريپیؾگیزي اس تارداري

ؽَد ٍ تِ ًذرت تَعظ هتخققیي تْذاؽتي هٌتمل هي

ٍالذيي ًیش در تیؾتز هغالؼات اٍلیي هٌثغ وغة اعلاػات 

 وغة اعلاػات دٍعتاى ٍ ًیغتٌذ تلىِ هْوتزيي هٌثغ

ًتايح هغالؼات فَق  .(18،19) ّاي گزٍّي ّغتٌذرعاًِ

ًظز خٌظ، عي ٍ رؽتِ  ّا استِ دلیل ًاّوگَى تَدى ًوًَِ

 تحقیلي تا تزرعي ها ّوخَاًي ًذارد.

 گیزیوتیجٍ

وِ هیاًگیي ًوزات آگاّي  ادًؾاى د اس ايي پضٍّؼحافل  ًتايح

 ؛ ّوچٌیياعتهغلَب عغح هتَعظ ٍ  در داًؾدَياى ًگزػ ٍ

داؽتي خَاًاى اس  اعلاع ًگًِگزػ هخالف تي اًؾدَياىاوثزيت د

ّاي همارتتي رٍػ پیؾگیزي اس حاهلگي ًاخَاعتِ ٍ تیواري

آهَسػ تا تَخِ تِ ًتايح ايي تحمیك، ًغل خَاى ًیاس تِ داؽتٌذ 

ّاي همارتتي ٍ ايذس دارد ٍ دعتزعي تیواري رٍػ پیؾگیزي اس

تزخَرداري تِ  خذهات تْذاؽتي ٍ فحیح،آعاى تِ اعلاػات 

اي اس حمَق تارٍري اعت وِ تايغتي خذهات هؾاٍرُ هَلغ اس

ّاي هتٌاعة تا هَرد تَخِ ّوگاى لزارگیزد. تذٍيي تزًاهِ

ّاي اًتمال ٍ پیؾگیزي در خقَؿ راُايزاًي  -فزٌّگ اعلاهي

 .گزدد، پیؾٌْاد هيّاي همارتتيتیوارياس 

 :تؾكز ي لسرزاوی

آهَسؽي داًؾگاُ ػلَم  اًٍت هحتزم پضٍّؾي ٍهؼ اس

 ايي پضٍّؼ وٌٌذُ درولیِ داًؾدَياى ؽزوت ٍپشؽىي لزعتاى 

ايي همالِ هٌتح اس عزح تحمیماتي  آيذ.ًْايت تؾىز تِ ػول هي

داًؾگاُ ػلَم  وویتِ تحمیمات داًؾدَييهقَب  91/37 ؽوارُ

 تاؽذ. پشؽىي لزعتاى هي
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Abstract 
Background and Objective: Currently, reproductive health and reproductive rights as part of human 

rights has been approved by the public. The aim of this study was to determine the knowledge and 

attitude of students of Lorestan University of Medical Sciences about reproductive health. 

 

Materials and Methods: In this cross sectional study, using a multistage random sampling method, 

848 students studying in Khorramabad’s Lorestan University of Medical Sciences participated. The 

data was gathered through a demographic questionnaire which consisted of 19 questions in three 

areas of reproductive health knowledge (methods of contraception, sexual health, sexually 

transmitted diseases and HIV), 10 words and a question regarding the sources of information in the 

field of view. These were completed by the university students. The validity and reliability were 

confirmed by content validity and Cronbach's alpha (α = 0.96), respectively. Information were 

analyzed using T-test and ANOVA statistical tests. 

 

Results: In all of samples, 70.1% were female, 92.5% were single and had an average age of 21.2 ± 

2.15 years. The average knowledge score was 42.9 ± 3.7 (from approximately 19-57 score) and the 

attitude was 37.7 ± 4.8 (average score 10-50), respectively. The mean scores of the attitude between 

age, gender, source of information and education had significant differences (P <0.034). 

 

Conclusion: Considering that the majority of the knowledge and attitudes of samples were not 

desirable, it seems that the implementation of effective educational programs on reproductive health 

(methods of contraception, sexual health, and sexually transmitted diseases) is necessary. 
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