
                                                                  صّٙبٔٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ِشػتبٖ دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٚ ٔبٔبيي خشْ آثبد                                                           ف

 

 
 

20 

 

 ريغه کىجد ي خًاص شیمیایی ي داريیی آن
 

 هرضیِ تیگن تیگذلی ضاهل1َ ، اعظن دتیریاى2
 
 . وبسؿٙبع اسؿذ آٔٛصؽ پشػتبسي، ٔشثي ٌشٜٚ آٔٛصؿي پشػتبسي، دا٘ـىذٜ پشػتبسي، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي دصفَٛ، دصفَٛ، ايشا1ٖ

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿٟیذ ثٟـتي، تٟشاٖ، ايشاٖ خشاحي، دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٚ ٔبٔبيي، -. ٔشثي ٞیئت ػّٕي، ٌشٜٚ داخّي2

 

1031بهار ي تابستان /01ي  00/ شمارٌوهم افلاک/سال             

 هقذهِ

 

 چكیذُ 

تاضذ. داًِ کٌجذ ٍ رٍغي ای هیذ کِ از خاًَادُ دٍ لپِآیتِ دست هی داًِ کٌجذ از کطت گًَِ گیاّی تِ ًام سساهَم ایٌذیكَم هقذهِ:

ر صٌایع پسضكی در ایراى ٍ کطَرّای زیادی تِ عٌَاى آًتی اکسیذاى، ضذ التْاب ٍ ضذ تاکتری هَرد استفادُ ٍافع ضذُ آى از دیر تاز د

 است. ایي پصٍّص تا ّذف تررسی فَایذ هصرف خَراکی ٍ هَضعی کٌجذ ٍ رٍغي آى اًجام ضذ.

 

ٍ هجلات  ,SID,PUBMEDّای راج ضذُ از سایتهقالِ ٍ اسٌاد هعتثراستخ 44در ایي هقالِ هرٍری، تِ تررسی  ّا:هَاد ٍ رٍش

 2014تا  1992ّای کٌجذ ٍ آلرشی ًسثت تِ ایي داًِ رٍغٌی در سال رٍغي، کٌجذ کطَر پیراهَى خَاظ دارٍیی داًِداخل ٍخارج از 

 .ّای حیَاًی ٍ اًساًی هَرد هقایسِ قرار گرفتّای اًجام ضذُ تر ًوًَِپرداختِ ضذ ٍ ًتایج پصٍّص

 

ًتایج ایي تررسی ًطاى داد کِ استعوال هَضعی رٍغي کٌجذ در ضذت درد ًاضی از ترٍهای اًذاهی، درد ًاضی از فلثیت،  ّا:یافتِ

تْثَد فلثیت ٍپیطگیری از فلثیت در تیواراى ضیوی درهاًی ًسثت تِ تیواراًی کِ استعوال هَضعی رٍغي کٌجذ ًذاضتٌذ هؤثر تَد 

(00/0>P.) 

 

هقالات هختلف ًطاى داد؛ استعوال هَضعی رٍغي کٌجذ سثة کاّص درد ترٍهای اًذاهی، کاّص ترٍز  ًتایج تررسی : گیریًتیجِ

ّای ضَد کِ ایي رٍغي تا سایر رٍغيگردد. تَصیِ هیفلثیت ًاضی از ضیوی درهاًی ٍ کاّص درد ٍ زهاى تْثَد فلثیت ًاضی از آى هی

 گیاّی در هَارد هطاتِ تالیٌی هقایسِ گردد.

 

 خَاظ ضیویایی، خَاظ دارٍیی ،رٍغي کٌجذ یذی:ّای کلٍاشُ

 
 

 
 

 
 

 

، دا٘ـىذٜ ٜ ػّْٛ پضؿىي دصفَٛدا٘ـٍب، دصفَٛ: 

 . پشػتبسي
                          m.bigdeli@sbmu.ac.ir 
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 1دا٘ٝ وٙدذ اص وـت يه ٌٛ٘ٝ ٌیبٞي ثٝ ٘بْ ػضأْٛ ايٙذيىْٛ

آيذ. وٙدذ ٌیبٞي اػت يه ػبِٝ ثٝ استفبع ثٝ دػت ٔي

ٞبي ثبلاي ػبلٝ آٖ پٛؿیذٜ اص اوثش تب يه ٔتش وٝ لؼٕتحذ

 14٘ٛن تیض ثغَٛ  ٚ ٞبي ثّٙذوشن اػت ٚ داساي ثشي

ٞبي ٞب ثصٛست تىي دس وٙبس ثشيثبؿذ ٚ ٌُٔتش ٔيػب٘تي

اػت ِٚي  ٞب صسدسً٘ ٌُ ؿٛ٘ذ.لؼٕت ثبلاي ػبلٝ ظبٞش ٔي

 .ذٌّي ٚ لشٔض ٘یض ديذٜ ؿٛ٘ ٞبي ػفیذ،ٕٔىٗ اػت ثٝ سً٘

ؿٛ٘ذ وٝ حبٚي تؼذاد صٛست وپؼَٛ تجذيُ ٔيثٝ ٞب ٗ ٌُاي

ٞب ثش سً٘ دا٘ٝ صيبدي دا٘ٝ وٛچه ثیضي ٚتمشيجبً ٔؼغح اػت.

ٝ ٚ ٘ٛاحي ٔختّف ٔتفبٚت ثٛدٜ ٚ ٕٔىٗ اػت ث٘ٛع حؼت 

ػیبٜ يب دٚ سً٘ ثبؿٙذ  ػفیذ، اي وٕشً٘ يب تیشٜصٛست لٟٜٛ

(1.) 

ٙي اػت وٝ تٛػظ ا٘ٝ سٚغتشيٗ دسػذ وٙدذ لذيٕيثٝ ٘ظش ٔي

ٚثؼٙٛاٖ يه ٔٙجغ غزايي اػتفبدٜ ؿذٜ  ا٘ؼبٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ

ايٗ دا٘ٝ سٚغٙي ثب إٞیت لشٖ وٝ دس وـٛسٞبي دس حبَ  اػت.

ٌشچٝ ثصٛست وٙدذ  .اػت ؿذٜ وـت آفشيمب ٚ آػیب ٬تٛػؼٝ

خبْ ٚ ثشؿتٝ ثغٛس ٌؼتشدٜ دس ٔحصٛلات لٙبدي ٚ ٘ب٘ٛايي ثىبس 

 وٙٙذٜتِٛیذ وـٛسٞبي دس وٙدذ ٔحصَٛ ػٕذٜ لؼٕت ٬دسٚٔي

 (.2) سػذٔي ٔصشف ثٝ

ػبَ لجُ اص  2250وٙدذ ثٛٔي ٞٙذٚػتبٖ اػت ٚ حذالُ 

ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبت ثبػتبٖ  ٔیلاد دس آ٘دب وـت ؿذٜ اػت.

دٞذ وٝ وـت ايٗ ٌیبٜ ثؼذ اص ٞٙذٚػتبٖ دس ؿٙبػي ٘ـبٖ ٔي

ٞبي اػت. اػتفبدٜ داسٚيي اص سٚغٜٗ پبوؼتبٖ ٔؼَٕٛ ثٛد

 ٬چیٗ ٬ٖاي ثؼیبس ٌؼتشدٜ دس ٔصش ثبػتباساي ػبثمٝد ٌیبٞي

 ٚخٛد ثؼّت وٙدذ دا٘ٝ .اػت س٘ؼب٘غ اسٚپبي ٚ دٚس ؿشق

 اص وّؼیٓ ٬ٔغ٬ٍٔٙٙض ٬ٍیش ٔٛادي اص خّٕٝ آٞٗچـٕ

 وٙدذ .اػت ضشٚسي ألاح حبٚي ٚ اسصؽ ثب ٔحصٛلات

2تشيپتٛفبٖ خّٕٝ اص ٔختّف ٞبيآٔیٙٝ اػیذ حبٚي ٕٞچٙیٗ
٬ 

3تشئٛ٘یٗ
5ٚ اػیذٞبي چشثي ٘ظیش اِٚئیه 4یٗايضِٚٛػ ٬

٬ 

                                                 
1. sesamom indicum 

2. Tryptophan 

3. Threonine 

4. Isoleucine 

5. Oleic acid 

دا٘ٝ وٙدذ ثؼّت ٚخٛد ِیٍٙبٖ  ثبؿذ.ٔي 7پبِٕتیه، 6ِیِٙٛئیه

اوؼیذا٘ي ٚ ضذ داساي خبصیت آ٘تي 8ٞب اص خّٕٝ ػضأیٗ

 وٝ اػت ٌیبٞي ٞبيسٚغٗ اص يىي آٖػشعب٘ي لٛي ٚ سٚغٗ 

 (.1) داسد سا اوؼیذا٘يآ٘تي اثشات ثبلاتشيٗ

 ثٝ ػُٕ ٔتؼذدي اػتفبدٜ ٚػبصيداس صٙبيغ دس وٙدذ سٚغٗ اص

 ؿذٖ اوؼیذ دسٔمبثُ ثبلا ٔمبٚٔت ثؼّت وٙدذ سٚغٗ .آيذٔي

 ثؼٙٛاٖ وٙدذ سٚغٗ (.3) ؿٛدٔي ٌشفتٝ ثىبس دسٔب٘ي ٔصبسف دس

 ٚ ِیٍٙبٖ .ؿٛدٔي ؿٙبختٝ ثبلا ویفیت ثب سٚغٗ يه

 ثشٚص ثبػث سٚغٗ ايٗ دس ٔٛخٛد عجیؼي ٞبياوؼیذاٖ آ٘تي

 فیضيِٛٛطيىي خٛاف ٚ اوؼیذاػیٖٛ شاثشث دس ثبلا ثؼیبس ٔمبٚٔت

 اػیذٞبي ٌشٜٚ ثٝ وٙدذ سٚغٗ .اػت ؿذٜ آٖ اسصؿٕٙذ

 فیتٛاػتشَٚ غٙي ٔٙبثغ اص يىي ٚ اػت ٔتؼّك ِیٙٛئیه-اِٚئیه

 پؼتبٖ ٚ پشٚػتبت وِٖٛٛ، ػشعبٖ ٞبيػَّٛ تِٛیذ اص وٝ اػت

اػیذ ٞبي چشة  يسٚغٗ وٙدذ داسا (.2) وٙذٔي خٌّٛیشي

، ٔٛاد A-B-E-Fٞبيٚيتبٔیٗ اوؼیذاٖ،تيتشویجبت آ٘ ٔختّف،

ٞبي ، وّؼیٓ، ٔغ ٚ فؼفش ثٛدٜ وٝ اػیذٔؼذ٘ي ٘ظیش آٞٗ

 (. 4) ا٘ذچشة ثٝ آٖ خبصیت ضذ اِتٟبثي ٚ ضذ ثبوتشيبيي دادٜ

ٔٛخٛد دس سٚغٗ وٙدذ ػجت تمٛيت ػیؼتٓ ايٕٙي  9ػضأَٛ

دسدي ٚ (. ػضأَٛ ػجت ايدبد خبصیت ضذ5ٌشدد )ثذٖ ٔي

ؿٛد. دس پضؿىي ػٙتي اص ذ ٚ سٚغٗ آٖ ٔياِتٟبثي وٙدضذ

٘فغ، خـٛ٘ت صذا، ا٘ؼذاد سٚغٗ وٙدذ ثشاي ٔؼبِدٝ تٍٙي

سٚدٜ، تـٙح ٚ اِتٟبة چـٓ اػتفبدٜ ثٝ ػُٕ آٔذٜ ٚ آٖ سا 

ا٘ذ خٟت سفغ خبسؽ ثذٖ ٚ ػٛختٍي ثب آتؾ تٛصیٝ ٕ٘ٛدٜ

لبثُ اختلاط ثب  سٚغٗ وٙدذ تمشيجبً دس اِىُ غیش لبثُ حُ، (.6)

ثبؿذ ٚ دس حشاست صيش ٔي 12اتش ،11وّشٚفشْ ،10وشثٗػِٛفیذدي

ٔحىٓ ٚ دٚس اص ٘ٛس  ٌشاد دس ظشف وبٔلاً ثؼتٝ،دسخٝ ػب٘تي 40

ٌشدد. دس داسٚػبصي ثؼٙٛاٖ وٕىي اػتفبدٜ ٍٟ٘ذاسي ٔي

                                                 
6. Linoleic 

7. Palmitic 

8. sesamin 

9. sesamol 

10. Carbon disulfide 

11. Chloroform 

12. Ether 
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ػبيش  ٚ 1ٞبٌشدد ٚ اص آٖ ثؼٙٛاٖ حلاَ ٔفیذ ثشاي اػتشٚئیذ ٔي

تضسيمي ٞبي داسٚٞبي لبثُ حُ دس سٚغٗ دس وپؼَٛ ٚ فشآٚسدٜ

ٞذف اص ٘ٛؿتٗ ايٗ ٔمبِٝ، ثشسػي  (.7) ؿٛداػتفبدٜ ٔي

ٔغبِؼبت اخیش پیشأٖٛ خٛاف سٚغٗ وٙدذ ٚ اثشات داسٚيي آٖ 

 ثبؿذ تب اص ػٛي پظٚٞـٍشاٖ ٔٛسد تٛخٝ ٚالغ ٌشدد.ٔي

 

 ّاهَاد ٍ رٍش

ٞبي ٔٙتـش اص ٔغبِؼٝ ػبت ٔٛسد ٘ظش ايٗ ٔغبِؼٝ ٔشٚسي،اعلا

یبيي وٙدذ ٚ خٛاف دسٔب٘ي ٞبي ؿیٕدس صٔیٙٝ ٚيظٌي ؿذٜ

اػتخشاج ؿذ.  2014تب  1992ٞبي دا٘ٝ ٚ سٚغٗ آٖ دس ػبَ

ٞب اص ثشسػي ٔٙبثغ اعلاػبتي ثشاي خؼتدٛي ايٗ ٔغبِؼٝ

Pubmed ،SID ،Civilica ،Allergy Northwest  ٖثٝ صثب ٚ

 »فبسػي ٚ اٍّ٘یؼي اػتفبدٜ ؿذ. وّٕبت وّیذي خؼتدٛ ؿبُٔ

ٔمبِٝ، 32ٔٙجغ ؿبُٔ  42ثٛد.اص   «سٚغٗ وٙدذ» ٚ« وٙدذ

ػبيت ٔؼتجش ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتٝ  5٘بٔٝ، پبيب2ٖوتبة، 3

 ؿذ.

وبسآصٔبيي ثبِیٙي وٝ ثٝ ثشسػي خٛاف  4دس ايٗ ٔمبِٝ ٔشٚسي، 

 12سٚص ٚ  60اِي  7اػتؼٕبَ ٔٛضؼي سٚغٗ وٙدذ دس عَٛ 

ساوي وبسآصٔبيي ثبِیٙي ديٍشي وٝ ثٝ ثشسػي تأثیش ٔصشف خٛ

سٚص پشداختٝ اػت؛ ٔٛسد ثشسػي  60ٔذت  دس وٙدذ ٚ سٚغٗ آٖ

 لشاس ٌشفت.

 

 ّا یافتِ

 ثبؿذ. سطيٓ( ٔي7وٙدذ ٚ سٚغٗ آٖ داساي خٛاف ضذ اِتٟبثي )

 ٘ظش ثٝ. دٞذ وبٞؾ سا دسد تٛا٘ذٔي وٙدذ سٚغٗ حبٚي غزايي

 اػتیُ ػبصپیؾ وٝ ِیؼتیٗ ٔب٘ٙذ ٔٛاد ثشخي ٚخٛد سػذٔي

 ٔب٘ٙذ اؿجبع غیش چشة اػیذٞبي ثشخي ٚخٛد يب ٚ اػت وِٛیٗ

 ٔتبثِٛیؼٓ دس دخبِت يب غـب ػیبِیت تغییش ثب ) ِیِٙٛئیه اػیذ

 .(8) ؿٛدٔي أش ايٗ ٔٛخت (ٞبپشٚػتبٌلا٘ذيٗ

                                                 
1. Steroid 

( تأثیش اػتؼٕبَ ٔٛضؼي سٚغٗ 1393ثیٍذِي ٚ ٕٞىبساٖ) 

ثیٕبس ؿیٕي  60ؿذت دسد ٘بؿي اص فّجیت سا دس وٙدذ ثش

ٔؼتمُ ٖٔٛ تيسٚص ثشسػي وشد٘ذ. ٘تبيح آص 7دسٔب٘ي ثٝ ٔذت 

داس ثیٗ ؿذت دسد دس ٌشٚٞي وٝ اػتؼٕبَ ٚخٛد استجبط ٔؼٙي

ٔٛضؼي سٚغٗ وٙدذ داؿتٙذ سا ٘ؼجت ثٝ ؿذت دسد دس ٌشٚٞي 

وٝ اػتؼٕبَ ٔٛضؼي سٚغٗ وٙدذ ٘ذاؿتٙذ سا ٘ـبٖ داد 

(05/0>P) (9.) 

( تأثیش اػتؼٕبَ ٔٛضؼي سٚغٗ 1392)  ثیٍذِي ٚ ٕٞىبساٖ

ثیٕبس  126بي ا٘ذأي سا دس ؿذت دسد ٘بؿي اص تشٚٔ وٙدذ ثش

وٝ دچبس تشٚٔبي ا٘ذأي ؿذٜ ثٛد٘ذ ثشسػي وشد٘ذ. ٘تبيح آصٖٔٛ 

داس ثیٗ ؿذت دسد دس ٌشٚٞي وٝ ٔؼتمُ ٚخٛد استجبط ٔؼٙيتي

اػتؼٕبَ ٔٛضؼي سٚغٗ وٙدذ داؿتٙذ سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٚٞي وٝ 

اػتؼٕبَ ٔٛضؼي سٚغٗ وٙدذ ٘ذاؿتٙذ ٘ـبٖ داد ٚ ٘یض استجبط 

اِتٟبة غیش اػتشٚئیذي ؼذاد ٔصشف داسٚٞبي ضذداس ثیٗ تٔؼٙي

دس ٌشٚٞي وٝ وٝ اػتؼٕبَ ٔٛضؼي سٚغٗ وٙدذ داؿتٙذ سا 

٘ؼجت ثٝ ٌشٚٞي وٝ اػتؼٕبَ ٔٛضؼي سٚغٗ وٙدذ ٘ذاؿتٙذ 

 (.P( )10<05/0٘ـبٖ داد )

 ٞبئىُٕ ٔصشف تأثیش ( 2013 ٕٞىبساٖ) ٚ ػبدات افتخبس

 50صا٘ٛ سا دس  تاػتئٛآستشي ٞبي٘ـب٘ٝ ٚ ػلائٓ ثش وٙدذ حبٚي

 سٚصا٘ٝ ثیٕبساٖ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ ثیٕبس ٔٛسد ثشسػي لشاس داد٘ذ. دس

 ٕٞضٔبٖ ٚ وشدٜ دسيبفت وٙدذ حبٚي خٛساوي ٔىُٕ ٌشْ 40

 ثیٕبساٖ وٙتشَ ٌشٜٚ دس. وشد٘ذ دسيبفت ٘یض سا اػتب٘ذاسد دسٔبٖ

 دٚ ٞش ٔبٜ دٚ پبيبٖ دس. وشد٘ذ دسيبفت اػتب٘ذاسد سا دسٔبٖ فمظ

2 پشػـٙبٔٝ اص دٜاػتفب ثب ٌشٜٚ
KOOS  ٚ3

TUG ٚ اثضاس 

 ايٗ ٞبيٌشفتٙذ. يبفتٝ لشاس ثشسػي ٔٛسد دسد ػذدي وؾ خظ

 دسد، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ پشػـٙبٔٝ ؿذت وٝ داد ٘ـبٖ پظٚٞؾ

KOOS   ٚTUG ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ اختلاف دٚ ثیٗ دس 

  .(P( )11<05/0داسي داؿتٝ اػت ) ٔؼٙي

ٔٛضؼي سٚغٗ  ( تأثیش اػتؼٕب1393َ)  ثیٍذِي ٚ ٕٞىبساٖ

ٔجتلا ثٝ  60ؿیٕي دسٔب٘ي سا دس ثٟجٛد فّجیت ٘بؿي اص وٙدذ ثش

ٞب سٚص ثشسػي وشد٘ذ. ٘تبيح يبفتٝ 7ثٝ ٔذت  وب٘ؼش وِٛٛسوتبَ

                                                 
2. Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score 

3. Time Up and Go 
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داس ثیٗ دسخٝ فّجیت دس ٌشٚٞي وٝ ٚخٛد استجبط ٔؼٙي

اػتؼٕبَ ٔٛضؼي سٚغٗ وٙدذ داؿتٙذ سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٚٞي وٝ 

( P<05/0) ٘ـبٖ داد اػتؼٕبَ ٔٛضؼي سٚغٗ وٙدذ ٘ذاؿتٙذ

(12). 

ثٝ ثشسػي تأثیش اػتؼٕبَ خبسخي ( 2011٘ىٛصاد ٚ ٕٞىبساٖ )

دسٔب٘ي سٚغٗ وٙدذ دس پیـٍیشي اص فّجیت ٘بؿي اص ؿیٕي

ثیٕبس ٔجتلا ثٝ  60آصٔبيي ثبِیٙي دس پشداختٝ اػت. ايٗ وبس

وب٘ؼش وِٖٛٛ ٚ سوتْٛ ا٘دبْ ؿذٜ اػت وٝ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

سٚص ثش  14لغشٜ سٚغٗ وٙدذ ثٕذت  10 سٚصي دٚ ثبس ٚ ٞش ثبس

ٞبيي وٝ تضسيك داخُ ٚسيذي دس آٟ٘ب ا٘دبْ ؿذٜ اػت سٚي ا٘ذاْ

ٞبي ايٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ ثشٚص يبفتٝ اػتؼٕبَ ؿذ.

داسي داؿت ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ اختلاف ٔؼٙيفّجیت دس دٚ 

ثشاثش ثیـتش ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  8خغش ٘ؼجي ثشٚص فّجیت 

  (.P( )13<05/0ٛد )ث

 

 تحث

وبسآصٔبيي ثشسػي ؿذٜ خٛاف ضذ دسدي ٚ ضذ  ٔغبِؼبت 

ا٘ذ، صشف ٘ظش اص ايٙىٝ اِتٟبثي وٙدذ ٚ سٚغٗ آٖ سا ثبثت وشدٜ

ثٝ صٛست خٛساوي يب ٔٛضؼي ٔٛسد ٔصشف لشاس ٌشفتٝ اػت. 

اػتؼٕبَ ٔٛضؼي سٚغٗ وٙدذ ٘یض دس ثٟجٛد صخٓ ٘یض ٔٛثش ثٛدٜ 

ٞبي ٔختّف ٝ عَٛ دسٔبٖ دسپظٚٞؾاػت. لاصْ ثٝ روش اػت و

 سٚص ثٛدٜ اػت. 60اِي 7ٔتفبٚت ثٛدٜ ٚ ثیٗ 

 اص ٘بؿي دسد ؿذت ػجت وبٞؾ وٙدذ ٔٛضؼي سٚغٗ اػتؼٕبَ

صذٔبت ا٘ذأي ٚوبٞؾ تؼذاد ٔصشف داسٚٞبي ضذ اِتٟبة غیش 

تٛا٘ذ ٔي سٚؽ يه ثؼٙٛاٖ ؿذٜ ٚ اػتشٚئیذي دس ايٗ ثیٕبساٖ

 خٛساوي ٔصشف وٝ داد ٘ـبٖ (. ٘تبيح10ثىبس ٌشفتٝ ؿٛد )

 ٞبي٘ـب٘ٝ ٚ ػلائٓ ثٟجٛد ػجت وٙدذ حبٚي ٞبئىُٕ

 وٙدذ سٚغٗ ٔٛضؼي اػتؼٕبَ (.11) ؿٛدٔي صا٘ٛ اػتئٛآستشيت

 ؿٛدٔي فّجیت ثشٚص وبٞؾ ػجت دسٔب٘يؿیٕي ثیٕبساٖ دس ٘یض

 سٚغٗ ٚ وٙدذ دا٘ٝ وٝ ٔصشف ا٘ذوشدٜ ثبثت تحمیمبت (.13)

ٌشدد ٔي ٞبصخٓ ثٟجٛد ػجت خٛساوي يب ٔٛضؼي ثغٛس آٖ

٘تبيح ايٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ پٕبد ٌیبٞي سٚغٗ  (.14)

ٞبي ػغحي ثب ضخبٔت ٘ؼجي دس وٙدذ دس دسٔبٖ ػٛختٍي

ٌزاس ٚ خبيٍضيٗ ٔٙبػجي اػت ٞبي سايح تأثیشٔمبيؼٝ ثب دسٔبٖ

ٞبي ػٛختٍي دس دسصذ ثٟجٛدي صخٓ 75تب  50ٚ ٔیضاٖ 

سٚغٗ وٙدذ سخ  دسٔبٖ ثب پٕبد حبٚي 20تب  12سٚصٞبي 

(. سٚغٗ وٙدذ ثٝ ٕٞشاٜ ٔخّٛط ثب پٛدس ػٙدذ 15دٞذ ) ٔي

تفت دادٜ ؿذٜ دس ثٟجٛد صخٓ ػٛختٍي دسخٝ دٚ ثؼیبس 

 (.16ثبؿذ)ٔٙبػت ٔي

اوؼیذا٘ي ايٗ سٚغٗ ثبيذ روش وشد وٝ دس استجبط ثب خٛاف آ٘تي

ٔصشف خٛساوي سٚغٗ وٙدذ دس دٚساٖ ثبسداسي تأثیشات ٔغّٛة 

ٞب ٘یض ٘ـبٖ داسد. ثغٛسي وٝ پظٚٞؾثؼیبسي ثش خٙیٗ 

ٞبي ٔذت دس ٔٛؽدٞٙذ وٝ حبفظٝ احتشاصي غیش فؼبَ وٛتبٜ ٔي

اي وٝ ٔبدس آٟ٘ب دس دٚساٖ ثبسداسي تحت صحشايي ٘ش ٚ ٔبدٜ

تأثیش سطيٓ غزايي حبٚي سٚغٗ وٙدذ ثٛد٘ذ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 

 وٙدذ سٚغٗ خٛساوي ( ٚ ٘یض ٔصشف17وٙتشَ افضايؾ داؿت )

 ثبػث E ٚيتبٔیٗ لجیُ اص ٞبيياوؼیذاٖآ٘تي دٖداسا ثٛ ثؼّت

 دٚساٖ دس وٝ ؿذ ٔبدسا٘ي فشص٘ذاٖ حبفظٝ ٚ يبدٌیشي افضايؾ

 (.18)ا٘ذ ثٛدٜ ػیٍبس دٚد ٔؼشض دس ثبسداسي

وٙدذ ثش ػیؼتٓ لّت ٚ ػشٚق تآثیش  سٚغٗ خٛساوي ٔصشف

 ثش ٔذتثّٙذ ٚ ٔذتوٛتبٜ اثشات ثؼیبس ٔغّٛثي داسد اص خّٕٝ:

ٚ دس  (19)داسد  خٖٛ پشفـبسي ثٝ ٔجتلا شدأٖ ٕٞٛديٙبٔیه

ٔذَ آصٔبيـٍبٞي ػجت وبٞؾ حدٓ لّت، وبٞؾ ضخبٔت 

ي  ؿٛد وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜثغٗ چپ ٚ وبٞؾ لغش ٔیٛوبسد دس ٔي

ٞبي ٔجتلا ثٝ ثغٗ چپ دس ٔٛؽ 1ثبصٌـت ٞیپشتشٚفي

پشفـبسي خٖٛ اػت ٚ ٘یض وٕجٛد پتبػیٓ سا دس آ٘بٖ اصلاح 

 داسد ا٘ذٚتّیبَ ػّٕىشد ثش پبيذاس ٔفیذ تٚ ٘یض اثشا (20وٙذ ) ٔي

(21.) 

 وٙدذ ٔغبِؼبت ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ سطيٓ غزايي حبٚي سٚغٗ

-ِیپٛ ػغح ثش ٔغّٛة تغییشات ايدبد عشيك اص تٛا٘ذ ٔي

 وبٞؾ دس ػشْ، ٞبي چشثي ٔیضاٖ وبٞؾ ٚ خٖٛ ٞبي پشٚتئیٗ

. ثبؿذ ٔٛثش ػشٚلي -لّجي ٞبيثیٕبسي فبوتٛسٞبي سيؼه

 آ٘ضيٓ فؼبِیت وبٞؾ ثبػث تٛا٘ذٔي ٙدذو سٚغٗ ٕٞچٙیٗ،

                                                 
1. Hypertrophy 
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 تشي ػٙتض ٔیضاٖ وبٞؾ ٘تیدٝ دس ٚ فؼفٛٞیذسٚلاص فؼفبتیذات

 دس چشة وجذ ثٝ اثتلا سيؼه ٔتؼبلجب ٚ ؿٛد وجذي ٌّیؼشيذ

( ٚ ايٗ دس 22) دٞذ وبٞؾ سا 1ٞیپشوّؼتشِٕٚیه ٞبي سطيٓ

داد٘ذ وٝ حبِي اػت وٝ ٔغبِؼبت ديٍش ٘یض دس ايٗ صٔیٙٝ ٘ـبٖ 

 ِیپیذي 2پشٚفبيُ وبٞؾ ػجت وٙدذ سٚغٗ ساويخٛ ٔصشف

 آٖ اوؼیذا٘يآ٘تي ٔحبفظتي تأثیش ثذِیُ وٝ ؿٛدٔي پلاػٕب

LDLٕٞچٙیٗ ايٗ سٚغٗ لبدس اػت ػجت وبٞؾ (.23) اػت
3 

ٞبي ػشٚق وشٚ٘ش وٝ ايٗ أش ػجت وبٞؾ ثشٚص ثیٕبسي ؿٛد

ٌشدد. اص عشفي اػیذاِٚئیه ٔٛخٛد دس ايٗ سٚغٗ ػجت  ٔي

HDL افضايؾ
ٚ خغش ايدبد تشٚٔجٛص سا وبٞؾ  ؿٛدئ 4

ثبػث خزة ثیـتش ٚ ا٘تمبَ ٞشچٝ ػشيؼتش  HDLدٞذ ٚ  ٔي

ٞبي ثذٖ ثٝ وجذ ٚ دس ٘تیدٝ وبٞؾ وّؼتشَٚ اص ػَّٛ

ؿٛد. ػلاٜٚ ثش ايٗ، سٚغٗ وٙدذ داساي وّؼتشَٚ خٖٛ ٔي

)ِؼیتیٗ( اػت وٝ ثبػث وبٞؾ وّؼتشَٚ  فؼفبتیذيُ وِٛیٗ

 ٍبٞي ٘یض ثبثت ؿذٜ اػت وٝآصٔبيـ ٔذَ دس (.24ؿٛد )ٔي

 ايدبد ػجت ml/kg 10 ٖثٕیضا وٙدذ سٚغٗ خٛساوي ٔصشف

 ثبص ػجت ٘یض ٚ ؿٛدٔي 5ا٘ذٚط٘ي اوؼیذا٘ي آ٘تي فؼبِیت

 ػجت ٘یض ٚ( 25)ٌشدد ٔي ايؼىٕیه ثبفت پشفیٛطٖ ٌشدا٘ذٖ

 تٛا٘ذ ٔي ٚ ؿٛدٔي ٞفت فبوتٛس ٚ 6فیجشيٙٛطٖ ٔیضاٖ دس وبٞؾ

 ثب دسٔبٖ(.26) ثبؿذ ٔؤثش لّجي ٞبيثیٕبسي سيؼه وبٞؾ دس

 ايٕٗ خٛد آ٘ؼفبِٛٔیّیت ػلائٓ اص پیـٍیشي ػجت وٙدذ سٚغٗ

 آ٘ؼفبِٛٔیّیت ثٝ ٘ؼجت ؿذٜ ايدبد ٔمبٚٔت. ؿٛدٔي تدشثي

ٔغبِؼبت (. 27) اػت اوؼیذاتیٛ اػتشع ٟٔبس ثٝ ٔشثٛط احتٕبلاً

دٞذ وٝ ٔصشف خٛساوي سٚغٗ وٙدذ فـبس خٖٛ سا ٘ـبٖ ٔي

اوؼیذاٖ سا دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ فـبس آ٘تيوبٞؾ دادٜ ٚ ػغح 

ثخـذ ٚٔصشف آٖ فـبس خٖٛ ثٟجٛد ٔي -خٖٛ ٚ ٘یض ديبثت

تٛا٘ذ دس داسد ٚ ٔي 7ثٙىلأیذافضايي ثب داسٚي ٌّياثشات ٞٓ

(. 28تأثیشات ثیـتشي داؿتٝ ثبؿذ ) دسٔبٖ لٙذ خٖٛ ثبلا

                                                 
1. Hyperclosterolemia 
2. profile 
3. Low density Lipo protein 
4. High density Lipo protein 
5. endogen 
6. fibrinogen 
7  . Glibenclamide 

 وٙبس دس ٔؤثش ٚ ايٕٗ سٚؽ يه وٙدذ سٚغٗ خٛساوي ٔصشف

 خٛساوي ٔصشف (.8ثبؿذ ) ٔؤثش تٛا٘ذٔي سٚدٜ ؼذادا٘ دسٔبٖ

 اوؼیظٖ وبٞؾ ثذِیُ وٙدذ سٚغٗ حبٚي ٞبئىُٕ سٚصا٘ٝ

 ٔصشف ثذِیُ وّیٛي آػیت اص پیـٍیشي ػجت آصاد

 ػٕي ثش ٔحبفظتي ( ٚ ٘یض اثشات29) ؿٛدٔي خٙتبٔبيؼیٗ

 (.11)داسد  تتشاوّشيذوشثٗ اص ٘بؿي وجذي ؿذٖ

تٛاٖ اؿبسٜ ثٝ ٔٛاسد صيش ٔي اص ػبيش خٛاف وٙدذ ٚ سٚغٗ آٖ

 ٕ٘ٛد:

 دس وٙدذ سٚغٗ اػتؼٕبَ٘ٛيؼذ اثٗ ػیٙب دس وتبة لبٖ٘ٛ ٔي

(. ايٗ 1) سٚدٔي ثىبس ضشثٝ اص ٘بؿي ٞبيؿذٌيػیبٜ دسٔبٖ

اوؼیذاٖ ػجت اص ثیٗ سفتٗ سٚغٗ ثٝ دِیُ داسا ثٛدٖ ٔٛاد آ٘تي

، ٜ ٌٛاسؽٞبي دػتٍبثٝ ٚيظٜ ػشعبٖ ٞبي خفتٝ دس ثذٖػشعبٖ

(. ٕٞچٙیٗ ايٗ سٚغٗ ثٝ دِیُ 30ؿٛد )تبت ٚ ػیٙٝ ٔيپشٚػ

وٝ اص اػیذٞبي چشة ضشٚسي  EٚF  ٞبيداسا ثٛدٖ ٚيتبٔیٗ

ٞبيي دس پٛػت ؿذٜ ٚ اص ػَّٛ ثبؿٙذ ػجت تـىیُ لايٝٔي

ٞبي پٛػتي ٔحبفظت ٚ اص خـىي ٚ تخشيت ثبفت پٛػت 

 د٘ذاٖ ثش وٙدذ سٚغٗ اػتؼٕبَ (.31)ٕ٘بيٙذ خٌّٛیشي ٔي

 ػجت ٚ ؿذٜ آٟ٘ب سٚي ثش يبفتٝ تـىیُ ٞبيلانپ وبٞؾ ػجت

 ٞٛاصيثي ٞبئیىشٚاسٌب٘یؼٓ وّٛ٘ي ا٘ٛاع تٕبٔي دس وبٞؾ

 ثش لبسچي ضذ ٞبيفؼبِیت داساي وٙدذ سٚغٗ (.32) ؿٛد ٔي

 اػیذ ٚ ػضأیٗ حضٛس ػّت ثٝ وٝ ثبؿذٔي آِجیىٙض وب٘ذيذا ضذ

 لبسچي ٞبيػفٛ٘ت ثٟجٛد ػجت ٚ اػت آٖ دس ٔٛخٛد چشة

 ٌُ ٚ وٙدذ سٚغٗ تشویت ٔٛضؼي ٔصشف (.33) ؿٛدٔي دٞبٖ

 ثیٕبسا٘ي دس ثیٙي خٛ٘شيضي وبٞؾ دس صيبدي تأثیش ؿٕؼذا٘ي

 (.34) ؿٛدٔي ثبؿٙذٔي ثیٙي اسثي تلا٘ظوتبصي ثٝ ٔجتلا وٝ

 ثٟجٛد ثبػث وٙدذ ثب سٚغٗ خصٛف ثٝ ؿیشخٛاساٖ ثذٖ ٔبػبط

 ٚ ؿٛدٔي آٟ٘ب ثٟتش ٌیشيٚصٖ ثبػث ٕٞچٙیٗ ٚ خٛاة اٍِٛي

 داؿتٝ ٘یض لذ افضايؾ دس ٔثجت تبثیش ٔذت دساص دس اػت ٕٔىٗ

 .(35)ثبؿذ

 اص يىي ػٙٛاٖ ثٝ سغٓ خٛاف ٔتؼذدي وٝ روش ؿذ، وٙدذػّي

 ػُّ اص ٚيظٜ ثٝ ٚ( IgE ثٝ ٚاثؼتٝ) غزايي آِشطي ؿبيغ ػُّ

 ػلايٓ ثشٚص ؿشح ثٝ تٛخٝ. اػت ؿذٜ ؿٙبػبيي آ٘بفیلاوؼي ثشٚص
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 ؿٙبػبيي دس تٛا٘ذٔي 1پشيه تتؼ اص اػتفبدٜ وٙدذ، ٔصشف ثب

، دسٔبتیت ػلايٓ ثب ثیٕبساٖ دس حؼبػیت ثخصٛف ٘ٛع ايٗ

 ٔٛسد يه ٔـبٞذٜ ٕٞچٙیٗ. ثبؿذ وٙٙذٜوٕه وٟیش ٚ اٌضٔب

 ٘ـبٍ٘ش وٙدذ ثٝ آِشطي دچبس ثیٕبس پٙح ثیٗ دس آ٘بفیلاوؼي

. (36)ثبؿذ ٔي ٞبآِشطٖ ػبيش ثیٗ دس 2آِشطٖ ايٗ إٞیت

 ٞبي٘ٛيؼذ: ٘ـب٘ٝثشيتب٘یبي ؿٕبِي ٔي ثیٍذِي ثٝ ٘مُ اص ػبيت

ثؼذ  ٔؼٕٛلاً ٞبي آٖد٘جبَ ٔصشف وٙدذ ٚ فشآٚسدٜ حؼبػیت ثٝ

 اص ٞبٚاوٙؾ ثیـتش. وٙذٔي ثشٚص آٖ ٔصشف اص ػبػت اص يه

 اعشاف دس خصٛصبً تٛسْ ساؽ، ثشٚص ؿبُٔ ٚ ثٛدٜ خفیف ٘ٛع

 ٚ ؿذٜ ايدبد ٌّٛ خبسؽ وٛدوبٖ اص ثشخي دس. ثبؿذٔي صٛست

 وٕتش ؿذيذ ٞبيٚاوٙؾ. وٙذ ثشٚص اػٟبَ ٚيب تٟٛع ػتا ٕٔىٗ

 ،(ٌّٛ تٛسْ يب ػشفٝ ثب) تٙفغ دس ػختي ؿبُٔ ٚ دٞذٔي سخ

 ٘بثبسٚسي دسٔبٖ (. دس10) ثبؿذٔي ٌیدي يب ضؼف احؼبع

 ٚ صٔیٙي ثبداْ ٌشدٚ، اص اػتفبدٜ ٕٞشاٜ ثٝ دسٔب٘ي پشٚطػتشٖٚ

 ٚ صٔیٙي ثبداْ ٌشدٚ، ثٝ سا وٛدن حؼبػیت ؿب٘غ وٙدذ دا٘ٝ

 . (37) دٞذٔي افضايؾ وٙدذ دا٘ٝ

ٞبي ثؼذي ثٝ ٔمبيؼٝ خٛاف سٚغٗ ؿٛد دس پظٚٞؾتٛصیٝ ٔي

ٞبي ٌیبٞي ٚ ٘یض ثشسػي خٛاف ديٍش ايٗ وٙدذ ثب ػبيش سٚغٗ

 سٚغٗ دس ا٘ٛاع صخٓ تٛخٝ ٌشدد.

 تطكر ٍ قذرداًی
ٞبي پشػتبسي ثب تـىش ٚ ػپبع اص ٔؼئِٛیٗ وتبثخب٘ٝ دا٘ـىذٜ

سٚػبصي دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثٟـتي وٝ دسٌشدآٚسي ٚ ٔبٔبئي ٚ دا

 ا٘ذ.ٔغبِت ٔب سا يبسي فشٔٛدٜ

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Prick 
2 Allergen 
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Abstract 
Background and objective: Sesame oil is derived from the plant species of Sesamum indicum L., 

which is an herbaceous annual belonging to the Pedaliaceae family. Sesame oil has been long used 

in the traditional medicine of Iran and many other countries due to its significant antioxidant, anti-

inflammatory and anti-bacterial effects. This research aims to study the benefits of oral and topical 

use of sesame oil.  

 

Materials and Methods: In this review study, 44 articles and documents of a reputable reviewer 

about the medicinal properties of Sesame oil and Sesame seed and the allergies related to Sesame 

seeds were extracted from SID, PubMed sites and internal and external journals from 1992 to 2014. 

The results of researches conducted in animal and human samples were compared. 

 

Results: The results of this study showed that topical use of sesame oil was effective on the pain 

from external trauma, improved pain from phlebitis, and prevention of phlebitis induced  

chemotherapy compared to patients who did not use topical sesame oil (P>0/05).    

 

Conclusions: The Results of various articles showed, topical application of sesame oil could reduce 

pain, induced organic trauma, phlebitis incidence, pain severity and time of healing of phlebitis 

induced phlebitis due to chemotherapy. It is recommended that this oil with other vegetable oils in 

clinical cases be compared. 

 

Key words: Sesame oil, Chemical properties, Medicinal properties 

 
 


