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 چكیذُ 

ّاي هشهٌی چَى تَاًذ خطز تیواريتزیي عَاهل تاثیزگذار تز سلاهتی است. عادات غذایی سالن هیعادات غذایی، یكی اس هْن هقذهِ:

دّذ. آًچِ هطخص است داًطجَیاى در طی دٍراى داًطجَیی، هوكي ّا، دیاتت ٍ غیزُ را کاّص هیتِ هغشي، سزطاىتیواري قلثی، سك

ّا را ارتقاء دادُ ٍ یا تالعكس تْذیذ ًوایذ را کسة ًوایٌذ. ّذف اس اًجام ایي پضٍّص است تسیاري اس عاداتی کِ ٍضعیت سلاهتی آى

 علَم پشضكی ٍ داًطگاُ تثزیش است. ایی داًطجَیاى داًطگاُهقایسِ عادات غذ

 

ًفز اس داًطجَیاى داًطگاُ علَم پشضكی ٍ  768تاضذ کِ تز رٍي اي هیهقایسِ -ایي پضٍّص یك هطالعِ تَصیفی ّا:هَاد ٍ رٍش

طٌاهِ سَال ٍ پزس 13دّی عادات غذایی داًطجَیاى تا ّا، پزسطٌاهِ خَد گشارشداًطگاُ تثزیش، اًجام ضذ. اتشار گزدآٍري دادُ

ّاي آهاري کاي اسكَئز، تی هستقل ٍ آًالیش ٍاریاًس ّا اس آهار تَصیفی ٍ آسهَىخصَصیات دهَگزافیك تَد. جْت تجشیِ ٍ تحلیل دادُ

 دٍ هتغیزُ استفادُ ضذ.

 

 06/64كی ٍ درصذ در داًطگاُ علَم پشض 16/60ّا ًطاى داد کِ اکثزیت داًطجَیاى دٍ داًطگاُ عادات غذایی ضعیف )یافتِ ّا:یافتِ

داري درصذ در داًطگاُ تثزیش( داضتٌذ. آسهَى آهاري تی ًطاى داد کِ داًطجَیاى دٍ داًطگاُ در سهیٌِ عادات غذایی، اختلاف هعٌی

 (.t  ٍ161/0;P;402/1ًذاضتٌذ )

 

اس تِ اقذاهی ٍضعیت ضعیف عادات غذایی داًطجَیاى ٍ عذم تفاٍت داًطجَیاى ّز دٍ داًطگاُ در ایي سهیٌِ، ًی: گیزيًتیجِ

گذاراى تَسعة کطَر ٍ تأکیذ تز آهَسش کارتزدي تِ اساسی در جْت تصحیح عادات غذایی داًطجَیاى، تِ عٌَاى تخص هْوی اس پایِ

 .ساسدّاي غیز ٍاگیز را تیص اس پیص رٍضي هیداًطجَیاى ّز دٍ داًطگاُ در جْت پیطگیزي اس تیواري

 

 َ، داًطگاُاي، داًطجعادات تغذیِ ّاي کلیذي:ٍاصُ

 

 ، زاًؾىسُ پزعتبرٕ ٍ هبهبٖٗزاًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ ؽْزوزز ،ؽْزوزز: 

 mo.heydari@yahoo.com                      :پغت الىتزًٍ٘ه 

 



 ...هقایسه عادات غذایی دانشجویاى                                                                                                      هینا شیزوانی          

 2 2 15بهار /00 / شوارهنهن افلاک/سال 

 هقذهِ

ٍ وبّؼ تٌظ٘ن ٍسى  ،إ ثز علاهت رصٗن غذاٖٗ تأث٘ز ػوسُ

غذاٖٗ  ػبزات(. 2،1) زارزّب  ث٘وبرٕ ثغ٘برٕ اس ثزٍساحتوبل 

رٗؾِ زرػَاهل هرتلفٖ هبًٌس ؽزاٗظ اجتوبػٖ، التقبزٕ، 

جغزاف٘بٖٗ، هذّجٖ، وؾبٍرسٕ ٍ ثغ٘برٕ ػَاهل زٗگز  فزٌّگٖ،

  (.1،3ز )رٗؾِ زر ثبٍرّبٕ اًغبى زارؽتِ ٍ زا

س ّبٕ غذاٖٗ سهبًٖ هثوز ثوز ذَاّس ثَز وِ فزز اٍلٖ تَفِ٘

ٗه الگَٕ هٌبعت زر توبم ؽَ٘ٓ سًسگٖ ثزذَرزار ثبؽس سٗزا 

ّبٕ هرتلف ٍضؼ٘ت علاهتٖ افزاز، هؼلَل ثزّن وٌؼ جٌجِ

عجك گفتِ عبسهبى (. 4،3ؽَ٘ٓ سًسگٖ اس جولِ تغذِٗ اعت )

ّب، احتوبلاً ثب ٗه ه٘لَ٘ى اس عزعبى 3/1جْبًٖ ثْساؽت، ثزٍس 

لبثل هْبر  ّبٕ جغوبًٖتغذِٗ فح٘ح، وٌتزل ٍسى ٍ فؼبل٘ت

  (.5ؽسى ّغتٌس )

 ،وٌ٘نپ٘زٍٕ هٖاس آًْب  هبوِ هؼوَل،  ثغ٘برٕ اس ػبزات غذاٖٗ

علاهت  هوىي اعت اثزات ًبهغلَة ٍ گبُ غ٘زلبثل ججزاًٖ زر

هب ثِ جب گذارز. ثٌبثزاٗي ؽٌبذت ػبزات غذاٖٗ ًبهٌبعت ٍ تأث٘ز 

گ٘زٕ زر علاهت اًغبى، گبم ثغ٘بر هؤثزٕ زر ؽىل آى ّب

ثزذَرزارٕ اس تغذِٗ وبفٖ،  ٖٗ فح٘ح ٍ هٌبعت ٍالگَٕ غذا

 (.3) اعت، ثِ ٍٗضُ زر ًغل جَاى هؼبزل ٍ هتٌَع

زٍراى جَاًٖ سهبى اًغجبم َّٗت ٍ هسذل سًسگٖ ثشرگغبلٖ 

(. اگز رفتبرّبٕ ثْساؽتٖ ٍ فح٘ح زر اٗي زٍرُ اس 7،6اعت )

سًسگٖ تىزار ٍ تثج٘ت ؽًَس ثِ عرتٖ اس سًسگٖ فزز وٌبر 

ؽس وِ ًت٘جٔ آى اثمبء ٗه ؽَُ٘ سًسگٖ عبلن  گذاؽتِ ذَاٌّس

(. زر ث٘ي 8،7) ٍ عزاًجبم، ٗه پ٘زٕ ثبًؾبط ذَاّس ثَز

جَاًبى، پززاذتي ثِ ؽَُ٘ سًسگٖ عبلن زر لؾز تحق٘ل وززُ 

هؾَْزتز اعت. افزازٕ وِ زارإ تحق٘لات ثبلاتز ّغتٌس ثِ 

زاًٌس وِ چگًَِ اس ذَز هزالجت وٌٌس تب عغح هزاتت ثْتز هٖ

 (.10،9،7،3) ت ثبلاتزٕ ثزذَرزار ؽًَسعلاه

زرعٖ رصٗن غذاٖٗ زاًؾجَٗبى ٍ ػبزات غذاٖٗ آًبى ثزإ ث

 .(11) علاهتٖ سهبى تحق٘ل ٍ پظ اس آى اّو٘ت فزاٍاًٖ زارز

زر عٖ زٍراى زاًؾجَٖٗ، ثبلغ٘ي جَاى ثِ تسرٗج وٌتزل 

ث٘ؾتزٕ ثز رٍٕ عجه سًسگٖ ذَز اػوبل ًوَزُ ٍ هوىي اعت 

ّبٖٗ وِ ٍضؼ٘ت علاهتٖ آًْب را ثْجَز ثغ٘برٕ اس رفتبر

(. ٍلٖ 12،3،1ثرؾ٘سُ ٍ ٗب تْسٗس ًوبٗس را وغت وٌٌس )

اًس وِ ثغ٘برٕ اس زاًؾجَٗبى تحم٘مبت جْبًٖ ًؾبى زازُ

زاًؾگبُ ثِ رفتبرّبٕ پزذغزٕ چَى هقزف الىل، وؾ٘سى 

ع٘گبر، ػسم فؼبل٘ت ف٘شٗىٖ ٍ ػبزات ًبفح٘ح غذاٖٗ زعت 

 13ّوىبراًؼ زر ثزرعٖ زاًؾجَٗبى ٍ  1اعتپتَ (.1ه٘شًٌس )

زرٗبفتٌس وِ زر زٍراى زاًؾجَٖٗ  1990وؾَر ارٍپبٖٗ زر عبل

ع٘گبر افشاٗؼ ٍ هقزف وؾ٘سى ثغَر هؾرقٖ، ؽَ٘ع 

 (. 13ٗبثس )جبت وبّؼ هٖعجشٗجبت ٍ هَُ٘

وِ پ٘ىزُ  ،زاًؾگبُ ٖػٌَاى ٗىٖ اس اروبى افل  زاًؾجَٗبى ثِ

زر آٌٗسُ تؾى٘ل  را جبهؼِ هرتلف ّٕب ّب ٍ ارگبى عبسهبى ٖافل

زاؽتي ؽَُ٘ سًسگٖ عبلن ٍ ؽًَس وِ ٖزٌّس، هحغَة ه هٖ

اس ػَاهل هَثز جْت  ٖتَاًس ٗىٖآًبى ه إ فح٘حػبزات تغذِٗ

 اًگ٘شػ، حفظ علاهت ٍ ارتمبء و٘ف٘ت آهَسػ هحغَة ؽَز. 

ثسٍى ؽه زاًؾجَٗبى ػلَم پشؽىٖ عٖ زٍراى تحق٘ل 

ٌِ ػبزات فح٘ح غذاٖٗ وغت ّبٖٗ را زر سهّ٘ب ٍ هْبرتآگبّٖ

( ٍلٖ زاًؾجَٗبى غ٘ز ػلَم پشؽىٖ، ٍاحسّبٕ 15،14وٌٌس )هٖ

                                                 
1. Steptoe  
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ثْساؽتٖ را زر ثزًبهِ آهَسؽٖ ذَز ًسارًس. اس اٗي رٍ، هغبلؼِ 

إ زاًؾجَٗبى زاًؾگبُ حبضز ثب ّسف همبٗغِ ػبزات تغذِٗ

 .اًجبم گززٗس 1393ػلَم پشؽىٖ ٍ زاًؾگبُ تجزٗش زر عبل 

 ّاهَاد ٍ رٍش

 زر آىوِ  همبٗغِ إ اعت -ي هغبلؼِ، ٗه هغبلؼِ تَف٘فٖاٗ

ٍ زاًؾگبُ تجزٗش ػلَم پشؽىٖ زاًؾگبُ زاًؾجَٗبى  ػبزات غذاٖٗ

همبٗغِ گززٗس. جبهؼِ پضٍّؼ، ؽبهل ولِ٘  1393زر عبل 

زاًؾجَٗبى ؽبغل ثِ تحق٘ل زر ّز زٍ زاًؾگبُ ٍ ًوًَِ اٗي 

ٗؼٌٖ زاًؾجَ،  768پضٍّؼ ثز اعبط فزهَل وَوزاى، تؼساز 

ًفز اس  384ًفز اس زاًؾجَٗبى زاًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ ٍ  384

گ٘زٕ ثبؽٌس وِ ثِ رٍػ ًوًَِزاًؾجَٗبى زاًؾگبُ تجزٗش هٖ

ثٌسٕ ؽسُ، حجن ًوًَِ هَرز ً٘بس اس ّز زاًؾىسُ تقبزفٖ عجمِ

ٍ زر ّز زاًؾىسُ ً٘ش تؼساز هَرز ً٘بس اس ّز جٌظ هحبعجِ ٍ 

ِ گ٘زٕ اًجبم گززٗس. ثِ رٍػ تقبزفٖ عجمِ ثٌسٕ ؽسُ، ًوًَ

اثتسا ول زاًؾجَٗبى ّز زاًؾگبُ ثِ ػٌَاى جبهؼِ پضٍّؼ زر 

إ، گ٘زٕ عجمِاعتفبزُ اس فزهَل ًوًَِ ًظز گزفتِ ؽسُ ٍ ثب

حجن ًوًَِ هَرز ً٘بس اس ّز زاًؾىسُ ٍ زر ّز زاًؾىسُ ً٘ش 

 تؼساز هَرز ً٘بس اس ّز جٌظ هحبعجِ گززٗس. 

هؾرقبت سٗز را زارا  ثبٗغتهٖپضٍّؼ،  وٌٌسگبى زرؽزوت

 ثَزًس:هٖ

 زاًؾجَٗبى زاًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ تجزٗش وِ زر زاًؾىسُ (1

پشؽىٖ، زًساًپشؽىٖ، زارٍعبسٕ، پزعتبرٕ ٍ هبهبٖٗ، ثْساؽت 

ٍ تغذِٗ، ف٘شَٗتزاپٖ ٗب پ٘زاپشؽىٖ ٍ زاًؾجَٗبى زاًؾگبُ تجزٗش 

ّبٕ ثزق، ػوزاى، هىبً٘ه، وؾبٍرسٕ، ػلَم وِ زر زاًؾىسُ

توبػٖ، ػلَم تزث٘تٖ ٍ رٍاًؾٌبعٖ، ف٘شٗه، ؽ٘وٖ، اًغبًٖ ٍ اج

ّبٕ ذبرجٖ ؽٌبعٖ، سثبى ٍ ازث٘بت فبرعٖ ٗب سثبىسٗغت

 ثبؽٌس.هؾغَل ثِ تحق٘ل هٖ

زر ٗىٖ اس همبعغ تحق٘لٖ وبرزاًٖ، وبرؽٌبعٖ، وبرؽٌبعٖ  (2

 ارؽس ٗب زوتزا تحق٘ل ًوبٌٗس.

 ث٘وبرٕ ذبؿ ٗب هشهي ًساؽتِ ثبؽٌس. (3

 ا زاؽتِ ثبؽٌس.توبٗل ثِ ؽزوت زر تحم٘ك ر (4

زّٖ زٍ ثرؾٖ ّب، پزعؾٌبهِ ذَزگشارػاثشار گززآٍرٕ زازُ 

هحمك عبذتِ اعت وِ پظ اس هغبلؼِ هٌبثغ ٍ همبلات هرتلف 

 -هزثَط ثِ هؾرقبت فززٕ تسٍٗي گززٗس. ثرؼ اٍل آى

، >20پغز(، عي ) -اجتوبػٖ زاًؾجَٗبى ؽبهل جٌظ )زذتز 

، 8/19 -25، >8/19(، ؽبذـ تَزُ ثسًٖ )≥ 25، 21 -24

ّب( ٍ هست (، تزم تحق٘لٖ )اٍل، آذز، عبٗز تزم< 29، 26 -29

 عبػت، 4 -7عبػت،  8توبؽبٕ تلَٗشَٗى زر رٍس )ث٘ؾتز اس 

وٌن( ٍ ثرؼ زٍم ؽبهل ًوٖ عبػت، تلَٗشَٗى توبؽب 3ووتز اس 

ثبؽس وِ پبعد عؤال عَال هزثَط ثِ ػبزات غذاٖٗ آًبى هٖ 13

 1 -2ٍ  1ٕ ّ٘چگبُ اهت٘بس ؽس ٍ ثزاثقَرت ووٖ زازُ هٖ 1

ثبر اهت٘بس  7ٍ  4ثبر اهت٘بس 3 -6، 3ثبر اهت٘بس  3 -4، 2ثبر اهت٘بس 

 2 -6ٍ 13ّبٕ ؽس. پبعد عؤالات ؽوبرُزر ًظز گزفتِ هٖ 5

، 1إ ل٘ىزت ثِ فَرت ّ٘چگبُ ;زرجِ 5ثز اعبط هم٘بط 

 5ٍ ّو٘ؾِ ; 4، تمزٗجبً ّو٘ؾِ ;3، اغلت اٍلبت ;2گبّٖ ;

ثسل٘ل هٌفٖ  12ٍ  9ّبٕ ؽس. پبعد عؤالات ؽوبرُثٌسٕ اهت٘بس

 1-0ؽس ٍ ثزإ ثقَرت ووٖ زازُ هٖ 10 5ثَزى عؤال اس 

اًس. ثٌسٕ ؽسُ; ّو٘ؾِ زرجِ 1، ; ّ٘چگبُ تب 1لَ٘اى اهت٘بس 

إ ثلِ ٍ ثقَرت تزو٘جٖ اس ٗه عؤال زٍ گشٌِٗ 8ٍ  7عؤالات 

د ثلِ ٍ پبع 1ذ٘ز ٍ ٗه عؤال ثبس ثَزًس وِ پبعد ذ٘ز اهت٘بس 

، ثِ 11گزفتٌس. زر عؤال اهت٘بس هٖ 5تب  2ثز اعبط ًَع غذا اس 

، ًبى تبفتَى ٍ 4، ًبى ذبًگٖ اهت٘بس 5زار اهت٘بس ًبى عجَط

ٍ ًبى ثبگت اهت٘بس  2، ًبى ثزثزٕ ٍ لَاػ اهت٘بس 3عٌگه اهت٘بس 

لَ٘اى  4-5، 2لَ٘اى اهت٘بس  2-3گزفت. پبعد عؤال تؼلك هٖ 1

زر  5لَ٘اى ٗب ث٘ؾتز اهت٘بس  8ٍ  4اهت٘بسلَ٘اى  6-7، 3اهت٘بس 

تب  13ًظز گزفتِ ؽس. هجوَع اهت٘بس اٗي ثرؼ اس حسالل 

زر ًغز گزفتِ ؽسُ ثَز ٍ ٍضؼ٘ت ػبزات غذاٖٗ  65حساوثز 

(، ضؼ٘ف 13-25زاًؾجَٗبى ثِ چْبر ثرؼ ذغزسا )اهت٘بس 

-65( ٍ ذَة )اهت٘بس 39-51(، هتَعظ )اهت٘بس 26-38)اهت٘بس 

 ( تمغ٘ن ؽس.52

زر اٗي پضٍّؼ ثزإ وغت اػتجبر ػلوٖ اثشار اس اػتجبر هحتَا 

اعتفبزُ ؽس. ثزإ اٗي وبر، ثؼس اس وغت تبٗ٘سات اعتبز راٌّوب، 

ًفز اس  12پزعؾٌبهِ جْت ثزرعٖ رٍاٖٗ هحتَا تَعظ 
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ًظزاى زاًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ تجزٗش زر سهٌِ٘ ؽَُ٘ فبحت

 1ؼِ، ًفز وبرؽٌبط ارؽس پزعتبرٕ ثْساؽت جبه 2سًسگٖ )

ارؽس ًفز وبرؽٌبط 1ًفز وبرؽٌبط ارؽس رٍاًپزعتبرٕ، 

ًفز  1ًفز وبرؽٌبط ارؽس رٍاًؾٌبعٖ ثبلٌٖ٘،  1هبهبٖٗ، 

 1ًفز زوتزإ ترققٖ تغذِٗ،  2زوتزإ ترققٖ پزعتبرٕ، 

ًفز زوتزإ ترققٖ  3ًفز زوتزإ ترققٖ ػلَم تزث٘تٖ ٍ 

ٍ پشؽىٖ اجتوبػٖ( هَرز هغبلؼِ لزار گزفت وِ پ٘ؾٌْبزات 

 ًظزات افلاحٖ آًْب زر اثشار گززآٍرٕ اعلاػبت اػوبل گززٗس.

ّب اس ضزٗت آلفبٕ ثزإ تؼ٘٘ي پبٗبٖٗ اثشار گززآٍرٕ زازُ

ًفز  30وزًٍجبخ اعتفبزُ ؽس. جْت اٗي وبر پزعؾٌبهِ تَعظ 

ّبٕ پزعتبرٕ ٍ هبهبٖٗ ٍ پ٘زاپشؽىٖ ٍ اس زاًؾجَٗبى زاًؾىسُ

ٍرسٕ ٍ ػلَم اجتوبػٖ ّبٕ وؾبًفز اس زاًؾجَٗبى زاًؾىسُ 30

ٍ اًغبًٖ تىو٘ل ؽس وِ ثب اعتفبزُ اس ضزٗت آلفبٕ وزًٍجبخ، 

، ;80/0پبٗبٖٗ زر سهٌِ٘ عؤالات هزثَط ػبزات غذاٖٗ 

 تؼ٘٘ي گززٗس.

 SPSSافشار آهبرٕ ّب ثب اعتفبزُ اس ًزمتجشِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

ٖ، ه٘بًگ٘ي ٍ اًجبم ؽس. جْت هحبعجِ تَسٗغ فزاٍاً 16ًغرِ 

جْت تؼ٘٘ي ارتجبط ًَع  ٖ،اس آهبر تَف٘ف اًحزاف هؼ٘بر،

وٌٌسگبى اس زاًؾگبُ ثب ذقَف٘بت فززٕ اجتوبػٖ ؽزوت

آسهَى آهبرٕ وبٕ زٍ ٍ جْت ثزرعٖ ارتجبط ًَع زاًؾگبُ ثب 

ٍضؼ٘ت تغذِٗ ث٘ي زاًؾجَٗبى زٍ زاًؾگبُ، اس آسهَى آهبرٕ تٖ 

ًؾجَٗبى زٍ هغتمل جْت همبٗغِ ٍضؼ٘ت تغذِٗ ث٘ي زا

ارتجبط آى  جْت تؼ٘٘ي ٍزاًؾگبُ، اس آسهَى آهبرٕ تٖ هغتمل 

پبراهتز ثب ذقَف٘بت فززٕ اجتوبػٖ زاًؾجَٗبى، اس آسهَى 

 آهبرٕ آًبل٘ش ٍارٗبًظ زٍ هتغ٘زُ  اعتفبزُ ؽس.

  

ًبهِ اس رٗبعت هحتزم زاًؾىسُ پزعتبرٕ پظ اس وغت هؼزفٖ

، ّبٕ هَرز ًظزؾىسُزاً ًبهِ پضٍّؼ ثِارائِ هؼزفٍٖ  ٍ هبهبٖٗ

تَض٘ح وٌٌسگبى زر هغبلؼِ هزاجؼِ ؽس ٍ ضوي ثِ ؽزوت

اّساف پضٍّؼ ٍ اذت٘برٕ ثَزى ؽزوت زر هغبلؼِ ثِ آًبى 

ًبم ثَزُ ٍ اعلاػبت اذذ ّب ثٖاعوٌ٘بى زازُ ؽس وِ پزعؾٌبهِ

ؽسُ ثقَرت هحزهبًِ ٍ فمظ زر راعتبٕ اّساف پضٍّؼ هَرز 

گززز رػبٗت افَل ؾبى هٖذبعز ً اعتفبزُ لزار ذَاّس گزفت.

هس ًظز لزار  اذلالٖ زر اعتفبزُ اس عبٗز هٌبثغ ٍ تحم٘مبت

 گزفت.

 

 ّا یافتِ

جْت زعت٘بثٖ ثِ اّساف پضٍّؼ، اعلاػبت ثِ زعت آهسُ ثِ 

إ اس تجشِٗ ٍ تحل٘ل آهبرٕ زر لبلت جساٍل سٗز فَرت ذلافِ

ثز اعبط ًتبٗج هغبلؼِ ثب ّسف تؼ٘٘ي ارتجبط  اراِٗ ؽسُ اعت.

وٌٌسگبى ًَع زاًؾگبُ ثب ذقَف٘بت فززٕ اجتوبػٖ ؽزوت

هؾرـ گززٗس؛ زر ّز زٍ زاًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ ٍ تجزٗش، 

ث٘ؾتزٗي زرفس ٍاحسّبٕ هَرز پضٍّؼ زذتز، زر گزٍُ عٌٖ 

ٍ هؾغَل ثِ  8/19 -25ث٘ي  BMIعبل زارإ  21 -24

عبػت  3ّبٕ ثِ جشء اٍل ٍ آذز ثَزُ ٍ ووتز اس تحق٘ل زر تزم

وززًس. آسهَى آهبرٕ وبٕ زٍ ًؾبى تلَٗشَٗى توبؽب هٖزر رٍس 

زاز وِ ث٘ي ًَع زاًؾگبُ ثب جٌغ٘ت، گزٍُ عٌٖ، تزم تحق٘لٖ ٍ 

زار آهبرٕ ٍجَز عبػت توبؽبٕ تلَٗشَٗى زر رٍس، ارتجبط هؼٌٖ

زارز ٍلٖ ث٘ي ًَع زاًؾگبُ ثب تَزٓ ثسًٖ زاًؾجَٗبى ارتجبط 

 (.1زارٕ ٍجَز ًساؽت )جسٍل ؽوبرُ هؼٌٖ

زاًؾدگبُ  تزٗي زرفس ٍاحدسّبٕ هدَرز پدضٍّؼ زر ّدز زٍ     ث٘ؾ

ٖ  ػلَم پشؽدىٖ ٍ تجزٗدش زر عدغح ضدؼ٘ف      لدزار   ػدبزات غدذاٗ

هغتمل ًؾدبى زاز ودِ ثد٘ي زاًؾدجَٗبى زٍ     زاؽتٌس. آسهَى تٖ

زار آهبرٕ ٍجَز ، اذتلاف هؼٌٖػبزات غذاٖٗزاًؾگبُ زر سهٌِ٘ 

 (.2ًساؽت )جسٍل ؽوبرُ 

 

 

 



                                                                      هینا شیزوانی                                                                                                                                                              ...هقایسه عادات غذایی دانشجویاى

 

 15بهار /00ه / شوارنهن افلاک/سال   5  

 

 سّبٕ هَرز پضٍّؼ ثز حغت ذقَف٘بت زهَگزاف٘هتَسٗغ فزاٍاًٖ ٍاح :1جسٍل 

 گزٍُ هؾرقِ
 زاًؾگبُ تجزٗش ػلَم پشؽىٖ تجزٗش

 P آهبرُ
 زرفس تؼساز زرفس تؼساز

 جٌظ
 زذتز

 پغز

230 

154 

90/59  

10/40  

193 

191 

30/50  

70/49  
205/7*  007/0  

 عي

20< 

24- 21  

25 ≤  

111 

241 

32 

90/28  

80/62  

30/8  

138 

211 

35 

93/35  

95/54  

12/9  

347/17**  001/0  

 ؽبذـ تَزُ ثسًٖ

8/19 < 

25- 8/19  

29- 26  

29> 

62 

281 

37 

4 

15/16  

18/73  

63/9  

04/1  

79 

261 

38 

6 

57/20  

97/67  

90/9  

56/1  

657/2**  265/0  

 تزم تحق٘لٖ

 اٍل

 آذز

ّبعبٗز تزم  

23 

18 

343 

6 

70/4  

30/89  

48 

29 

307 

50/12  

60/7  

90/79  

371/13**  001/0  

ٗشَٗىهست توبؽبٕ تلَ  

عبػت 8ث٘ؾتز اس   

عبػت 4 -7  

عبػت 3ووتز اس   

وٌن ًوٖتلَٗشَٗى توبؽب   

4 

50 

218 

112 

1 

13 

80/56  

20/29  

8 

28 

201 

147 

10/2  

30/7  

30/52  

30/38  

958/12**  005/0  

  

ّبٕ ػلَم پشؽىٖ ٍ زاًؾگبُ تجزٗش: ثزرعٖ ٍ همبٗغِ ٍضؼ٘ت ػبزات غذاٖٗ زاًؾجَٗبى زاًؾگب2ُسٍل ج  

ًَُع داًطگا  

 

 ٍضعیت عادات غذایی

علَم پشضكی تثزیش داًطجَیاى داًطگاُ  داًطجَیاى داًطگاُ تثزیش 

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد

12/3 12 خطزسا  9 35/2  

16/60 231 ضعیف  246 06/64  

90/34 134 هتَسط  121 51/31  

82/1 7 خَب  8 08/2  

 100 384 100 384 جوع

63/36 ± 770/5 هیاًگیي ٍاًحزاف هعیار  759/5 ± 05/36  

 ًَع ٍ ًتیجِ آسهَى
402/1  ;t 

161/0  ;p 

 

 

 

ه٘بًگ٘ي ػبزات غذاٖٗ زاًؾجَٗبى ثز حغت ًَع زاًؾگبُ ٍ تزم 

( ٍ ًَع زاًؾگبُ ٍ هست توبؽبٕ تلَٗشَٗى P;025/0تحق٘لٖ )

( زر اٗي P;023/0زار آهبرٕ زاؽت )زاًؾجَٗبى تفبٍت هؼٌٖ

جَٗبى هؤثز ًجَز سٗزا ه٘بى ًَع زاًؾگبُ ثز ػبزات غذاٖٗ زاًؾ

ّبٕ ػلَم ه٘بًگ٘ي ًوزُ ػبزات غذاٖٗ زاًؾجَٗبى زاًؾگبُ

زار آهبرٕ ًساؽت. جٌظ  پشؽىٖ ٍ تجزٗش تفبٍت هؼٌٖ

(00/0;P(  ٖتزم تحق٘ل ،)022/0;P ٕهست توبؽب ٍ ،)

(، زاًؾجَٗبى ثز ػبزات غذاٖٗ آًْب تأث٘ز P;00/0تلَٗشَٗى )

BMI (445/0;P ،)( ٍ P;091/0زار زاؽت ٍلٖ عي )هؼٌٖ

زارٕ ثز ػبزات غذاٖٗ آًْب ًساؽت. زاًؾجَٗبى تأث٘ز هؼٌٖ

ّوچٌ٘ي اثز هتمبثلٖ ث٘ي ًَع زاًؾگبُ ٍ تزم تحق٘لٖ 

زاًؾجَٗبى ثز ػبزات غذاٖٗ آًْب ٍجَز زاؽت )جسٍل ؽوبرُ 

( ثِ اٗي هٌظَر وِ ًَع زاًؾگبُ ٍ تزم تحق٘لٖ وِ زاًؾجَ 3



 ...هقایسه عادات غذایی دانشجویاى                                                                                                      هینا شیزوانی          

 6 6 15بهار /00 / شوارهنهن افلاک/سال 

لٖ ثز ػبزات غذاٖٗ اٍ ثبؽس، اثز هتمبثزر آى هؾغَل تحق٘ل هٖ

 زارز.

 

 

 

اجتوبػٖ  -: همبٗغِ زاًؾجَٗبى زٍ زاًؾگبُ اس ًظز ارتجبط ػبزات غذاٖٗ ثب هتغ٘زّبٕ فزز3ٕجسٍل   

 دٍ راِّ ANOVAًتیجِ آسهَى 

 )عادات غذایی(

اجتواعی -هتغیزّاي فزدي  

 اثز گزٍُ

p 

 اثز هتغیز

p 

 اثزهتقاتل

p 

454/0 جٌس  000/0  724/0  

514/0 سي  091/0  996/0  

BMI 916/0  445/0  842/0  

 تزم تحصیلی

 تواضاي تلَیشیَى

018/0  

239/0  

022/0  

000/0  

025/0  

023/0  

 

 تحث

ث٘ؾتزٗي زرفس ٍاحسّبٕ ًتبٗج تحم٘ك حبوٖ اس آى ثَز وِ 

زاًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ ٍ تجزٗش زر عغح هَرز پضٍّؼ زر ّز زٍ 

گبُ زر لزار زارًس. ث٘ي زاًؾجَٗبى زٍ زاًؾ ػبزات غذاٖٗضؼ٘ف 

زار آهبرٕ ٍجَز ًساؽت. ، اذتلاف هؼٌٖػبزات غذاٖٗسهٌِ٘ 

زاًؾجَٕ چْبر وؾَر  2042ثب هغبلؼِ ثز رٍٕ  2الاًقبرٕ

آلوبى، زاًوبرن، لْغتبى ٍ ثلغبرعتبى زرٗبفت وِ ػبزات غذاٖٗ 

آًْب زر وؾَرّبٕ هرتلف ثب ّن تفبٍت زارز ٍلٖ زر هجوَع 

( وِ ثب 3عجٖ ًسارًس )اٖٗ هٌباوثز زاًؾجَٗبى رفتبرّبٕ تغذِٗ

 ذَاًٖ زارز.تحم٘ك حبضز ّن

ٍ ّوىبراى ثز رٍٕ زاًؾجَٗبى عَئسٕ  3هغبلؼِ ٍٍى ثبتوز

ًؾبى زاز وِ اوثزٗت زاًؾجَٗبى زذتز ػبزات غذاٖٗ هتَعظ ٍ 

اوثزٗت زاًؾجَٗبى پغز ػبزات غذاٖٗ ضؼ٘ف زاؽتٌس ٍ ث٘ي 

ٕ زار آهبرػبزات غذاٖٗ زاًؾجَٗبى زذتز ٍ پغز اذتلاف هؼٌٖ

ٍجَز زاؽت ٍ زاًؾجَٗبى زذتز ػبزات غذاٖٗ ثْتزٕ ًغجت ثِ 

پغزاى زاًؾجَ زاؽتٌس. تفبٍت زر ًَع اثشار پضٍّؼ ٍ ً٘ش 

تَاًس زل٘ل تفبٍت اٗي هغبلؼِ ثب ػبزات غذاٖٗ هززم عَئس هٖ

 (. 16هغبلؼِ حبضز ثبؽس )

                                                 
2. Al Ansari 

3. Von Bathmer 

ًتبٗج تحم٘ك حساز ٍ ّوىبراى ً٘ش ًؾبى زاز وِ ث٘ي 

زاًؾجَٗبى ارزًٖ ٍ وبًبزاٖٗ زر سهٌِ٘ ػبزات غذاٖٗ اذتلاف 

( وِ ثب هغبلؼِ حبضز 17هؼٌٖ زار آهبرٕ ٍجَز ًساؽت )

 ذَاًٖ زارز.  ّن

ٍ ّوىبراى ثز رٍٕ زاًؾجَٗبى پشؽىٖ  4هغبلؼِ فَعتز

زرفس آًْب  2/7آهزٗىبٖٗ ًؾبى زاز وِ ٍضؼ٘ت رصٗن غذاٖٗ 

زرفس  3/9زرفس ذَة ٍ  5/45زرفس هتَعظ،  2/36ضؼ٘ف، 

 (. 18ػبلٖ ثَز )

ّوچٌ٘ي ًتبٗج پضٍّؼ فزهبًجز ًؾبى زاز وِ اوثزٗت 

زاًؾجَٗبى عبل اٍل ٍ آذز زاًؾگبُ، ٍضؼ٘ت ذغزسإ علاهتٖ 

-زر هَرز ػبزات غذاٖٗ زاؽتِ ٍ زر اٗي سهٌِ٘ اذتلاف هؼٌٖ

 ذَاًٖ زارز. حبضز ّن( وِ ثب تحم٘ك 19زارٕ ًساؽتٌس )

ّبٕ تغذِٗ ذَة ذغز ث٘وبرٕاًس وِ تحم٘مبت ًؾبى زازُ

هشهٌٖ چَى ث٘وبرٕ للجٖ، عىتِ هغشٕ، ثؼضٖ اس اًَاع 

 زّسّب، زٗبثت ٍ پَوٖ اعترَاى را وبّؼ هٖعزعبى

ّبٕ اعبعٖ اعت گ٘زٕ. زٍراى جَاًٖ، سهبى تقو٘ن(21،20،7)

وبهٖ هزاحل سًسگٖ ٍ اٗي تقو٘وبت ػوَهبً تأث٘ز سٗبزٕ ثز ت

گذارز. اگز رفتبرّبٕ ثْساؽتٖ ٍ فح٘ح زر اٗي زٍرُ اس فزز هٖ

سًسگٖ تىزار ٍ تثج٘ت ؽًَس، ًت٘جٔ آى وبّؼ احتوبل ثزٍس 

                                                 
4. Foster 
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 ّبٕ غ٘ز ٍاگ٘ز ٍ هشهي زر زٍراى عبلوٌسٕ ذَاّس ثَزث٘وبرٕ

(8،7،3.) 

عٖ زٍراى زاًؾجَٖٗ، ثبلغ٘ي جَاى ثِ تسرٗج وٌتزل ث٘ؾتزٕ 

(. ٍلٖ 7،12وٌٌس )سگٖ ذَز اػوبل هٖثز رٍٕ عجه سً

اًس وِ ثغ٘برٕ اس زاًؾجَٗبى تحم٘مبت جْبًٖ ًؾبى زازُ

زاًؾگبُ ثِ رفتبرّبٕ پزذغزٕ چَى وؾ٘سى ع٘گبر، ػسم 

 سًٌسفؼبل٘ت ف٘شٗىٖ ٍ ػبزات ًبفح٘ح غذاٖٗ زعت هٖ

رفتبرّبٕ ثْساؽتٖ (. ثٌبثزاٗي تَجِ ثِ ؽَُ٘ سًسگٖ ٍ 13،3،1)

گذارًس اس تأث٘ز هٖػَاهلٖ وِ ثز آى ً٘ش  زاًؾجَٗبى زاًؾگبُ ٍ

عت ا اػتمبز ثز اٗي(. 13،12)اّو٘ت ذبفٖ ثزذَرزار اعت 

وِ، ثزذَرزارٕ اس ٗه عجه سًسگٖ عبلن ٍ ثْساؽتٖ زر ث٘ي 

تَاًس ثز علاهت فززٕ آًْب ٍ افشاٗؼ احغبط  زاًؾجَٗبى هٖ

هغئَل٘ت زر همبثل هسزجَٗبى ٍ زر ًت٘جِ اٗفبء ّز چِ ث٘ؾتز 

ٖ وِ زر لجبل جبهؼِ ثِ ػْسُ زارًس، ًمؼ هْوٖ زاؽتِ رعبلت

 (.7) ثبؽس

ّبٕ ّز زٍ زر اٗي پضٍّؼ، اس زاًؾجَٗبى توبهٖ زاًؾىسُ 

پذٗزٕ ًتبٗج گ٘زٕ اًجبم گززٗس ٍ اٗي اهز تؼو٘نزاًؾگبُ ًوًَِ

-وٌس. اًجبم چٌ٘ي تحم٘مٖ ثب هحسٍزٗتهغبلؼِ را هؼتجزتز هٖ

تَاى ثِ حجن سٗبز ًوًَِ ِ هّٖبٖٗ ً٘ش ّوزاُ ثَز وِ اس آى جول

گ٘زٕ، اعتفبزُ اس اثشار پزعؾٌبهِ ٍ فزف ٍلت سٗبز جْت ًوًَِ

 ّب اؽبرُ وزز. ٍ ػسم اهىبى وٌتزل فحت پبعد

 

 گیزيًتیجِ

ًتبٗج پضٍّؼ حبضز ًؾبى زاز وِ ث٘ؾتزٗي تؼساز زاًؾجَٗبى 

زٍ زاًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ ٍ زاًؾگبُ تجزٗش زر سهٌِ٘ ػبزات 

ح ضؼ٘فٖ لزار زارًس، اٗي اهز ه٘تَاًس سًگ غذاٖٗ زر عغ

ّب، زر سهٌِ٘ ّؾسارٕ ثزإ زاًؾجَٗبى ٍ هغئَل٘ي زاًؾگبُ

تلاػ جْت افلاح ؽَُ٘ سًسگٖ ثِ ذقَؿ زر سهٌِ٘ ػبزات 

إ اٗي ًغل جَاى ٍ وبرآهس جبهؼِ ثبؽس. ًتبٗج ّوچٌ٘ي تغذِٗ

ًؾبى زاز زر ث٘ي زاًؾجَٗبى زٍ زاًؾگبُ زر اٗي سهٌِ٘ تفبٍت 

زار آهبرٕ ٍجَز ًساؽت. اٗي زر حبلٖ اعت وِ ٌٖهؼ

ّبٕ ػلَم پشؽىٖ زرثبرُ ًمؼ تغذِٗ زاًؾجَٗبى زاًؾگبُ

ّبٕ هشهي غ٘زٍاگ٘ز، آهَسػ فح٘ح زر پ٘ؾگ٘زٕ اس ث٘وبرٕ

ثٌٌ٘س ٍلٖ هتبعفبًِ اٗي آهَسػ ثز ػولىزز آًبى لاسم را هٖ

 تبث٘زٕ ًساؽتِ اعت ٍ ً٘بس ثِ وبرثززٕ ؽسى زارز.

 

 رداًیتطكز ٍ قذ
زاًؾىسُ ارؽس پزعتبرٕ اٗي همبلِ حبفل پبٗبى ًبهِ وبرؽٌبعٖ

 هزاتت پضٍّؾگزاىلذا . ثبؽسپزعتبرٕ ٍ هبهبٖٗ تجزٗش هٖ

 هرتلف هزاحل زر وِ هب را ػشٗشاًٖ ولِ٘ اس را ذَز عپبط

هغئَل٘ي هحتزم زاًؾىسُ  ٍٗضُ ثِ ًوَزًس ٗبرٕ پضٍّؼ

 زارز.سٗن هٖپزعتبرٕ ٍ هبهبٖٗ تجزٗش ٍ زاًؾجَٗبى ػشٗش تم
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Abstract 
Background and Aim: Food habits are one of the most important factors that influence health and 

can reduce risk of chronic diseases such as heart disease, stroke, cancers, diabetes etc. What is 

certain is that students during the student life, may acquire many habits that can promote or threaten 

their health. The purpose of this study was to compare the eating behavior of Tabriz University and 

Tabriz University of Medical Sciences Students. 
 

Materials and Methods: This descriptive-Comparison study was performed on a sample of 768 

students of medical and nonmedical universities of Tabriz. Data was collected from self-report 

questionnaire with two parts. The first part was about the students' demographic characteristics, and 

the next part was about dietary habits with 13 questions. For data analysis, descriptive statistics and 

Two-Way ANOVA and independent t-test was used. 

 

Results: Results showed that the majority of both of the universities students (60.16% of medical 

science and 64.06% of nonmedical science students) had poor eating habits. T-test showed that 

there were no significant differences between two university students considering dietary habits. 

(t=1.402, p=0/161) 

 

Discussion: Unhealthy eating habits of university students make clearer that the main action for 

modification of dietary habits of them is needed for the prevention of non-communicable diseases 

among university students as young and active people. 

 

Keywords: Feeding Behaviors, Students, University 

 


