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 های مقابله با استرس بر کاهص اضطراب و افسردگی در افراد وابسته به مواد مخذرتاثیر آموزش روش

 

 1محعه کؽبيرز
 ، ايطاىتطثت حیسضيِ، تطثت حیسضيِ پعضىي ػلَم زاًطگبُ ،ضيعي آهَظش اظ ضاُ زٍضزوتطي ثطًبهِ .1

 

3015و تابستان بهار/03و03/ ضمارهوهم /سالافلاک 

 چكيذٌ 

زیبدی يجًد داروذ کٍ در ایجبد ي تذايم اعتيبد ومػ داروذ. یكی از ایه متغيرَب اظترض اظت کٍ ظجت مؽكلاتی در متغيرَبی  ممذمٍ:

َبی ممبثلٍ ثب اظترض َمًارٌ در کبَػ اضطراة ي ؼًد. ريغزوذگی ي کبَػ تًاوبیی اوطجبق مثجت ي رفتبرَبی مًثر در افراد می

َبی ممبثلٍ ثب اظترض ثر کبَػ اضطراة يَػ حبضر ثب َذف، ثررظی تبثير آمًزغ ريغافعردگی افراد مًثر ثًدٌ اظت. ثىبثرایه پص

 يافعردگی در افراد ياثعتٍ ثٍ مًاد مخذر اوجبم ؼذ.

 

آزمًن ثب گريٌ کىترل اظتفبدٌ ؼذٌ. جبمعٍ پط _آزمًندر ایه تحميك از ريغ پصيَػ ويمٍ آزمبیؽی ي طرح پيػ َب:مًاد ي ريغ

َب افراد  معتبد ثًدوذ کٍ ثٍ ريغ تصبدفی ظبدٌ اوتخبة ؼذوذ ي ظپط ثٍ بدیه ؼُر ؼيراز ثًدوذ. آزمًدویآمبری پصيَػ حبضر معت

آزمًن تحليل کًياریبوط صًرت   َب از طریك ثىذی ؼذوذ. ي تجسیٍ ي تحليل دادٌگريٌ آزمبیػ ي کىترل طجمٍ 2صًرت تصبدفی ثٍ 

گريَی ثرای گريٌ آزمبیػ اوجبم ؼذ. در ایه تحميك از دي پرظؽىبمٍ مميبض  جلعٍ درمبن ممبثلٍ ثب اظترض ثٍ صًرت 8گرفتٍ اظت. 

 ثًد. 71/0 ,92/0 آيری اطلاعبت اظتفبدٌ ؼذ کٍ پبیبیی ایه اثسارَب ثر اظبض آلفبی کريوجبخ ثٍ ترتيتاضطراة ي افعردگی ثك ثرای جمع

 

کٍ ميبوگيه ميسان افعردگی تعت معىبدار اظت. ثذیه صًرتَبی ميسان تغيير دي گريٌ در پيػ تعت ي پط تفبيت ميبوگيه َب:یبفتٍ

 (.  p;  0.005ي اضطراة در گريٌ آزمبیػ ثٍ طًر معىبداری ثيؽتر از ميبوگيه ميسان تغيير افعردگی  ي اضطراة در گريٌ کىترل ثًد )

 

کىىذگبن مًاد مخذر مًثر مصرف وتيجٍ پصيَػ وؽبن داد کٍ درمبن ممبثلٍ ثب اظترض در کبَػ اضطراة ي افعردگی:  گيریوتيجٍ

َبی اجتمبعی ؼًد افراد معئًليتدَذ ي ظجت میرياوؽىبختی افراد را ارتمبء می-َبی اجتمبعیَبی آمًزؼی تًاوبییثًدٌ اظت. ثروبمٍ

 را لجًل کىىذ.

 

 آمًزغ ممبثلٍ ثب اظترض، اضطراة، افعردگی، افراد ياثعتٍ ثٍ مًاد مخذر: َبی کليذیياشٌ

 

 
 

 تطثت حیسضيُِ ػلَم پعضىي زاًطگب، تطثت حیسضيِ آدرض مكبتجٍ: 

 keshavarz_mohsen@yahoo.com         پعت الكتريويك

 ُ ػلَم پعضىي تطثت حیسضيِزاًطگب، تطثت حیسضيِ آدرض مكبتجٍ:

 keshavarz_mohsen@yahoo.com         پعت الكتريويك
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 ممذمٍ

ّبي اجتوبػي هػطف هَاز اظ هْوتطيي آسیتاػتیبز ٍ سَء

است وِ ًِ تٌْب زض وطَض هب، ثلىِ زض سطاسط جْبى ضبيغ ثَزُ 

فطٌّگي  -گصاضاى اجتوبػيٍ ّوَاضُ شّي هسئَلیي ٍ سیبست

جبهؼِ ضا ثِ ذَز هطغَل وطزُ است. ايي پسيسُ زض وطَض هب 

ّبي بمّن ثِ ػٌَاى يىي اظ وطَضّبي زض حبل تَسؼِ وِ گ

وٌس ًوَز ثیطتطي زاضز. اجتوبػي ضا عي هي –تحَل التػبزي 

ّب ٍ عي سبلیبى گصضتِ زض ثطذَضز ثب ايي هؼضل، ضیَُ

ضاّجطزّبي گًَبگًَي تجطثِ ضسُ ٍلي ّن اوٌَى ثط اّویت 

زاضًسُ زض زٍضُ تطن تبویس ثیطتطي ًمص ػَاهل جبًجي ًگِ

 (.1) ضَزهي

پعضىي، ثب اثؼبز اذتلال ضٍاى اػتیبز ثِ هَاز هرسض ثِ ػٌَاى يه

ضٌبذتي ٍ اجتوبػي است وِ ّط يه زض ضٌبذتي، ضٍاىظيست

(، 2گیطي ٍ پیططفت ثیوبضي زذیل ّستٌس )ايجبز ٍ ضىل

اًس وِ عي ي فَق زاضاي ايي هطرػِ وليّبهجوَػِ ًطبًِ

ّب فطز وٌتطل ذَز ضا ثط هػطف هَاز اظ زست زازُ ٍ ثب تَجِ آى

زّس ى ووبوبى ثِ هػطف هَاز ازاهِ هيثِ تجؼبت ظيبًجبض آ

(3،4 .) 

ّبي ثب اّویت ذطن هعهي، افسطزگي ٍ اضغطاة اظ وطبًٌسُ

(. هیعاى اضغطاة، 5) ثبضسجَاًبى ثِ سَي هػطف ّطٍئیي هي

گطايص ثِ افسطزگي، احسبس تٌْبيي، فمط زض ضٍاثظ ػبعفي ٍ 

بز اي زض افطاز هؼتوفبيتي ثِ عَض لبثل هلاحظِاحسبس ثي

(. ثٌبثطايي ثب تَجِ ثِ تأثیط ظيبز 6ثیطتط اظ افطاز سبلن است )

اضغطاة ٍ افسطزگي ٍ پیبهسّبي هٌفي آًْب ثبيس هٌبثغ اضغطاة 

 (. 7ٍ افسطزگي ٍ اثطات آًْب تؼییي ٍ هطرع ضَز)

اضغطاة ثِ هٌعلۀ ثرطي اظ ظًسگي ّط اًسبى زض ّوۀ افطاز زض 

َاى پبسد اًغجبلي حس هؼوَلي ٍجَز زاضز ٍ زض ايي حس ثِ ػٌ

ضَز. فمساى اضغطاة هوىي است هب ضا ثب هطىلات ٍ تلمي هي

اي هَاجِ وٌس. اظ سَيي زيگط اضغطاة ثِ ذغطات لبثل هلاحظِ

ّبي سبذتبض هٌعلۀ ثرطي اظ ظًسگي ّط اًسبى يىي اظ هؤلفِ

زّس. اسبسبً ثَاسغۀ اضغطاة ايي ضرػیت ضا ًیع تطىیل هي

ّبي اًغجبلي ذَز ضا يس تب هىبًیسنآفطغت ثطاي افطاز فطاّن هي

ظا ٍ اضغطاة ثطاًگیع گستطش استطسجْت هَاجِْ ثب ػَاهل 

زٌّس. زض همبثل، اضغطاة هطضي ًیع ٍجَز زاضز وِ ًِ تٌْب 

سبظًسُ ٍ هفیس ًیست، ثلىِ هوىي است ثبػث ذغطاتي ًیع 

ثطاي ضرع ضَز ٍ آى ضا ثبيس ثِ هٌعلۀ هٌجغ ضىست، 

اي زاًست وِ فطز ضا اظ ثرص ستطزًُبسبظگبضي ٍ زضهبًسگي گ

اي اظ وٌس ٍ عیف گستطزُاي اظ اهىبًبتص هحطٍم هيػوسُ

اذتلالات اضغطاثي، وِ اظ اذتلالات ضٌبذتي ٍ جسوي تب 

اًس ضا زض فطز ثِ ٍجَز ّبي غیط هَجِ ٍ ّطاس گستطزُتطس

تطيي اذتلالات ضٍاى  اذتلالات اضغطاثي اظ ضبيغ (.8) آٍضزهي

وِ زض ايبلت هتحسُ اهطيىب سبلاًِ ثِ عَضيپعضىي ّستٌس 

ضًَس ٍ اظ ّط چْبض ًفط،  هیلیَى ًفط ثِ آى هجتلا هي 23ثیص اظ 

افطاز هجتلا ثِ اذتلالات (. 9) يه ًفط ثب آى زضگیط است

ّبي هعهي ٍ ضسيس اضغطاة زضهبًسُ اضغطاثي زض اثط احسبس

هجتلا ّب ثمسضي ًیطٍهٌس ّستٌس وِ افطاز ايي احسبس ضًَس.هي

ّبي ضٍظهطُ ذَز ضا اًجبم ّب لبزض ًیستٌس فؼبلیتثِ ايي اذتلال

ضَز ًتَاًٌس اظ زٌّس. اضغطاة آًْب ًبذَضبيٌس است ٍ ثبػث هي

 (.10) ّبي ػبزي لصت ثجطًسهَلؼیت
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تطيي اذتلال ضٍاًي است وِ اذیطا ثِ ضست ضٍ  افسطزگي، ضايج

ثیوبضي ضٍاًي ثِ افعايص ًْبزُ است. افسطزگي ضا سطهبذَضزگي 

، حسالل ثِ غَضت ذفیف ي افطازًبهٌس. تمطيجب ّوِ ًیع هي

حَغلگي،  اًس. احسبس زهغي، ثي احسبس افسطزگي وطزُ

غوگیٌي، ًباهیسي، زلسطزي ٍ ًبذطٌَزي ّوگي اظ تجطثیبت 

ضايج افسطزگي ّستٌس. ايي حبلت ضا افسطزگي ثٌْجبض 

 (.11) گَيٌس هي

حیغي است ٍ زض ًتیجِ ثطذَضز فسطزگي غطفبً هتأثط اظ اثؼبز ها

ّبي حل ًطسُ ثستثي ّب ٍجَاى ثب هطىلات، تضبزّب، تؼبضؼ

 .گطزز فطٌّگي، اجتوبػي ٍ سیبسي، التػبزي جبهؼِ ػبضؼ هي

ّبي سبظًسُ اجتوبػي، ػسم استمجبل اظ هطبضوت ٍ فؼبلیت

زض اًجبم ولیِ اهَض حتي زض تحػیل ٍوست سستي  ضذَت ٍ

غبلت، ثسثیٌي ثِ آيٌسُ، ًساضتي هؼبش، گصضاى فطاغت ثِ ث

ّب، تطزيس ثِ اًگیعُ پیططفت ٍ اثساع، وٌبض ًْبزى ذلالیت

ًَآٍضي، پٌبُ ثطزى ثِ فضبّبي هجبظي، هَاز هرسض ٍ اًحطافبت 

ّبي زيگط، احسبس ًبتَاًي هفطط اظ تأثیطگصاضي زض جطيبى

هَجَز اظ ػلل افسطزگي اجتوبػي است  اجتوبػي –سیبسي 

(12.) 

اي زچبض اذتلال ضَز بُ تؼبزل جسوي ٍ ضٍاًي فطز ثِ گًَِّطگ

وِ حبلت ًبذَضبيٌسي ثِ ٍي زست زّس ثطاي ايجبز تَاظى 

ّبي ذبضجي ًیبظهٌس ثِ وبضگیطي ًیطٍّبي زضًٍي ٍ حوبيت

زض ايي غَضت، اگط زض ثِ وبضگیطي سبظ ٍ وبضّبي جسيس  است.

فطآيٌس گَيٌس هَفك ضَز ٍ هسبئل ضا ثِ ًفغ ذَز حل وٌس هي

 (.13,11سبظگبضي ثِ ٍلَع پیَستِ است )

ًس، گطايي ثبلائي ثطذَضزاضچَى افطاز هؼتبز اظ سغح ضٍاى پطيص

ثط اسبس تحمیك آثبتِ زاگب ٍ  سغح افسطزگي آًْب پبيیي است.

(، سغح ذَز ضاّجطزي 15) ( ٍ وتبثي ٍ ّوىبضاى14) ّوىبضاى

 ت ثِ افطاز ػبزي ثسیبض پبيیي است.افطاز هؼتبز ًسج

، همبثلِ ضا ثِ ػٌَاى تغییط زائوي 2ٍ فَلىوي 1لاظاضٍس

ّبي ضٌبذتي ٍ ضفتبضي ثِ هٌظَض وٌتطل ًیبظ ذبظ  وَضص

زضًٍي ٍ ثیطًٍي وِ فطبض آٍض ثَزُ ٍ فطاتط اظ هٌبثغ فطزي است 

همبثلِ تحت ضطايظ استطس ضٍاًطٌبذتي ضخ  اًس.تؼطيف وطزُ

عطق  زّس ٍ ضبهل الساهبت ػوَهي ثطاي حل هسبلِ اظهي

ثِ ٍض ضسى اظ هسبلِ آجستجَي اعلاػبت زض هَضز آى ٍ يبز

 (.17هٌظَض وبّص تٌص هي ثبضس)

ّبي ثِ عَض ولي همبثلِ ثِ ضفتبضّبيي اضبضُ زاضًس وِ ٍاوٌص

زّس ٍ ثِ ػٌَاى اػضب ثسى زض همبثل آًْب پبسد تغجیك ًطبى هي

(. زض پژٍّص حبضط 18ضَز )اضىبل فبئك آهسى ضٌبذتِ هي

ّبي همبثلِ اي ثب استطس ضبهل آهَظش هفَْم ضتآهَظش هْب

استطس ٍ ضاّىبضّبي همبثلِ ثب استطس، آهَظش تىٌیه 

ّبي ضٌبذتي زض تفسیط ٍ آضاهسبظي، ضٍش حل هسبلِ ٍ ضٍش

ضًَس. ًىتِ هْن ايي است وِ ّوِ ّب ضا ضبهل هيتؼجیط استطس

ّب فطز ضا زض ايي هْبضتّب لبثل فطاگیطي ّستٌس. ايي هْبضت

 طل هطىلاتي هبًٌس افسطزگي، اضغطاة، تٌْبيي، عطزوٌت

ضسگي، ووطٍيي، ذطن، تؼبضؼ زض ضٍاثظ ثیي فطزي، ضىست  

 (.19) ٍ فمساى يبضي هي زٌّس

                                                 
1. Lazarus 

2. Folk man 
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ي همبثلِ ثب استطس ثط سغح ، ًطبى زاز وِ ضی1َُهیجط سَظاى

 (.20ًفس، اضغطاة ٍافسطزگي افطاز هَثط است )ػعت

همبثلِ ثب استطس زاًطجَيبى ي طضسي ضیَُزض ث ، ًیع2آًسضا

ي همبثلِ ثب استطس ضٍي هجتلا ثِ الىل زضيبفت وِ ضیَُ

اي تبثیط ػوسُ افسطزگي ٍ سغح استطس افطاز ٍاثستِ ثِ الىل،

 (.2زاضز )

هیعًٍَ ٍ ّوىبضاى ًطبى زازًس وِ پیًَس هیبى سلاهت ضٍاى ٍ 

ي همبثلِ ثب هسبلِ هؼٌبزاض است ٍ آهَظش وٌتطل ٍ همبثلِ ضیَُ

ي افطاز ضا زض افسطزگي ٍ ثیوبضي ػوَهي ثب استطس، ًوطُ

 (.13زّس)وبّص هي

ضسس وِ اضغطاة ٍ افسطزگي تَاهب يب ّط ثٌبثطايي ثِ ًظط هي

تَاًس جعٍ ػَاهل سجت سبظ اػتیبز ثِ وسام ثِ تٌْبيي هي

حسبة آيس ٍ يب ايٌىِ زض عَل هػطف هَاز هرسض ثِ ػٌَاى 

زٌّسُ ثبضس. زض زضهبى آظاضهؼلَل اػتیبز ثطاي فطز هؼتبز، 

هؼتبزاى ثِ ذػَظ زضهبى ػلائن ضٍاًي آًبى ػلاٍُ ثط 

ّبي غیط زاضٍيي ثسیبض حبئع اّویت ّبي زاضٍيي، زضهبى زضهبى

ّب ضٍش همبثلِ ثب استطس است وِ ثب است. يىي اظ ايي زضهبى

 _ّبي هؼتبزاى ٍ ضطايظ ضٍاًيّب ٍ ًبتَاًبئيتىیِ ثط تَاًبئي

گیطز. ثط اسبس ثطضسي هتَى غَضت غَضت هياجتوبػي آًبى 

ّبي حبضط ثب ّسف ثطضسي تبثیط آهَظش ضٍش هغبلؼِگطفتِ 

همبثلِ ثب استطس ثط وبّص هیعاى اضغطاة ٍ افسطزگي افطاز 

ّبي تطن اػتیبز ٍاثستِ ثِ هَاز هرسض تحت پَضص ولیٌیه

 اًجبم گطفت. 1393ضْط ضیطاظ زضسبل

                                                 
1. Meijer Susan 
2. Andrea 

 َبمًاد ي ريغ

تحمیك اظ ضٍش پژٍّص ًیوِ آظهبيطي ٍ عطح پیص زض ايي 

ًوًَِ ايي . پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل استفبزُ ضسُ _آظهَى

ضٍش زٌّس وِ اظ تطىیل هي هؼتبزييًفط اظ  100هغبلؼِ ضا 

اثتسا  .اي ثطاي ايي هٌظَض استفبزُ ضسُ استعجمِگیطي ًوًَِ

ولیٌیه تطن اػتیبز تٌْب زٍ  ّبي تطن اػتیبزولیٌیهاظ ثیي 

ٍ ثؼس زض هطحلِ ثؼس  گیطي اًتربة ضسًسثِ ػٌَاى عجمِ ًوًَِ

اًتربة ضسًس. ثطآٍضز حجن ًوًَِ  ًفط 100ثب ّوتبسبظي تؼساز 

استفبزُ ضسُ است. تؼساز  ًیع اظ فطهَل ثطآٍضز ًوًَِ وَوطاى

ٍ سپس ثِ  ًفط ثطآٍضز ضسُ است 92ًوًَِ ثب فطهَل وَوطاى 

 .ثٌسي ضسًسٍ وٌتطل عجمِ گطٍُ آظهبيص 2تػبزفي ثِ غَضت 

اظ ضٍش  وٌٌسُهرسٍشزض ايي هغبلؼِ ثطاي وٌتطل هتغیطّبي 

ثب  افطازّوتبسبظي استفبزُ ضسُ است. زض ضٍش ّوتبسبظي 

ٍضؼیت ضغل، ٍضؼیت تبّل، ، تَجِ ثِ هتغیطّبي جٌسیت

ٍضؼیت سٌي غَضت گطفتِ است. گطٍُ تجطثي زض جلسبت 

جلسِ زض ّفتِ( ّط جلسِ 3ّفتِ ) 8همبثلِ ثب استطس ثِ هست 

وِ ثطاي گطٍُ وٌتطل زلیمِ، ضطوت وطزًس، زض حبلي 30

 جلسبت هصاوطُ ٍ ثحث زض هَضز هسبئل ضٍظ هطُ اًجبم ضس. زض

ًوطات اضغطاة ٍ افسطزگي  اثتسا ٍ پبيبى زٍضُ هساذلِ

تجعيِ ٍ  .ّب ثب استفبزُ اظ پطسطٌبهِ ثه اضظيبثي ضس آظهَزًي

آظهَى ٍ  16ًسرِ   spssًطم افعاضعطيك  ّب اظتحلیل زازُ

همبثلِ ثب استطس جلسِ زضهبى  8غَضت گطفتِ است.  وَاضيبًس

زض ايي  وِ ثِ غَضت گطٍّي ثطاي گطٍُ آظهبيص اًجبم ضس.

ثطاي  ثه ٍ افسطزگي تحمیك اظ زٍ پطسطٌبهِ همیبس اضغطاة

اعلاػبت استفبزُ ضس وِ زض ايي هغبلؼِ تَسظ  آٍضيجوغ
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 ثط اسبس آلفبي وطًٍجبخ ثِ تطتیت پبيبيي ايي اثعاضّب  هحمك

 ثَز. 71/0 ,92/0

 َب یبفتٍ

سبل قرار داضتٌذ. هیبًگیي سٌی  25-35ّب در داهٌِ سٌی آزهَدًی

 77/5ٍ اًحراف هعیبر آى ثراثر  12/31ّب ثِ طَر کلی، ثراثر آزهَدًی

ا داضت ّب ثبلاتریي فراٍاًی رثَد. تحصیلات دیپلن در هیبى آزهَدًی

%( را ضبهل 33%( ٍ پس از آى ثِ ترتیت تحصیلات زیر دیپلن )63)

 درصذ آًْب هجرد ثَدًذ.45درصذ افراد هتبّل ٍ  55ضذ. هی

ّبی دٍ گرٍُ ًطبى داد، تفبٍت هیبًگیي 1ّوبًطَر کِ جذٍل ضوبرُ 

هیبًگیي ست ٍ آزهَى پس تست هعٌبدار است. در آزهَى پیص ت

آزهبیص پبییي تر از گرٍُ کٌترل ثَد. ًورات اضطراة در گرٍُ 

صَرت کِ تفبٍت هیبًگیي هیساى تغییر اضطراة در گرٍُ  ثذیي

آزهبیطی ٍ هیبًگیي هیساى تغییر اضطراة در گرٍُ کٌترل هعٌبداری 

 (. p=  005/0است. )

 

 

 وٌتطل ٍ آظهبيصّبي ًوطُ اضغطاة زض زٍ گطٍُ : همبيسِ هیبًگیي1ضوبضُ  جسٍل

 

 اختلاف ميبوگيه ظطح معىی داری درجٍ آزادی Tآمبرٌ  آزمًن ثراثری ياریبوعُب فبکتًر

 فبصلٍ اطميىبن

95%  

 
 

 

F حذ پبیيه حذ ثبلا     ظطح معىی داری 

تعت 

 اضطراة
44/13  001/0  05/3  28 005/0  46/6-  79/10-  13/2-  

 
 

 
زض گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبيص اضغطاةضبذع هطوعي ٍ پطاوٌسگي هتغیط  -1-1جسٍل   

 
 خطای استاندارد میانگین تعداد انحراف استاندارد میانگین گروه 

اضطراةپیش آزمون   
29/912 کنترل  20/90  11 11/0  

47/911 آزمایش  12/94  11 11/0  

اضطراةپس آزمون   
02/911 کنترل  12/97  11 19/7  

29/921 آزمایش  71/00  11 19/7  

 
 

ّبی دٍ ، تفبٍت هیبًگیيدّذهیًطبى  2ّوبًطَر کِ جذٍل ضوبرُ 

گرٍُ در آزهَى پیص تست ٍ آزهَى پس تست هعٌبدار است. هیبًگیي 

تر از گرٍُ کٌترل ثَد ثذیي ًورات افسردگی در گرٍُ آزهبیص پبییي

ٍ  اى تغییر افسردگی در گرٍُ آزهبیصهیبًگیي هیسصَرت کِ تفبٍت 

دگی در گرٍُ کٌترل هعٌبداری است هیبًگیي هیساى تغییر افسر

(005/0  =p .) 
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 ّبي ًوطُ افسطزگي زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبيص: همبيسِ هیبًگیي2جسٍل 

 
 فبصلٍ اطميىبن اختلاف ميبوگيه ظطح معىی داری درجٍ آزادی Tآمبرٌ  آزمًن ثراثری ياریبوعُب فبکتًر

 95%  

 
 

 

F حذ پبیيه حذ ثبلا     ظطح معىی داری 

تعت 

 افعردگی

44/13  001/0  05/3  28 005/0  46/6-  79/10-  13/2-  

 

آظهبيصضبذع هطوعي ٍ پطاوٌسگي هتغیطافسطزگي زضگطٍُ وٌتطل ٍ  -2-2جسٍل   

 
 ذغبي استبًساضز هیبًگیي تؼساز  اًحطاف استبًساضز هیبًگیي گطٍُ 

44/96 وٌتطل پيػ آزمًن افعردگی  47/14  15 86/1  

28/97 آظهبيص  23/13  15 86/1  

70/97 وٌتطل پط آزمًن افعردگی  71/11  15 96/1  

11/11 آزمایش  70/17  11 21/1  

 

 

 ثحث

ّبی ثررسی چگًَگی تبثیر آهَزش رٍش ّذف از پژٍّص حبضر 

در افراد ٍاثستِ ثِ هقبثلِ ثب استرس در کبّص اضطراة ٍ افسردگی 

ثَد. ًتبیج ًطبى دادًذ ثرًبهِ آهَزضی هقبثلِ ثب استرس ثر  هخذر هَاد

کبّص اضطراة ٍ افسردگی هعتبدیي تبثیر داضتِ است. ایي یبفتِ کِ 

ّبی هقبثلِ ثب استرس هٌجر ثِ کبّص سطح اضطراة آهَزش هْبرت

 ٍ ّوکبراى ّوبٌّگ است. 1گردد، ثب هطبلعِ سبخَداسکیهعتبدیي هی

سبخَداسکی ٍ ّوکبراى ًطبى دادًذ کِ هعتبدیٌی کِ از ایي هیساى 

ای هتکی ثر ّبی هقبثلِثرًذ، ثیطتر از هْبرتثبلای اضطراة رًج هی

ّبی کٌٌذ ٍ ّرچِ هیساى ثکبرگیری هْبرتاجتٌبة استفبدُ هی

هعتبدیي افسٍدُ  ٍ افسردگی اضطراةضَد، ثر ضذت اجتٌبثی ثیطتر هی

فسیر هثجت گردد ٍ ثرعکس هطبّذُ کردًذ کِ هقبثلِ فعبل ٍ تهی

(. آهَزش 20گردد )هیٍ افسردگی  هجذد ثبعث کبّص اضطراة

                                                 
1. 

 
 Sukhodolsky 

ای ثَد کِ در آى ثر کبرگیری ّبی هقبثلِ ثب استرس ثِ گًَِهْبرت

ّبی لِای حل هسبلِ ٍ اجتٌبة از ثکبرگیری هقبثّبی هقبثلِهْبرت

(. ٍ ّوچٌیي ًتیجِ حبضر کبهلا ثب ًتبیج 16ضَد )اجتٌبثی تبکیذ هی

ٍ ّوکبراى ًیس  2ضبپیرٍ ّوبٌّگ است.پژٍّص ضبپیرٍ ٍ ّوکبراى 

هطبّذُ کردًذ کِ ّطت جلسِ هذاخلِ کبّص استرس در هعتبدیي 

(. 14کٌٌذگبى ضذ )ثبعث کبّص اضطراة ٍ حبلت افسردگی ضرکت

سبزی در ثراثر استرس یذگبُ آهَزش ایويیبفتِ حبضر ّوچٌیي ثب د

ّبی تئَری هبیکٌجبم ٍ ًیس ّوبٌّگی دارد ٍ یبفتِ 3هبیکٌجبم

ّبی کٌذ. ثر اسبس تئَریّبی استرس ٍ هقبثلِ حوبیت هی تئَری

ثیوبری، تٌْب ٍجَد استرس، اثرات ثیوبری را تعییي  -استرس

استرس ٍ گری هثل چگًَگی ثرخَرد ثب کٌذ، ثلکِ عَاهل هذاخلِ ًوی

کٌذ. در هطبلعِ حبضر دیذُ هذیریت استرس، اثرات آى را تعییي هی

                                                 
2. Shapiro 

3. Myknbam 
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دار ّبی هقبثلِ ثب اضظراة ثبعث کبّص هعٌیضذ کِ آهَزش هْبرت

 هعتبدیي گردیذ.ٍ افسردگی  سطح اضطراة

ّبی هقبثلِ ثب استرس از قجیل آهَزش آراهسبزی، آهَزش هْبرت

ی هذت کَتبّی ّن کِ ّبی حل هسبلِ، ثراثبزسبزی ضٌبختی ٍ رٍش

هعتبدیي ثب اثرات زیبى  ضذُ از خستگی فسایٌذُ ٍ درگیری ضذیذ

ّبی ثرخَرد آرام ٍ کبّذ ٍ ثرای آًبى فرصتثخص استرس هی

دّذ تب ثتَاًٌذ از هیساى اضطراة ثکبٌّذ ٍ  هٌطقی ثب استرس را هی

 (.11) تری را ثرگسیٌٌذّبی سبزگبراًِراُ

در ثخص قجل آهذُ است، ًتبیج  ّبی پژٍّص کِثر اسبس یبفتِ

دٌّذ کِ ثرًبهِ آهَزضی هقبثلِ ثب استرس ثر کبّص حبصلِ ًطبى هی

هعتبدیي ًیس تبثیر داضتِ است کِ الجتِ ایي تبثیر کوتر از  افسردگی

 (.20تبثیر آى ثر اضطراة ثَدُ است )

تَاى ثِ ايي ًىتِ ّبي هغبلؼِ حبضط هياظ جولِ هحسٍزيت

بي افسطزگي ٍ اضغطاة ثِ تفىیه اضبضُ وطز وِ هتغیطّ

گطزز اض ًگطفتِ است لصا پیطٌْبز هيطجٌسیت هَضز ثطضسي ل

زض هغبلؼبت آيٌسُ اضغطاة ٍ افسطزگي زض ظًبى ٍ هطزاى 

ٍاثستِ ثِ هَاز هَضز همبيسِ لطاض گیطز، ّوچٌیي اظ زيگط 

تَاى ثغَض حتن اظ ّبي هغبلؼِ حبضط ايٌست وِ ًويهحسٍزيت

 زٍ گطٍُ آظهبيص ٍ وٌتطل اعویٌبى زاضت. تجبزل اعلاػبت ثیي

 گيریوتيجٍ

همبثلِ ثب  ّبيهْبضتآهَظش  ايي هغبلؼِ ًطبى زاز وًِتبيج 

ضبهل آهَظش هفَْم استطس ٍ ضاّىبضّبي همبثلِ ثب استطس 

تَاًس هيّبي آضاهسبظي ٍ ضٍش حل هسبلِ آى، آهَظش تىٌیه

ثستطي  ،هَاززض وبّص اضغطاة ٍ افسطزگي افطاز ٍاثستِ ثِ 

ّبي لصا اضبفِ ًوَزى گطٍُزض هطاوع تطن اػتیبز هَثط ثبضس؛ 

ّبي همبثلِ ثب استطس ٍ زضهبًي زض ظهیٌِ آهَظش ضٍش

تَاًس زض افعايص ، هيافطاز هؼتبزي افسطزگي زض پطٍتىل زضهبً

 ٍضي ظهبى ثْجَزي هؼتبزيي هَثط ثبضس. ویفیت زضهبى ٍ ثْطُ

 

 تؽكر ي لذرداوی:
 طوِ زض اًجبم ايي تحمیك ثب پژٍّطگ هطبٍضاى آهبضي اظ

 .آيساًس ووبل تطىط ٍ لسضزاًي ثِ ػول هيّوىبضي زاضتِ
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Abstract 
Background and objective: There are numerous factors which play key roles in emerging and 

continuation of addiction. One of these factors is stress, caused by problems and troubles in life and 

also the reduction of the ability of adaptation and positive, effective behaviors. The aim of the 

present research is to review the of effect of training to deal with stress and reduction of Anxiety 

and Depression in People with Drug-dependence. 

 

Materials and Methods: In this study, semi-experimental research method and pretest-posttest 

design with control group was used. The statistical community of this study is drug addicts living in 

Shiraz. Subjects were selected randomly and then classified at random into two groups of 

experiment and control groups and data have been analyzed through   Covariance test. An 8 session 

treatment was performed to deal with stress for the experiment group. We use Cronbach Alfa 

coefficient and the results show that validity level of this test is respectively 0/92,  /0 71 and show 

accepted validity of research. 

 

Results: The mean difference between the two groups in the pre-test and post-test change is 

significant. That average rates of depression and anxiety in the experimental group was significantly 

higher than the average rate of change in depression and anxiety in the control group. (p=0.005) 

 

Conclusions: The training program of how to deal with stress plays a main role in reducing drug-

addicted users’ decision to quit and thus help them quit more successfully in a longer period of 

time. Training programs in these aspects develop and improve the psycho- social capabilities and 

accepting the responsibilities of the social roles. 
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