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 چکیذُ 

ّای آى در فردی، تا تررظی ٍ ؼٌاخت هؤلفِایل جٌعی در تْذاؼت رٍاًی،کیفیت زًذگی ٍ رٍاتط تیيتا تَجِ تِ اّویت هع هقذهِ:

تَاى تِ اتخار تذاتیری هؤثرتر در جْت تحکین ّر چِ تیؽتر کاًَى خاًَادُ ًایل ؼذ. پصٍّػ حاضر تا ّای هختلف زًذگی، هیدٍرُ

 ز تارداری، تارداری ٍ ؼیردّی اًجام ؼذُ اظت.ّای قثل ا ّذف هقایعِ چگًَگی عولکرد جٌعی زًاى در دٍر
 

زى هتأّل در قالة ظِ گرٍُ قثل از تارداری، تارداری ٍ ؼیردّی  202ای، عولکرد جٌعی ی هقایعِدر ایي هطالعِ ّا:هَاد ٍ رٍغ

طلاعات تِ ٍظیلِ هَرد تررظی قرار گرفت. ا 1331گیری در دظترض اًتخاب ؼذُ تَدًذ در ؼْر لٌگرٍد در ظال کِ تِ رٍغ ًوًَِ

ّا تا اظتفادُ از آزهَى تحلیل ٍاریاًط آٍری گردیذ. تحلیل آهاری دادُ( جوعFSFIًاهِ عولکرد جٌعی زًاى رٍزى ٍ ّوکاراى )پرظػ

 یک طرفِ ٍ آزهَى تعقیثی ؼفِ اًجام ؼذ.

 

تارداری، تارداری ٍ ؼیردّی تفاٍت  ّای قثلًتایج پصٍّػ حاضر ًؽاى داد کِ تیي هیاًگیي عولکرد جٌعی زًاى در دٍرُ ّا:یافتِ

ّای تارداری ٍ ؼیردّی تِ طَر هعٌاداری کوتر تَد. تالاتریي عولکرد (. عولکرد جٌعی زًاى در دٍرPُ<001/0هعٌاداری ٍجَد دارد )

ٌعی در گرٍُ ؼیردُ اظت. هیل ج 25/15تریي آى در دٍرُ تارداری تراتر تا ٍ پاییي 55/22جٌعی در گرٍُ دٍرُ پیػ از تارداری تراتر تا 

 (.P>5/0ًعثت تِ گرٍُ قثل از تارداری افسایػ ًؽاى داد گرچِ از لحاظ آهاری هعٌادار ًگردیذ )

 

کٌٌذُ در هطالعِ حاضر هثثت تَد. ٍلی در دٍراى تارداری ٍ ؼیردّی عولکرد اگر چِ عولکرد جٌعی زًاى ؼرکت گیریًتیجِ

در زهیٌِ چگًَگی عولکرد جٌعی در ایي  آگاّی ٍ ؼٌاخت افسایػ تر ایي اظاض، تا جٌعی زًاى ًعثت تِ قثل از تارداری کوتر تَد.

تَاى در جْت ارتقا ظلاهت خاًَادّا ٍ تِ تثع آى دٍراى ٍ ًیس ارائِ آهَزغ ٍ هؽاٍرُ در زهیٌِ چگًَگی عولکرد جٌعی هطلَب، هی

 ای ظلاهت، گام هَثری ترداؼت.جاهعِ
  

 عی، تارداری، ؼیردّیزًاى، عولکرد جٌ ّای کلیذی:ٍاشُ

 

 

زا٘كٍاٜ ذٛاضظ٣ٔ، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙاؾ٣ ٚ تٟطاٖ،  آدرض هکاتثِ:

 ػّْٛ تطت٥ت٣، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙاؾ٣ تا٣ٙ٥ِ

 taiebeh_yeganeh@yahoo.com         :پؿت اِىتط٥٘ٚه 
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 هقذهِ

1ٔاظِٛ وٝعٛض٢ تٝ اؾت ا٘ؿاٖ شات٣ ٥٘اظٞا٢ اظ خٙؿ٣ غط٤ع٠
 

 ا٥ِٚٝ ح٥ات٣ ٥٘اظٞا٢ ٤ا خؿٕا٣٘ ٥٘اظٞا٢ ضزٜ زض ضا ٥٘اظ ا٤ٗ

 وٝ ٌفت تٛا٣ٖٔ ٥٘ع خٙؿ٣ ظ٥ٔٙٝ ضاتغٝ زض. اؾت زازٜ لطاض

ٔطتٛط  ا٢ا٘ساظٜ تا فمظ ؾؼازتٕٙسا٘ٝ ظ٘اق٣٤ٛ ٘س٣ٌظ چٝ اٌط

 ٟٕٔتط٤ٗ اظ اؾت ٕٔىٗ ضاتغٝ ا٤ٗ ٣ِٚ اؾت خٙؿ٣ ضاتغ١ تٝ

 تاقس؛ ظ٘اق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ ذٛقثرت٣ زض ػسْ ٤ا ذٛقثرت٣ ػُّ

 احؿاؼ تٝ ٔٙدط ٘ثاقس لا٘غ وٙٙسٜ ضاتغٝ ا٤ٗ چٝچٙاٖ

 افتازٖ ذغط ا٣ٕٙ٤، تٝ احؿاؼ ػسْ ٘اوا٣ٔ ٚ ٔحط٥ٔٚت،

 واٖ٘ٛ ذا٘ٛازٜ پاق٥س٣ٌ ٞٓ اظ ٘ت٥دٝ زض ٚ اٖضٚ ؾلأت

 ٘مف ظ٘اٖ، زض ؾآِ خٙؿ٣ تٙاتطا٤ٗ ػّٕىطز(. 1ٌطزز ) ٣ٔ

ٚ ظ٘س٣ٌ  و٥ف٥ت تطزٖ تالا ؾلأت٣، احؿاؼ زض ٣ٕٟٔ

عٛض٢ وٝ ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ زض ػّٕىطز تٝ. زاضز آ٘اٖ احؿاؼ ضفاٜ

اضتثاع٣  ٞا٢ تؼاضو ان٣ّ ٤ى٣ اظ ٔٙاتغ تٝ ػٙٛاٖخٙؿ٣ ظ٘اٖ 

قٙاذت٣ ٚ خؿٕا٣٘ قٙاذتٝ قسٜ س وٙٙسٜ ؾلأت ضٚاٖٚ تٟس٤

  (.4-2اؾت )

ٚ  2ضٚظٖٞا٢ ػّٕىطز خٙؿ٣ ٔطتٛط تٝ تط٤ٗ ٘ظط٤ٝ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

ٔؤِفٝ زض ٔٛضز ػّٕىطز  6اؾت. آٟ٘ا  2000ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ 

ـ ٥ُٔ خٙؿ٣ )تٕا٤ُ فطز تٝ 1ا٘س: خٙؿ٣ ظ٘اٖ تؼ٥٥ٗ وطزٜ

)تطا٥ٍ٘رتٗ  ـ تطا٥ٍ٘رت٣ٍ خٙؿ2٣ا٘داْ فؼا٥ِت خٙؿ٣(، 

ٞا٢ خٙؿ٣ وٝ قأُ ٔتٛضْ ٞا٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه زض ا٘ساْپاؾد

ـ 3قسٖ ِث٥ا، ِٛضوؿ٥ٖٛ ٚاغ٤ٙاَ ٚ پطذ٣٘ٛ ػطٚل٣ اؾت(، 

ؾاظ٢ ٤ا ضعٛتت )تٝ ز٘ثاَ تحط٤ه خٙؿ٣، تطقحات ِغع٘سٜ

ـ اٚج ِصت خٙؿ٣ )تا 4قٛز(، ٚاغٖ ٔٛخة ِغع٘س٣ٌ آٖ ٣ٔ

ٚاغٖ،  ٞا٢ ض٤ت٥ٕه ػضلات ضحٓ، ٤ه ؾْٛ ذاضخ٣ا٘مثاو

ـ 5قٛز(، اؾفٙىتط ٔمؼس٢ ٚ ز٤ٍط ػضلات زض٥ٌط ٔكرم ٣ٔ

ضضا٤ت خٙؿ٣ )٘عز٤ى٣ تا ٕٞؿط، ضضا٤ت اظ ضٚاتظ خٙؿ٣ ٚ 

ـ زضز )زفؼات ٚ 6ضضا٤ت اظ ؾطاؾط ظ٘س٣ٌ خٙؿ٣ اؾت( ٚ 

(. ٥ٔ5عاٖ زضز ٚاغ٤ٙاَ زض ح٥ٗ ٔماضتت ٚ تؼس اظ آٖ اؾت( )

، اضٌاؾٓ اذتلاَ واضوطز خٙؿ٣، تٝ ػٙٛاٖ اذتلاَ ٥ُٔ، تحط٤ه

تٛا٘س ٘اق٣ اظ ػٛأُ قٛز وٝ ٣ٔزضز خٙؿ٣ تؼط٤ف ٣ٔ

قٙاذت٣ تاقس ٚ ضٚاٖ چٙسٌا٘ٝ آ٘ات٥ٔٛى٣، ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، عث٣ ٚ

                                                 
1. Maslow 

2. Rosen 

ؾثة ٘اضاحت٣ قس٤س فطز٢ قسٜ، تط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ اضتثاعات 

ٞا٢ خٙؿ٣ تٙس٢ اذتلاَ(. زض تمؿ6ٓ٥فطز٢ اثط ٌصاضز ) ت٥ٗ

ِٛغ٤ه، ٔرّٛط ٚ تٛاٖ اظ چٟاض زؾتٝ اضٌا٥٘ه، ؾا٤ى٣ٔٛ

٘اقٙاذتٝ ٘اْ تطز. زض حٛظٜ اضٌا٥٘ه ٚ ؾا٤ىِٛٛغ٤ه، ٤ى٣ اظ 

تٛا٘س تٝ ػٙٛاٖ ٤ه ػأُ خس٢ زض ٔٛاضز٢ وٝ زض ظ٘اٖ ٣ٔ

ٞا٢ خٙؿ٣ تّم٣ قٛز تاضزاض٢ اؾت پ٥سا٤ف ٤ا تكس٤س اذتلاَ

وٝ آلا٤ٛؾف٣ ٚ ٕٞىاضاٖ زض ٔغاِؼٝ ذٛز ٘كاٖ چٙاٖ(. 7)

ضاٖ حا٣ٍّٔ اذتلاَ زض زضنس ظ٘اٖ زض عَٛ زٚ 68ا٘س  زازٜ

ظازٜ ٚ اِٝ٘تا٤ح ٔغاِؼٝ ٘ؼٕت (.8ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ زاض٘س )

ٕٞىاضاٖ اقاضٜ تٝ افعا٤ف ٤افتٗ ٕ٘طٜ وُ اذتلاَ زض ػّٕىطز 

خٙؿ٣، ٥ُٔ خٙؿ٣ ٚ ضضا٤تٕٙس٢ اظ اضٌاؾٓ زض ظ٘اٖ تحت 

ٌٛو٥ّسظ ٚ  زض ٔغاِؼٝ(. 9ٔغاِؼٝ، تا پ٥كطفت تاضزاض٢ زاضز )

٤ك ٚ ٥ٔعاٖ فؼا٥ِت خٙؿ٣ زض زٚضاٖ تٝ واٞف ٤افتٗ ػلا 3ت٣ٟ

ٔراِف تا تحم٥مات ٔصوٛض زض (. 10تاضزاض٢ اقاضٜ قسٜ اؾت )

٘كاٖ زازٜ قس وٝ ظٚخ٥ٗ فؼا٥ِت  ٚ ٕٞىاضاٖ 4ٔغاِؼٝ فٛن

تغ٥٥ط  زضنس تسٖٚ 100 -86ضا زض تاضزاض٢ ت٥ٗ خٙؿ٣ ذٛز 

ضٚ٘س افعا٤ف ق٥ٛع (. 11زٞٙس )٘ؿثت تٝ لثُ اظ آٖ ازأٝ ٣ٔ

زض ظ٘اٖ ٘ٝ تٟٙا زض زٚضاٖ تاضزاض٢، وٝ  ٙؿ٣ٞا٢ خاذتلاَ

ٔغاتك ٘تا٤ح ٔغاِؼات فطاٚا٣٘ زض زٚضاٖ تؼس اظ ظا٤ٕاٖ ٚ 

٤اتس. زض ق٥طز٣ٞ ٥٘ع ٘ؿثت تٝ ظٔاٖ لثُ اظ تاضزاض٢ افعا٤ف ٣ٔ

٘عز٤ى٣، ضضا٤ت ٚ  زض احؿاؼ، زفؼاتا٤ٗ زٚضاٖ تغ٥٥طات٣ 

قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ زض زٚضٜ پؽ اظ ٤افت٣ٍ خٙؿ٣ ا٤داز ٣ٔؾاظـ

ا٤ٕاٖ تغ٥٥طات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٚ ضٚا٣٘ تاضظ٢ اظ خّٕٝ زضز، ظ

٘ساقتٗ ٥ُٔ خٙؿ٣، ذكى٣ ٚاغٖ ٚ ٘طؾ٥سٖ تٝ اٚج ِصت 

 پٛض ٚ ٕٞىاضأٖغاِؼٝ ٥٘ه (.12خٙؿ٣ ٔكاٞسٜ قسٜ اؾت )

٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ پؽ اظ ظا٤ٕاٖ ٚلٛع ٔكىلات ضٚاتظ خٙؿ٣ 

زاض٢ ٘اق٣ اظ آٖ ٘ؿثت تٝ لثُ اظ تاضزاض٢ تٝ عٛض ٔؼ٣ٙ

ا٥ٔط٢ ٚ ٕٞىاضاٖ (. زض ٔغاِؼٝ ٘ه٥ط٤13٢اتس ) عا٤ف ٣ٔاف

ٔتٛؾظ ٕ٘طٜ ػّٕىطز زض ح٥غٝ تٕا٤ُ خٙؿ٣، تحط٤ه، اضٌاؾٓ 

زاض٢ ٚ ضضا٤تٕٙس٢ خٙؿ٣ زض زٚضٜ ق٥طز٣ٞ تٝ عٛض ٔؼ٣ٙ

وٕتط اظ زٚضٜ لثُ اظ تاضزاض٢ تٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔتٛؾظ تؼساز 

                                                 
3. Gokyildiz  & Beji  

4. Fok 
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اذتلاف  ٔماضتت زض ٞفتٝ زض ظ٘اٖ ق٥طزٜ تا زٚضٜ لثُ اظ تاضزاض٢

 ٚ ٕٞىاضاٖ ظ٘اٖ 5و٣ّ٘ٛ(. زض ٔغاِؼٝ 14زاض٢ زاقت )ٔؼ٣ٙ

زاض٢ ت٥ف اظ ز٤ٍطاٖ اظ زضز زض ح٥ٗ تٝ عٛض ٔؼ٣ٙ ق٥طزٜ

. ٔراِف تا تحم٥مات ٔصوٛض، )15 (ٔماضتت قاو٣ تٛز٘س

٥ٞچ ٘كاٖ زاز  ٚ ٕٞىاضاٖ  6ٞا٢ پػٚٞف تأپؿٖٛ ٤افتٝ

 . )16(زٞس  تغ٥٥ط٢ زض ػّٕىطز خٙؿ٣ پؽ اظ ظا٤ٕاٖ ض٢ٚ ٣ٕ٘

تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٘تا٤ح ٔغاِؼات ٌٛ٘اٌٖٛ تٝ ٘مف ح٥ات٣ ضٚاتظ 

خٙؿ٣ زض ظ٘س٣ٌ ظٚخ٥ٗ اشػاٖ زاقتٝ ٚ آٖ ضا اظ ِحاػ ا٥ٕٞت 

ا٘س ٚ اظ زض ضز٤ف ٔؿا٤ُ زضخٝ اَٚ ظ٘س٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ لطاض زازٜ

 افطاز ٔرتّف، تطا٢ تٛا٘س٣ٔ ٔكاتٝ، خٙؿ٣ ٞا٢آ٘دا وٝ فؼا٥ِت

 ظٔاٖ ٤ه اظ ٤ه قرم، تطا٢ حت٣ ٚ زاقتٝ ٔتفاٚت٣ ٔؼا٣٘ 

 پػٚٞف حاضط تا ٞسف تطضؾ٣(، ٤17اتس ) تغ٥٥ط ز٤ٍط ظٔاٖ تٝ

 تاضزاض٢، لثُ ٞا٢ٔما٤ؿٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ػّٕىطز خٙؿ٣ زض زٚضٜ

 ق٥طز٣ٞ ا٘داْ قسٜ اؾت. تاضزاض٢ ٚ

 

 ّاهَاد ٍ رٍغ

ا٢، تٝ تطضؾ٣ ظ٘اٖ ٔتأُٞ تا زأٙٝ ٔما٤ؿ٢ٝ زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ

ٛقف ٔطاوع تٟساقت٣ زضٔا٣٘ ؾاَ، تحت پ 20-36ؾ٣ٙ 

پطزاذتٝ قس. اظ خأؼٝ  1391قٟطؾتاٖ ٍِٙطٚز زض ؾاَ 

پػٚٞف وٝ قأُ تٕا٣ٔ ظ٘اٖ تحت پٛقف ا٤ٗ ٔطاوع خٟت 

زض٤افت ذسٔات ٔؼَٕٛ تٙظ٥ٓ ذا٘ٛازٜ ٚ تٟساقت ٔازض ٚ 

زضنس ٚ تٛاٖ  95٘ظطٌطفتٗ حسٚز اع٥ٕٙاٖ  وٛزن تٛز تا زض

٘ٝ ٔٛضزپػٚٞف ا٘تراب ٘فط تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ 207زضنس  90آظٖٔٛ 

ا٢ تطا٢ ا٘تراب ٔطاوع تٟساقت٣ ٥ٌط٢ عثمٝقس٘س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

زضٔا٣٘ ٚ تؼ٥٥ٗ ؾ٥ٕٟٝ تطا٢ ٞطوساْ اظ آٟ٘ا ٚ ضٚـ 

ٞا زؾتطؼ تطا٢ ا٘تراب ظ٘اٖ ِحاػ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

%( ٚ 8/33%( تاضزاض٢ )7/35زض ؾٝ ٌطٜٚ لثُ اظ تاضزاض٢ )

اض ٌطفتٙس. ظ٘اٖ تاضزاض افطاز٢ ( ٔٛضز تطضؾ٣ لط4/30ق٥طز٣ٞ )

تٛز٘س وٝ اظ ٘ظط ظٔا٣٘ ت٥ٗ ٔاٜ اَٚ تا پا٤اٖ ٔاٜ ٞكتٓ تاضزاض٢ 

لطاض زاقتٙس. زض ٌطٜٚ ظ٘اٖ ق٥طزٜ افطاز ٚاخس قطا٤ظ ظ٘ا٣٘ 

اظ  لثٌُطٜٚ  ٌصقت.آٟ٘ا ٣ٔٔاٜ اظ ظا٤ٕاٖ  6تا  1تٛز٘س وٝ ت٥ٗ 

ٞا٢ تاضزاض٢ قأُ افطاز٢ تٛز وٝ زض ٥ٞچ ٤ه اظ زٚضٜ

طز٣ٞ ٚ تاضزاض٢ لطاض ٘ساقتٙس. ٔؼ٥اضٞا٢ ذطٚج اظ ٔغاِؼٝ ق٥

خٙؿ٣ ٔا٘ٙس  ػّٕىطز تط ٔؤثط ٞا٢ت٥ٕاض٢ـ 1قأُ: 

                                                 
5. Connoly  

6. Thompson 

 ٞا٢ت٥ٕاض٢ فكاضذٖٛ، ز٤اتت، و٥ّٝ،فٛق غسٜ لكط ٞا٢ ت٥ٕاض٢

 ٚ ػف٣٘ٛ ٞا٢ت٥ٕاض٢ اػهاب ٔطوع٢، ؾ٥ؿتٓ ٞا٢آؾ٥ة لّث٣،

ا٤ٗ  ضز زاضٚٞا تطذ٣ ٔهطفـ 2. تٙاؾ٣ّ خطاح٣ زؾتٍاٜ اػٕاَ

زاضٚٞا٢  ٔا٘ٙس: وٙس، تساذُ ا٤داز خٙؿ٣ فؼا٥ِت تا وٝ افطاز

 ضس ٚ لّث٣ زاضٚٞا٢، H2 ٥ٌط٘سٜ ٞا٢وٙٙسٜ ٌطزاٖ، تّٛنضٚاٖ

-و٣ّآ٘ت٣ ٔرسض، ضستكٙح، زاضٚٞا٢ زاضٚٞا٢ فكاضذٖٛ،

ٞا٢ ٥ٞداٖ تطذ٣ ـ تداضب3ٞا.٥ٞؿتا٥ٔٗآ٘ت٣ ٚ ٞا٘طغ٤ه

زضؼ، خفت ؾط تٟس٤س تٝ ظا٤ٕاٖ ظٚ ٔا٘ٙس ٞاتٙف قس٤س ٚ

 زض ـ ظ٘ا٣٘ و4ٝٚذ٥ٓ.  ٔطي، ت٥ٕاض٢ ٕٞؿط، ضا٣ٞ، ذ٥ا٘ت

 وطز٘س، ظ٘ا٣٘ وٝٔاٜ لثُ، خسا اظ ٕٞؿطقاٖ ظ٘س٣ٌ 1٣ٔعَٛ 

 .تٛز٘س خٙؿ٣ ٘اتٛا٣٘ ظٚزضؼ ٚ ا٘عاَ زچاض ٕٞؿطا٘كاٖ

اتعاض ٔٛضز اؾتفازٜ زض پػٚٞف حاضط قأُ زٚ لؿٕت؛ 

 ؾٗ، :قأُٞا٢ ٔطتٛط تٝ ٔتغ٥طٞا٢ زٌٔٛطاف٥ه )  ؾؤاَ

ٞا٢ ٔطتٛط تٝ ٚضؼ٥ت ٚ ؾؤاَ زضآٔس( وفا٤ت تحه٥لات، قغُ،

ػّٕىطز خٙؿ٣ ظ٘اٖ تٛز وٝ اظ پطؾكٙأٝ ػّٕىطز خٙؿ٣ ظ٘اٖ 

 19(. اتعاض ٔصوٛض تا زاقتٗ 17ٚ ٕٞىاضاٖ اؾتفازٜ قس ) ضٚظٖ

حٛظٜ ٔدعا، تٝ تطضؾ٣ ػّٕىطز خٙؿ٣ ظ٘اٖ زض  6ؾؤاَ زض 

ٔٝ تٝ تطت٥ة قأُ پطزاظز. اتؼاز پطؾكٙأاٜ اذ٥ط ٣ٔ 1عَٛ 

٥ُٔ خٙؿ٣، تحط٤ه خٙؿ٣، ِغع٘سٜ ؾاظ٢، اضٌاؾٓ، ضضا٤ت 

 تا ؾؤاَ 2 حا٢ٚ خٙؿ٣ ٥ُٔ ترفخٙؿ٣ ٚ زضز اؾت. 

 ٞط ٚاغٖ ِغع٘س٣ٌ ٚ تطا٥ٍ٘رت٣ٍ ترف ،5 تا 1 ٕ٘طات ٔحسٚزٜ

 5 تا 1 ٕ٘طات ٔحسٚزٜ تا ؾؤاَ 4 زاضا٢ خساٌا٘ٝ عٛض تٝ وساْ

 خساٌا٘ٝ وساْ طٞ خٙؿ٣ ضضا٤ت ٚ زضز اضٌاؾٓ، ٞا٢ترف ٚ

 (.18) تٛز 5 تا 0 ٕ٘طات ٔحسٚزٜ تا ؾؤاَ 3 زاضا٢

 2000ٚ ٕٞىاضا٘ف زض ؾاَ  ضٚظٖاػتثاض ٚ ضٚا٣٤ آٖ تٛؾظ 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  (17)تٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛض ا٘داْ قس ع٣ تحم٥م٣ وٝ 

زض  1383تحم٥م٣ تٛؾظ ٔحٕس٢ ٚ ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ زض 

ضط٤ة . (19زا٘كٍاٜ قاٞس ا٘داْ قس، ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفت )

 78تا زٚ ضٚـ ته٥ٙف ٚ تاظآظٔا٣٤ تٝ تطت٥ة  پا٤ا٣٤ پطؾكٙأٝ

 75تا  63ٞا تا ضٚـ ته٥ٙف ت٥ٗ %، تطا٢ ذطزٜ آظٖٔٛ %75 ٚ 

(. 5% ٌعاضـ قس ) 81تا  70زضنس ٚ تا ضٚـ تاظآظٔا٣٤ ت٥ٗ 

زض پػٚٞف حاضط ضط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ ٔحاؾثٝ قسٜ تطاتط تا 

 تٛز 95/0

زض زٚ ؾغح  19٘ؿرٝ   SPSSعاضافاعلاػات تٝ ٚؾ٥ّٝ ٘طْ

تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙثاع٣ ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت. اظ 

عطفٝ تطا٢ ٔما٤ؿٝ ٔتغ٥طٞا٢ ٔٛضز آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ ٤ه
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پػٚٞف زض ؾٝ ٌطٜٚ اؾتفازٜ ٌطز٤س. ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ تؼم٥ث٣ 

 ٞا تٝ واض ٌطفتٝ قس.قفٝ خٟت تطضؾ٣ تفاٚت ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ

تٝ اذلاق تؼط٤ف قسٜ زض پػٚٞف خٟت ضػا٤ت وسٞا٢ و٥ٕ

وكٛض٢، اتتسا ٔدٛظٞا٢ لاظْ اظ زا٘كٍاٜ وؿة قس. ضٕٗ اضائٝ 

وتث٣ تٕا٣ٔ  تٛض٥حات لاظْ زض ذهٛل پػٚٞف، ضضا٤ت

وٙٙسٌاٖ تطا٢ ٔكاضوت آٌاٞا٘ٝ زض پػٚٞف اذص ٌطز٤س. قطوت

زض تٕا٣ٔ ٔطاحُ پػٚٞف ٕٞٛاضٜ ا٤ِٛٚت حفؼ ا٥ٙٔت ضٚا٣٘ ٚ 

وٙٙسٜ زض ٔغاِؼٝ قطوت ظ٘اٖتٝ  ٛز.وٙٙسٌاٖ تخؿٕا٣٘ قطوت

ٔحطٔا٘ٝ تٛزٜ آٚض٢ قسٜ اع٥ٕٙاٖ زازٜ قسٜ وٝ اعلاػات خٕغ

ٌطزز ٚ ا٤ٗ تهٛضت و٣ّ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٣ٔٚ اعلاػات 

قس  ذٛاٞٙس اؾتفازٜ پػٚٞف اٞساف ضاؾتا٢ زض اعلاػات تٟٙا

 تسٖٚ ٘اْ تٛز. آٚض٢ اعلاػاتاتعاض خٕغٕٞچ٥ٙٗ 

 

 ّا یافتِ

 ± 4/1وٙٙسٜ زض ٔغاِؼٝ حاضط )٘اٖ قطوت٥ٔا٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ظ

زض ضاتغٝ تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ  ( ؾاَ تٛز.20-37زأٙٝ ) تا( 4/27

وٙٙسٜ، ت٥كتط٤ٗ ٔدٕٛع ظ٘اٖ قطوت ػّٕىطز خٙؿ٣ زض

تط٤ٗ ٚ و55/22ٓتطاتط تا  لثُ اظ تاضزاض٥ٔ٢ا٥ٍ٘ٗ زض ٌطٜٚ 

اؾت. زض  ٥ٔ75/15ا٥ٍ٘ٗ ٔطتٛط تٝ ٌطٜٚ تاضزاض تا ٥ٔعاٖ ػسز٢

ٞا٢  اظ تاضزاض٢، ق٥طز٣ٞ ٚ تاضزاض٢ تٕا٣ٔ ٔؤِفٝ ثُلٞا٢ زٚضٜ

ٔطتٛط تٝ ػّٕىطز خٙؿ٣، تٝ اؾتثٙاء ٥ُٔ خٙؿ٣ زض زٚضٜ 

 ٞا٢ ٔصوٛضواٞف ٤افتٙس. ق٥طز٣ٞ، تٝ تطت٥ة زٚضٜ

ٞا ٞا٢ ٔكاٞسٜ قسٜ ت٥ٗ ٌطٜٚخٟت ٔما٤ؿٝ ٔؼٙازاض٢ تفاٚت

آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ ٤ه ضاٞٝ ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌطفت 

تا ػٙا٤ت تٝ ٘ت٥دٝ تسؾت آٔسٜ زض ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػّٕىطز . (1خسَٚ)

ٞا ٔٛضز تأ٥٤س لطاض خٙؿ٣ ٚخٛز تفاٚت ٔؼٙازاض زض ت٥ٗ ٌطٜٚ

٥ٌطز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ت٥ٗ تٕا٣ٔ اتؼاز قاذم ػّٕىطز خٙؿ٣ ٣ٔ

 =P , 2 df ;0 /001) تفاٚت ٔكاٞسٜ قسٜ ٔؼٙازاض اؾت

,26/17;F ). َٚ(1)خس . 

 

 
خٙؿ٣ ٚ ٘تا٤ح آظٖٔٛ ٚاض٤ا٘ؽ ٤ه ضاٞٝ. قاذم ٞا٢ تٛن٥ف٣ ػّٕىطز 1خسَٚ  

 
 گرٍّْا قثل از تارداری تاردار ؼیردُ هجوَع گرٍّْا F هعٌاداری

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD هتغیرّا

000/ 02/10 69/2 10/1 96/2 18/1 22/2 05/1 89/2 96/0   ُ٥ٔ 

 تحط٤ه 94/0 16/3 56/1 01/2 45/1 58/2 41/1 60/2 13/21 /000

 ضعٛتت 09/1 88/3 92/1 39/2 63/1 28/3 69/1 20/3 23/16 /000

 اضٌاؾٓ 20/1 89/3 09/2 36/2 69/1 13/3 80/1 15/3 64/14 /000

 ضضا٤ت 19/1 44/4 49/1 50/3 25/1 97/3 37/1 98/3 26/9 /000

 زضز 18/1 25/4 28/1 24/3 36/1 76/3 34/1 77/3 23/11 /000

 ػّٕىطز خٙؿ٣ 18/5 55/22 58/8 75/15 76/6 7/19 49/7 39/19 26/17 /000

 

 

تا تٛخٝ تٝ ٔؼٙازاض قسٖ تفاٚت ٔكاٞسٜ قسٜ زض ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 

ػّٕىطز خٙؿ٣ ٚ اتؼاز آٖ زض آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ ٤ه ضاٞٝ، 

(. تا اؾتٙاز تٝ 2اظ آظٖٔٛ تؼم٥ث٣ قفٝ اؾتفازٜ قس )خسَٚ

تحط٤ه خٙؿ٣ ٚ  اتؼاز ٘تا٤ح تسؾت آٔسٜ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ، زض

 تأ٥٤س قس "ٞط ؾٝ ٌطٜٚ"ضٌاؾٓ، ٚخٛز تفاٚت ٔؼٙازاض زض ت٥ٗ ا
(50/5>P) .ٜٕٚٞچ٥ٙٗ  "تاضزاض ٚ ق٥طزٜ"ٞا٢ تفاٚت ت٥ٗ ٌط ٚ

ٞا٢ ٥ُٔ خٙؿ٣ ٚ ضعٛتت ، زض ٔؤِفٝ"لثُ اظ تاضزاض٢تاضزاض ٚ "

زض زٚ ٔؤِفٝ ضضا٤ت ٚ  .(P<50/5)اظ ِحاػ آٔاض٢ ٔؼٙازاض قس 

تاضزاض ٚ "ٚت ت٥ٗ ٌطٜٚ تفا(، P;001/0)زضز تا ؾغح ٔؼٙازاض٢ 

  .(P<50/5)ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفت  "لثُ اظ تاضزاض٢
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 ٞا٢ لثُ تاضزاض٢، تاضزاض٢ ٚ ق٥طز٣ٞ٘تا٤ح آظٖٔٛ قفٝ خٟت تطضؾ٣ تفاٚت ت٥ٗ ٌطٜٚ -2خسَٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحث

ٚخٛز تفاٚت ٔؼٙازاض زض ػّٕىطز  تط اؾاؼ پػٚٞف حاضط

اظ تاضزاض٢، تاضزاض٢ ٚ ق٥طز٣ٞ تا  لثُخٙؿ٣ ت٥ٗ ؾٝ ٌطٜٚ 

تٛخٝ تٝ ٘تا٤ح تٝ زؾت آٔسٜ ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٘تا٤ح 

ت٥اٍ٘ط افعا٤ف ٤افتٗ ٕ٘طٜ اذتلاَ زض  ٥٘عٞا تطذ٣ پػٚٞف

ػّٕىطز خٙؿ٣، ٥ُٔ خٙؿ٣ ٚ ضضا٤تٕٙس٢ اظ اضٌاؾٓ 

ػسْ تٕا٤ُ تٝ تٛاٖ تٝ ظ خّٕٝ ا٤ٙىٝ ٣ٔا( 24،23،22،21،9)

تطلطاض٢ اضتثاط خٙؿ٣، اضغطاب تٝ ٍٞٙاْ تطلطاض٢ اضتثاط 

خٙؿ٣، تٙفط اظ تطلطاض٢ اضتثاط خٙؿ٣، ذؿت٣ٍ زض ع٣ 

تا  اقاضٜ ٕ٘ٛز وٝ( زض ظٔاٖ تاضزاض٢ 7فؼا٥ِت خٙؿ٣، زضز )

٥٘ع زض پػٚٞف ذٛز  1٘تا٤ح پػٚٞف حاضط ٕٞؿٛ اؾت. ا٤طَٚ

تا ٘تا٤ح ٔصوٛض زض ظ٘اٖ تاضزاض زؾت ٤افت  تٝ ٘تا٤د٣ ٔكاتٝ

                                                 
1. Erol    

(. زض تطضؾ٣ ػّٕىطز ظ٘اٖ زض زٚضٜ پؽ اظ ظا٤ٕاٖ ٚ 20)

ٞا٣٤ وٝ واٞف ٥ٔعاٖ ػّٕىطز خٙؿ٣  ق٥طز٣ٞ ٘تا٤ح پػٚٞف

ظ٘اٖ ق٥طزٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ واٞف ٔؼٙازاض زض ٞط ٤ه اظ اتؼاز 

تٕا٤ُ، تحط٤ه، ضؾ٥سٖ تٝ اٚج ِصت خٙؿ٣ ٚ ضضا٤تٕٙس٢ 

( زض زٚضٜ پؽ 15، 13اقتٗ ٥ُٔ خٙؿ٣ )(، زضز، ٘س20، 14)

ا٘س تا ٘تا٤ح پػٚٞف حاضط اظ ظا٤ٕاٖ ٚ ق٥طز٣ٞ ضا ٌعاضـ وطزٜ

 تاقٙس. ٣ٔ ٕٞؿٛ

زض خٟت تث٥٥ٗ واٞف ػّٕىطز خٙؿ٣ زض زٚضاٖ تاضزاض٢ 

تاضزاض٢،  ذال زٚضاٖ قٙاذت٣ضٚاٖ تٛاٖ تٝ تأث٥ط تغ٥٥طات ٣ٔ

 احؿاؼ اػتمازات ٔطتٛط تٝ ضاتغٝ خٙؿ٣ زض زٚضاٖ تاضزاض٢،

 ته٤ٛط تغ٥٥ط تاضزاض٢، زٚضاٖ زض خٙؿ٣ ضاتغٝ زاقتٗ اظ ٌٙاٜ

تطا٢  خصات٥ت واٞف احؿاؼ ذ٤ٛف، تسٖ اظ ظٖ ش٣ٙٞ

ٕٞؿط، ٤ٚاض حا٣ٍّٔ، اظ زؾت زازٖ ػلالٝ خٙؿ٣ تٝ ضاتغٝ 

 تاضزاض٢ پ٥أس ض٢ٚ تط خٙؿ٣ ضاتغٝ ػٛالة اظ تطؼ خٙؿ٣،

وٝ اقاضٜ ٕ٘ٛز  ظٚزضؼ ظا٤ٕاٖ ٚ خ٥ٙٗ نسٔٝ تٝ ؾمظ، ٘ظ٥ط

زض تحم٥مات ٔرتّف ٔٛضز تطضؾ٣ ٚ تأ٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت 

قٛز وٝ زضز ضٚا٣٘، ا٤ٗ ػٛأُ ٔٛخة ٣ٔ ٔدٕٛع(. 9، 24-21)

  گرٍُ گرٍُ تفاٍت هیاًگیي خطای اظتاًذارد ظطح هعٌاداری

 ٥ُٔ خٙؿ٣ تاضزاض ق٥طزٜ 733/0 185/0 /001

 لثُ تاضزاض٢ 666/0 177/0 /001

 ق٥طزٜ لثُ تاضزاض٢ 067/0 182/0 934/0

 تاضزاض ق٥طزٜ 562/0 233/0 056/0

 

 تحط٤ه

 لثُ تاضزاض٢ 148/1 223/0 000/0

 ق٥طزٜ لثُ تاضزاض٢ 585/0 230/0 041/0

 ضعٛتت تاضزاض ق٥طزٜ 894/0 275/0 006/0

 لثُ تاضزاض٢ 496/1 264/0 000/0

 ق٥طزٜ لثُ تاضزاض٢ 602/0 271/0 087/0

 اضٌاؾٓ تاضزاض ق٥طزٜ 771/0 295/0 035/0

 لثُ تاضزاض٢ 532/1 283/0 000/0

 ق٥طزٜ لثُ تاضزاض٢ 761/0 291/0 035/0

 ضضا٤ت تاضزاض ق٥طزٜ 471/0 228/0 122/0

 لثُ تاضزاض٢ 945/0 219/0 000/0

 ق٥طزٜ لثُ تاضزاض٢ 474/0 225/0 113/0

 زضز تاضزاض ق٥طزٜ 519/0 221/0 067/0

 لثُ تاضزاض٢ 01/1 213/0 000/0

 ق٥طزٜ لثُ تاضزاض٢ 494/0 219/0 081/0

 ػّٕىطز خٙؿ٣ تاضزاض ق٥طزٜ 951/3 208/1 005/0

 لثُ تاضزاض٢ 801/6 16/1 000/0

 ق٥طزٜ لثُ تاضزاض٢ 849/1 193/1 057/0
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احؿاؼ ٌٙاٜ ٞٛق٥اضا٘ٝ ٚ ػ٥ٕم٣ تٛؾظ ظٖ تاضزاض ٘ؿثت تٝ 

٥٘ع زض  1وٝ واپلاٖچٙاٖ(. 23ا٘داْ فؼا٥ِت خٙؿ٣ ا٤داز قٛز )

 ضاتغٝ ا٤ٗ ذت٣قٙاضٚاٖ خعء تٝ، ذٛز ا٢ٔطحّٝ ؾٝ ٔسَ زض

 قٙاذت٣ضٚاٖ ػٙهط تسٖٚ وٝ اؾت ٔؼتمس ٚ وٙساقاضٜ ٣ٔ

 ٞٓ اٌط تّىٝ ٘ساضز، آٔسٖ پس٤س آٔاز٣ٌ ٘ٝ تٟٙا خٙؿ٣ فؼا٥ِت

ضؾس ت٥كتط تٝ ٘ظط ٣ٔ .(25)ا٘دأس ٣ٕ٘ اضٌاؾٓ تٝ قٛز ا٘داْ

ٔكىلات خٙؿ٣ زض زٚضاٖ تاضزاض٢ ٘اق٣ اظ تاٚضٞا ٚ تهٛضات 

ح٥ح اظ تغ٥٥طات خؿٕا٣٘ ٚ غّظ، ٍ٘طـ ٔٙف٣ ٚ ػسْ فٟٓ ن

ٞا ٚ وٝ، ٍ٘طـاقاضٜ تٝ ا٤ٗ  تا ٥ٞدا٣٘ زض ظٚخ٥ٗ اؾت.

زٚضاٖ  ا٘س ٚ اظ عطف٣ ظ٘اٖ زضضفتاضٞا٢ خٙؿ٣ آٔٛذت٣ٙ

ضفتاض ٞؿتٙس  تغ٥٥ط ٚ ٤از٥ٌط٢ تطا٢ تالا٣٤ ا٥ٍ٘عـزاضا٢  تاضزاض٢

قٙاؾاٖ  تٛؾظ ضٚاٖ اضائٝ آٔٛظـ ٚ ٔكاٚضٜ ضٚاتظ خٙؿ٣ (24)

 وٙس. پ٥سا ٣ٔ ا٥ٕٞت ٛلا٤ٗ ذهؾلأت زض 

 چٙس تٝ (26) ظ٘اٖ خٙؿ٣ ػّٕىطز ض٢ٚ تط اثط ٔٙف٣ ق٥طز٣ٞ

 ؾثة پطٚلاوت٥ٗ ؾغح افعا٤ف تا ق٥طز٣ٞ تاقس؛ تٛا٘سز٥ُِ ٣ٔ

 ٞا٢ٞٛضٖٔٛ واٞف ٘ت٥دٝ زض ٚ ٞاٌٙازٚتطٚپ٥ٗ ؾغح واٞف

 ٥٘ع ٚاغٖ قٛز. ذكى٣ٔ٣ پطٚغؾتطٖٚ ٚ اؾتطٚغٖ ٤ؼ٣ٙ خٙؿ٣

 ػٛأُ. (27قٛز )٣ٔ ز٤ؿپاض٥٘ٚا ةٔٛخ اؾتطٚغٖ واٞف اثط زض

 پؿتاٖ اظ ق٥ط تطقح تا ٕٞطاٜ ٚاغٖ ٘أٙاؾة ٘ط٣ٔ ز٤ٍط٢ ٘ظ٥ط

 ظ٘س٣ٌ زض وٛزن ٚضٚز ٣ٍِٙ، ٌاٜتغ٥٥ط تى٥ٝ ٔماضتت، ٍٞٙاْ زض

 ٌصاضز تٝ ػلاٜٚتأث٥ط ٣ٔ تٟٙا٣٤ ٚ ذّٛت ظٔاٖ ض٢ٚ تط وٝ ظٖ

 ض٢ٚ تط ذٛاب زض ٘ظ٣ٕت٣ ٚ وٛزن ٍٟ٘ساض٢ تطا٢ اؾتطؼ

(. 28زاضز ) ٔٙف٣ اثط خٙؿ٣ پص٤ط٢تحط٤ه ٚ خٙؿ٣ تتٕا٤لا

 واف٣ ا٘طغ٢ ٚ ٚلت تٝ ٥٘اظ ذٛب خٙؿ٣ اضتثاط ٤ه ٔؼٕٛلاً

 ٥٘اظ اوثطاً ٔازضاٖ فطظ٘س، اظ ٔطالثت ٚ ق٥طز٣ٞ ز٥ُِ تٝ وٝ زاضز

 ٘ٛظاز اظ ٔطالثت نطف ت٥كتط ضا ذٛز ا٘طغ٢ ٚ زاض٘س ذٛاب تٝ

 ٕٔىٗخٙؿ٣  ػّٕىطز اذتلاَ. تٝ ػثاضت ز٤ٍط (26وٙٙس ) ٣ٔ

 زض تاقس؛ خؿٕا٣٘ ٚ ضٚا٘كٙاذت٣ ػٛأُ اظ ٘اق٣ اؾت

 زاضز ٚخٛز خٙؿ٣ ٔكىلات تطا٢ ػّت خؿٕا٣٘ وٝ ٔٛاضز٢

قسٖ  پ٥چ٥سٜ ٔٙدط تٝ ثا٤ٛ٘ٝ تا ا٤فا٢ ٘مف ػٛأُ ضٚا٘كٙاذت٣

 ٞا٢اذتلاَ ،خٙؿ٣ زض پاؾد اقىاَ ا٤دازٚ تا  ٔٛلؼ٥ت

تطا٤ٗ ِعْٚ (. تٙا29)ضا تٝ ز٘ثاَ ذٛاٞٙس زاقت  خٙؿ٣ ػّٕىطز

قٙاؾاٖ ؾلأت تٛؾظ ضٚاٖٞا٢ لاظْ تٝ ٔازضاٖ اضائٝ آٔٛظـ

ٌطزز طز٣ٞ پطضً٘ ٥٣ٔواٞف ٔكىلات خٙؿ٣ زٚضٜ ق خٟت

تا تس٤ٗ تطت٥ة تتٛا٘ٙس ق٥طز٣ٞ ٔٛفم٣ زاقتٝ تاقٙس ٚ تا 

                                                 
1. Kaplan 

زاقتٗ اضتثاط خٙؿ٣ ٔٙاؾة، ؾاذتاض ٔٙاؾة واٖ٘ٛ 

 .(22)ذا٘ٛاز٣ٌ ذٛز ضا حفؼ ٕ٘ا٤ٙس 

وٝ لثلاً تٛؾظ  ػّٕىطز خٙؿ٣ تطـ ٔم٥اؼ تٝ ٘مغٝتا تٛخٝ 

ٚ ، (17) تسؾت آٔسٜ اؾت 25ؾاظ٘سٌاٖ آٖ زض ذاضج اظ وكٛض 

ػّٕىطز ( 5تؼ٥٥ٗ قسٜ اؾت ) 15ٞٙداض آٖ زض زاذُ وكٛض 

٘ؿثت تٝ ٞٙداض  وٙٙسٜ زض ٔغاِؼٝ حاضطخٙؿ٣ ظ٘اٖ قطوت

زٞىطز٢ ٚ ٕٞىاضاٖ اوثط٢ تٛز.ٔثثت خأؼٝ زاذُ وكٛض 

ؿ٣ زض ظ٘اٖ ا٤طا٣٘ ٔٛضز پػٚٞف ذٛز ضا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػّٕىطز خٙ

ا٘س وٝ تٝ ػٙٛاٖ ػّٕىطز خٙؿ٣ ٔثثت زضنس ت٥اٖ وطزٜ 29/29

تا ٤افتٝ پػٚٞف حاضط ٕٞؿٛ اؾت  قٛز ٣ٔٚزض ظ٘اٖ تّم٣ 

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػّٕىطز خٙؿ٣ زض ٔغاِؼٝ ٔحٕس٢ ٚ 5)

تٛز وٝ تٝ ٔثثت تٛزٖ ػّٕىطز خٙؿ٣  1/30ٕٞىاضاٖ تطاتط تا 

ٚ ٕٞىاضاٖ  ضٚظٖ(. ٤افتٝ 32ز پػٚٞف اقاضٜ زاضز )زض ظ٘اٖ ٔٛض

اؾت ٥٘ع  5/30وٝ زض آٖ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػّٕىطز خٙؿ٣ ظ٘اٖ ػاز٢ 

قا٤اٖ شوط (. 17تا ٤افتٝ اذ٥ط پػٚٞف حاضط ٕٞؿٛ اؾت )

ٞا٢ پػٚٞك٣ ٔراِف تا ا٤ٗ ٘ت٥دٝ اظ  زض تطضؾ٣ ٤افتٝاؾت وٝ 

ذتٗ تحم٥ك ٔا، ٔغاِؼٝ تّٛض٤اٖ ٚ ٌٙدّٛ اؾت وٝ زض آٖ تا پطزا

زضنس  2/63تٝ تطضؾ٣ ػّٕىطز خٙؿ٣ ظ٘اٖ ٘كاٖ زازٜ قس وٝ 

 (. 17اظ افطاز زض ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ذٛز زچاض ٔكىُ ٞؿتٙس )

تٛاٖ تٝ ػسْ ا٘داْ ٔغاِؼٝ ٞا٢ پعٚٞف حاضط ٣ٔاظ ٔحسٚز٤ت

تا٤ؿت ػّٕىطز خٙؿ٣ ٤ه فطز ٣ٔ وٝتغٛض٢ع٣ِٛ اقاضٜ ٕ٘ٛز 

ٞا٢ زض پػٚٞف قٛزپ٥كٟٙاز ٣ٔزض ؾٝ ٔطحّٝ تطضؾ٣ قٛز ِصا 

ٞا٢ ٔغاِؼٝ آت٣ ِحاػ ٌطزز ٕٞچ٥ٙٗ اظ ز٤ٍط ٔحسٚز٤ت

 آٚض٢ٚ خٕغتٛاٖ تٝ ػسْ ا٘داْ ٔهاحثٝ تكر٥ه٣ حاضط ٣ٔ

 اقاضٜ ٕ٘ٛز.ٔمغؼ٣  ٞا تهٛضتزازٜ

 گیریًتیجِ
٘تا٤ح ٔغاِؼٝ حاضط ت٥اٍ٘ط ٔثثت تٛزٖ ػّٕىطز خٙؿ٣ زض ظ٘اٖ 

خأؼٝ تٛز؛ ٔٛضز پػٚٞف تا تٛخٝ تٝ ٞٙداض ٔٛضز ا٘تظاض تطا٢ 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تا٤ح ٘كاٖ زاز وٝ ػّٕىطز خٙؿ٣ ظ٘اٖ زض زٚضاٖ 

تاضزاض٢ ٚ ق٥طز٣ٞ ٘ؿثت تٝ زٚضاٖ لثُ اظ تاضزاض٢ ٚ ق٥طز٣ٞ 

 ٤اتس. قٙاذت٣ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه واٞف ٣ٔتٝ زلا٤ُ ٔرتّف ضٚاٖ

ٞا٢ لاظْ زض خأؼٝ، اؾت تا فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ظ٥ٔٙٝ لاظْتٙاتطا٤ٗ 

 ٚ قٙاذت تسات٥ط٢ خٟت افعا٤ف قٙاؾاٖ ؾلأت تا اتراشضٚاٖ

 ٞا٢ ٔرتّفػّٕىطز خٙؿ٣ زض زٚضٜ زض ظ٥ٔٙٝ چ٣ٍٍ٘ٛ آٌا٣ٞ

ٞا، خٟت ٜظ٘س٣ٌ ظ٘اٖ، تتٛا٘ٙس تا اضتما ترك٥سٖ ؾلأت ذا٘ٛاز

ؾلأت، ٌاْ ٔٛثط٢ تطزاض٘س. ا٢ زاقتٗ خأؼٝ
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 تؽکر ٍ قذرداًی

تس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ اظ تٕا٣ٔ افطاز٢ وٝ زض ا٘داْ ا٤ٗ پػٚٞف 

 ٌطزز.س تكىط ٣ٔٔكاضوت ٕ٘ٛز٘
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Abstract 
Background and objective:  Considering the importance of sexual issues in psychological health, 

life quality and interpersonal relationships, studying and understanding its components in different 

periods of life, enables us to find more efficient strategies for the consolidation the hearth (family 

center). This study aims to compare sexual function during pregnancy, lactation and pre- pregnancy 

periods. 

 

Materials and Methods: The present study is causal-comparative and was performed on 407 

married women of Langerod city in 2012 through available sampling technique.  

In order to collect data, the Female sexual Function Inventory described by Rozen et al (FSFI) was 

used. To analyze the data of the present study the one way variance analysis test and shuffe 

persuasion test was used. 

 

Results: The findings demonstrated a significant relationship between the average sexual function 

in women during pre-pregnancy, pregnancy and lactation. (p>0.000). Female sexual function 

significantly decreased during pregnancy and suckling periods. The highest sexual function was 

observed during pre-pregnancy period (22.55) and the lowest was 15.75 in pregnancy period. 

 

Conclusions: According to the findings of the present study, increasing knowledge of sexual 

function in the period of pregnancy and lactation, as well as providing training and consulting on 

optimal sexual function, would improve family health and consequently community health.  

 

Key words: Females, sexual function, pregnancy, suckling. 
 

 

 

 

 

 


