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 چكیدُ 

 افغزدگی ٍ اضطزاب اعتزط، اس ؽًَد، پیؾگیزیهی هؾاّدُ دًیا توام در ِک ٌدّغت جدی ٍ ؽایع هؾكلات رٍاًی اختلالات هقدهِ:

اعتزط ٍ اضطزاب  عَاهل هَثز بز افغزدگی، تعییيعلاهت رٍاًی داًؾجَیاى خَاّد داؽت. هطالعِ حاضز با ّدف  در هْوی ًقؼ

 اًجام ؽد. 1334داًؾجَیاى داًؾكدُ علَم پشؽكی ؽْزعتاى  ؽَؽتزدرعال 

 

ًفز اس داًؾجَیاى داًؾكدُ علَم پشؽكی  215کِ بز رٍی اعت  اس ًَع هقطعی تحلیلی یک هطالعِحاضز پضٍّؼ  ا:ّهَاد ٍ رٍػ

اطلاعات فزدی ٍ پزعؾٌاهِ   پزعؾٌاهِاعتفادُ اس  با لاسم اطلاعات گزدید.اًجام  تصادفی عادُ با رٍػ ًوًَِ گیزیز ؽْزعتاى ؽَؽت

 ّای آهارتَصیفی، تی هغتقل ٍ آًالیش ٍاریاًظ یكطزفِ اًجامآسهَى با ّادادُِ ٍ تحلیل تجشی .گزدید آٍریجوع (DASS-21)اعتاًدارد 

 ؽد.

 

ایي  ًتایج بِ دعت آهدُ اسؽزکت کزدًد، (  10/21±24/2با هیاًگیي عٌی )هذکز  اىداًؾجَی %(4/44)ًفز 104در ایي پضٍّؼ  ّا:یافتِ

در بزرعی ارتباط  .اضطزاب را داؽتٌد %(3/43%( اعتزط ٍ )4/44) ،زدگیداًؾجَیاى درجاتی اس افغ %(2/50)کِ هطالعِ ًؾاى داد 

ّوچٌیي هؾاّدُ . (p<05/0) هحل عكًَت ٍ تاّل با عطح اعتزط، اضطزاب ٍ افغزدگی ارتباط آهاری هعٌاداری یافت ؽدبیي  ،هتغیزّا

 .(p<05/0) دری داردؽد کِ جٌظ ٍ رؽتِ تحصیلی با اضطزاب ٍ فعالیت ٍرسؽی با افغزدگی ارتباط آهاری هعٌا

 

ى با افغزدگی ٍ ی گًَاگَّاٍجَد اعتزطاُ با تَجِ بِ تَاى ًتیجِ گزفت تحصیل در داًؾگّای فَق هیبِ یافتِ با تَجِ گیزی:ًتیجِ

کٌٌدُ ی ٍ رفع عَاهل سهیٌِ عاس ٍ ایجاداًدیؾد باید با بزرعّای آیٌدُ خَد هیکِ بِ علاهت خَد ٍ ًغل ای. جاهعِاضطزاب ّوزاُ ّغت

 ّای خَد گام بزدارد .اعتزط ٍ بِ تبع آى افغزدگی ٍ اضطزاب در راُ ًیل بِ آرهاى

 

 اعتزط، اضطزاب، افغزدگی، داًؾجَیاى ّای کلیدی:ٍاصُ

 .شاىيؿَؿتش، ؿَؿتش، ا يداًـكذُ ػلَم پضؿك آدرط هكاتبِ:

 hemtipour.a64@gmail.com          :پغت الكتزًٍیک
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 هقدهِ 

آيٌذ ٍ دس کـَس هب ػبصاى خَاهغ ثِ حؼبة هيداًـدَيبى آيٌذُ

ثِ دلیل خَاى ثَدى خوؼیت، اّویت آًْب دس اداسُ آيٌذُ کـَس 

  ي ػلاهت خؼن ٍ ثِ ٍيظُ سٍاى آًْبگشدد. ثٌبثشايدٍ چٌذاى هي

دس استجبط هؼتمین  ثب ػلاهت خبهؼِ آيٌذُ ٍ آيٌذُ کـَس

کِ هیضاى ؿیَع احتلالات ٍ دّذ هغبلؼبت ًـبى هي ثبؿذ. هي

ثب تَخِ ثِ گزس آًْب اص  ّبي سٍاًي دس ثیي داًـدَيبىثیوبسي

ّبي هْن هشحلِ ثحشاًي ًَخَاًي ثِ ثضسگؼبلي ٍ تلوین گیشي

ػَاهلي ّوچَى دٍس ثَدى  .(1،2دس حبل افضايؾ اػت ) صًذگي 

ص خبًَادُ، ٍسٍد ثِ هحیظ خذيذ، هؼبئل ٍ اص خبًِ ٍ خذا ؿذى ا

ّب، هؼبئل ٍ هـكلات دسػي، سلبثت ثب ديگش داًـدَيبى، آصهَى

گیشي ٍ حدن آيٌذُ کبسي، ًبتَاًي دس تلوین هـكلات هبلي،

ّبي  تَاى ثِ ػٌَاى اػتشػَسّب سا هيّب ٍ دسعصيبد کلاع

ّبي اصخولِ ثیوبسي .َد ثشاي داًـدَيبى ثِ حؼبة آٍسدخهَ

 تَاى ثِ اضغشاة ٍ افؼشدگي اؿبسُ ًوَدؿي اص اػتشع هيًب

 اختلالات هیضاى ثشسػي اص پغ خْبًي ثْذاؿت ػبصهبى(. 3)

 خلَف ثِ سٍاًي ّبيًبساحتي کِ اػت کشدُ گضاسؽ سٍاًي

 حبل دس کـَسّبي دس اضغشاة هیضاى ٍ يبفتِ اضغشاة افضايؾ

دسكذ  2/83پیـشفتِ  کـَسّبي دس ٍ دسكذ 6/38تَػؼِ 

 اػلبة ّبيثیوبسي تشييؿبيغ اص يكي افؼشدگي .(4)اػت

 ًیؼت هحذٍد خبكي ؿخق ٍ هكبى ٍ صهبى ثِ کِ اػت ٍسٍاى

 اهب .(5) گیشدهي ثش سد سا خبهؼِ ّبيسدُ ٍ ّبگشٍُ ّوِ ٍ

 ٍ ثبلا داًـدَيبى ثیي دس سا آى ؿیَع هختلف ّبيپظٍّؾ

ٍ  1سٍع ،(6) اًذًوَدُ گضاسؽ دسكذ 32 تب 20 سا آى هیضاى

دسكذ  1/50ّوكبساى هیضاى افؼشدگي داًـدَيبى پشػتبسي سا 

گضاسؽ کشدًذ، ًتبيح هغبلؼِ اؿكبًي دس داًـگبُ ؿیشاص ًـبى 

تشيي هـكل ثْذاؿت افؼشدگي دس دسخبت هختلف ؿبيغ  داد

غشاة ٍ افؼشدگي ضػلاٍُ ثش ا .(7سٍاًي داًـدَيبى اػت )

ٍخَد  داًـدَيبى ّش صهبى ديگشي دس صًذگي صاػتشع ثیؾ ا

{ اػفٌذيبسيدس هغبلؼِ خَد ثِ ًمل اص } هحوذي ًیب، داسد

گضاسؽ ًوَد کِ اًدبم ؿذ   1380دس ػبل  اي کِهغبلؼِ

ّبي صا هشثَط ثِ داًـدَيبى داًـكذُثبلاتشيي ػَاهل اػتشع

 دس اػت، داُ ًـبى تحمیمبت  .(8ثبؿذ )ػلَم پضؿكي هي

 ًيعَلا هذتي ثشاي هحیغي صاياػتشع ػَاهل کِ كَستي

 ّوچَى سٍاًي ٍ خؼوي هـكلات ثشٍص ثِ هٌدش ثوبًٌذ، ثبلي

 هـكلات ػشٍلي، للجي ػلائن تشع، افؼشدگي، اضغشاة،

 حذ اص ثیؾ تؼشيك ٍ لٌفبدًَپبتي ػشدسد، خَاثي،ثي گَاسؿي،

 اػتشع اثش تشييثخؾ صيبى ديگش عشف اص .(9) ؿًَذهي

 ٍ تفكش لذست هَثش ػولكشد دس اختلال ايدبد هذت، عَلاًي

 ٍ اضغشاة اػتشع، .(10) اػت ؿذُ گضاسؽ يبدگیشي

 هـكلاتي ثش ػلاٍُ سٍاًي ػلاهت فبکتَسّبي ثؼٌَاى افؼشدگي

 تذاخل ػجت کٌٌذ،هي ايدبد تحلیل عَل دس داًـدَ ثشاي کِ

 افشاد ػلاهت 1هؼئَلیت گشفتي ثؼْذُ ٍ حشفِ اي ًمؾ ثب

 اػتشع، اص پیـگیشي ثٌبثشايي، ،ؿَدهي آيٌذُ دس خبهؼِ

 ًمؾ سٍاًي فـبس کبّؾ ٍ داًـدَيبى افؼشدگي ٍ ضغشاةا

 احؼبع ٍ گشٍُ دس ّوكبسي ٍ کبس ثِ ػلالِ افضايؾ دس هْوي

دس صهیٌِ هغبلؼبت اًدبم ؿذُ  .(11)خَاّذ داؿت  هؼئَلیت

ًتبيح  ؿبسُ کشدتَاى ثِ هغبلؼِ ٍفبيي ٍ ّوكبساى اهي

اضغشاة ٍ  ،داس ًـذى ػغح اػتشعکٌٌذُ هؼٌي هغشح

                                                
1. ROSS 
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(. ّوچٌیي دس هغبلؼبتي کِ 12) ثَددس داًـدَيبى افؼشدگي 

داس ؿذى ػغح اػتشع ٍ اضغشاة ٍ افؼشدگي سا دس هؼٌي

تَاى ثِ هغبلؼِ اػذ هي ،داًـدَيبى ػلَم پضؿكي ًـبى داد

( 1390)تْشاى  (، خوؼِ ٍ ّوكبساى13) صًذي ٍ ّوكبساى

( ٍ هشتضي 1) (1388-)فؼب (، هدیذ ًدفي ٍ ّوكبساى14)

ثب ( اؿبسُ ًوَد. 3) (1386-تْشاى) ي ٍ ّوكبساىسضبيي آدسيبً

 تؼییي ّذف ثب هغبلؼِ اييتَخِ ثِ هغبلت رکش ؿذُ دس فَق 

ػَاهل هَثش ثش افؼشدگي، اػتشع ٍ اضغشاة داًـدَيبى 

اًدبم  1394داًـكذُ ػلَم پضؿكي ؿْشػتبى ؿَؿتش دس ػبل 

 ؿذ.

 

 ّاهَاد ٍ رٍػ

ثِ  کِاػت اص ًَع همغؼي يک هغبلؼِ تحلیلي حبضش پظٍّؾ 

هٌظَس تؼییي افؼشدگي، اػتشع ٍ اضغشاة دس ثیي داًـدَيبى 

خبهؼِ هَسد پظٍّؾ داًـدَيبى  اًدبم گشديذ.1394دس ػبل 

ؿَؿتش ثَدًذ ٍ حدن ًوًَِ ثش اػبع داًـكذُ ػلَم پضؿكي 

 95دسكذ ٍ ضشيت اعویٌبى 7ثب دلت  فشهَل 

 11ة تكویل ًفش تؼییي گشديذ، ثب احتؼب 204دسكذ حذالل 

ًفش  215ثشگ پشػـٌبهِ ثِ كَست پبيلَت حدن ًوًَِ ثِ 

 گیشي ثِ سٍؽ تلبدفي ػبدُ ٍسٍؽ ًوًَِ افضايؾ يبفت.

بّبًِ ٍداًـدَ ثَدى ٍ ؿشايظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل سضبيت آگ

ؿذى اص هغبلؼِ ػذم تكویل کبهل پشػـٌبهِ ثَد.  ؿشايظ خبسج

 ؿبهل، ثخـي دٍ پشػـٌبهِ اػتفبدُ اص يک ثب لاصم اعلاػبت

ػي، خٌغ، سؿتِ ٍ همغغ تحلیلي، ) دهَگشافیک اعلاػبت

ٍضؼیت تبّل، هحل ػكًَت، هلشف دخبًیبت ٍ فؼبلیت 

DASS-21ٍ پشػـٌبهِ اػتبًذاسد ؿذُ  ٍسصؿي ٍ...(
12 

ثِ ًمل اص هغبلؼِ کلیبًي ٍ  پشؿٌبهِ اييگشديذ،  آٍسي خوغ

 اسائِ 1995 ػبل دس {23لاٍيجبًذ}تَػظ ثبس اٍلیيّوكبساى 

 صيش ػِ اص ثب همیبع لیكشتي ػَالي 21پشػـٌبهِ  ايي ،گشديذ

 تـكیل ٍ اػتشع افؼشدگي، اضغشاة ثِ هشثَط ػَالي7همیبع

ثشاي  7ثشاي افؼشدگي ، ًوشُ ثشؽ  9کِ ًوشُ ثشؽ  اػت، ؿذُ

ثشاي اػتشع دس ًظش گشفتِ ؿذُ  14اضغشاة ٍ ًوشُ ثشؽ 

 خوؼیت اص ًوًَِ يک دس اثضاس ايي پبيبيي ايشاى (. دس1) اػت

 افؼشدگي هیضاى ثشاي ًفش 400سٍي ػوَهي ؿْش هـْذ 

%( گضاسؽ ؿذُ 76/0%( ٍ اػتشع )66/0) ، اضغشاة %(70/0)

تَػظ ػبلجتي  اثضاس دس ايشاى ايي پبيبيي ٍ سٍايي (.15) اػت

 (3آدسيبًي ) سضبيي ( 18ٍ(، خوـیذي )17پٌبُ ) (، هشادي16)

اػت. دس ؿشٍع کبس  گشفتِ لشاس تبئیذ هَسد هختلف هغبلؼبت دس

پظٍّـگش پغ اص کؼت هدَص اص داًـكذُ ػلَم پضؿكي ؿَؿتش 

، ثِ كَست کبهلا ِ ثِ داًـكذُ ثب تَضیح ّذف پظٍّؾثب هشاخؼ

ب کوک اثضاس ّب سا ثٍ ثب سضبيت کبهل داًـدَيبى دادُ هحشهبًِ

 آٍسي خوغ اص آٍسي ًوَد. پغگشدآٍسي اعلاػبت خوغ

 ٍ اعلاػبت ٍاسد کبهپیَتش ؿذًذ. گزاسي اًدبمکذ اعلاػبت،

ٍ ثب  21ًؼخِ   SPSSًشم افضاس  ثب ّبدادُ تحلیل ٍ تدضيِ

آًبلیض ٍاسيبًغ  تَكیفي، تي هؼتمل، ّبي آهبساػتفبدُ اص آصهَى

ػغح آلفبي  .ؿذ اًدبم ّوجؼتگي پیشػَى ضشيتيكغشفِ ٍ 

 .ثؼٌَاى ػغح هؼٌبداسي دس ًظش گشفتِ ؿذ 05/0

 

 
                                                
1. Depression, Anxiety and Stress Scale-21 

2. Lovibond 
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 ّا یافتِ

ي دس ثیي توبه پشػـٌبهِ 220تَصيغ  پغ اص بلؼِدس ايي هغ

داًـدَ ايي  215 داًـدَيبى ؿبغل ثِ تحلیل تؼذاد

گشداًذًذ. اص ثیي داًـدَيبى ّب سا تكویل ٍ ثشپشػـٌبهِ

 %(4/48) ًفش هًَث ٍ 111%(6/51کٌٌذُ دس پظٍّؾ )ؿشکت

ؿشکت (  10/21±24/2) ثب هیبًگیي ػٌيًفش هزکش  104

%( هدشد ثَدًذ. اص 4/94ًفش ) 203تبّل  کشدًذ، اص ًظش ٍضؼیت

 هغبلؼِکٌٌذگبى دس تشيي تؼذاد ؿشکتًظش سؿتِ تحلیلي ثیؾ

%( ٍ کوتشيي تؼذاد هشثَط ثِ 2/30ًفش،  65سؿتِ پشػتبسي )

%( داساي ػكًَت 40ًفش ) 86%( ثَد. 3/9ًفش، 20سؿتِ هبهبيي )

%( 7/10ًفش ) 23%( دسخبًِ پذسي، 6/25ًفش ) 55، خَاثگبّي

اي ػكًَت %( دس خبًِ اخبس7/23ُ) ًفش 51 خبًِ ؿخلي،دس 

%( ػبثمِ هثجت هلشف ػیگبس ٍ 6/18) ًفش 40 داؿتٌذ.

%( اص داًـدَيبى فؼبلیت 6/31ًفش ) 68 دخبًیبت سا رکش ًوَدًذ.

بغل %( اص داًـدَيبى ؿ7/23ًفش ) 51 ٍسصؿي هٌظن داؿتٌذ.

ًفش اص  108ايي هغبلؼِ ًـبى داد  ثَدًذ. ًتبيح ثِ دػت آهذُ اص

 ًفش 104 %(،2/50داًـدَيبى داساي دسخبتي اص افؼشدگي )

 ثبؿٌذاضغشاة هي %(3/49) ًفش 106%( اػتشع ٍ 4/48)

(. دس ايي هغبلؼِ ثیي خٌؼیت ٍ هیبًگیي ػغح 1)خذٍل 

( کِ =004/0P) اضغشاة استجبط آهبسي هؼٌب داس ٍخَد داؿت

 ش ثَدتؼش اص داًـدَيبى دختش ثیؾػغح اضغشاة داًـدَيبى پ

(، =034/0Pٍ افؼشدگي ) (. ثیي ٍضؼیت تبّل2)خذٍل

( داًـدَيبى >0001/0P( ٍ اػتشع )=010/0P) اضغشاة

داسي يبفت ؿذ، ثِ عَسي کِ داًـدَيبى استجبط آهبسي هؼٌب

تش ثِ ػغَح هختلفي اص ثیؾهدشد ًؼجت ثِ هتبّلیي 

ّوچٌیي ثیي هحل  .ثَدًذافؼشدگي، اضغشاة ٍ اػتشع دچبس 

ٍ  (=002/0P)، اضغشاة (=029/0P)افؼشدگي ػكًَت ٍ 

( داًـدَيبى استجبط آهبسي هؼٌبداسي يبفت =034/0P) اػتشع

ؿذ، ثِ عَسي کِ داًـدَيبى ػبکي دس هٌضل پذسي ًؼجت ثِ 

اي ثِ ًؼجت ػبکي خَاثگبُ، خبًِ ؿخلي ٍ اخبسُداًـدَيبى 

فؼبلیت ٍسصؿي  .ثَدًذکوتشي ثِ اضغشاة ٍ اػتشع دچبس 

داسي داؿت ى افؼشدگي استجبط آهبسي هؼٌبهیضاهٌظن ثب 

(004/0P=)ذکشدًًـدَيبًي کِ ثِ عَس هٌظن ٍسصؽ هي، دا 

ثِ ًؼجت کوتش دچبس افؼشدگي ثَدًذ. دس ايي هغبلؼِ ثیي سؿتِ 

 (=024/0P( ٍ اضغشاة )=020/0P) تحلیلي ٍ ػغح اػتشع

ت ؿذ ثِ كَستي کِ داًـدَيبى داسي يبفاستجبط آهبسي هؼٌب

ع ٍ اضغشاة غزيِ ٍ ثْذاؿت ػغح ثبلاتشي اص اػتشّبي تسؿتِ

ثیي (. 3کشدًذ )خذٍل ّب تدشثِ هيسا ًؼجت ثِ ػبيش سؿتِ

ة، ااضغش ثب هیضاى ٍ ؿبغل ثَدى داًـدَيبىهلشف ػیگبس 

داسي يبفت ًـذ تشع ٍ افؼشدگي استجبط آهبسي هؼٌباػ

(05/0<P.) 
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 ّب ثِ تفكیک خٌغ، تبّل ٍ هحل ػكًَتتشع دس ثیي ًوًَِهیضاى کلي ؿیَع افؼشدگي، اضغشاة ٍ اػ -1خذٍل ؿوبسُ 

 اػتشع اضغشاة افؼشدگي 

 عجیؼي  هتغیش

 فشاٍاًي)%(

غیش عجیؼي 

 فشاٍاًي)%(

عجیؼي 

 فشاٍاًي)%(

غیش عجیؼي 

 فشاٍاًي)%(

   عجیؼي

 فشاٍاًي)%(

غیش عجیؼي 

 فشاٍاًي)%(

 خٌغ

 (8/54)57 (2/45)47 (7/58)61 (3/41)43 (8/53)56 (2/46)48 پؼش

 (3/42)47 (7/57)64 (5/40)45 (5/59)66 (8/46)52 (2/53)59 دختش

 (4/48)104 (6/51)111 (3/49)106 (7/50)109 (2/50)108 (8/49)107 خوغ

 تبّل

 (2/50)102 (8/49)101 (7/50)103 (3/49)100 (7/51)105 (3/48)98 هدشد

 (7/16)2 (3/83)10 (0/25)3 (0/75)9 (0/25)3 (0/75)9 هتبّل

 (4/48)104 (6/51)111 (3/49)106 (7/50)109 (2/50)108 (8/49)107 خوغ

 هحل ػكًَت

 (1/58)50 (9/41)36 (1/61)53 (4/38)33 (7/54)47 (3/45)39 خَاثگبّي

 (1/49)27 (9/50)28 (9/50)28 (1/49)27 (4/56)31 (6/43)24 خبًِ پذسي

 (1/26)6 (9/73)17 (7/21)5 (3/78)18 (7/21)5 (3/78)18 خبًِ ؿخلي

 (2/41)21 (8/58)30 (2/39)20 (8/60)31 (0/49)25 (0/51)26 اياخبسُ

 (4/48)104 (6/51)111 (3/49)106 (7/50)109 (2/50)108 (8/49)107 خوغ

 تیثش اػبع خٌؼداًـدَيبى  ـ همبيؼِ هیبًگیي ًوشات اػتشع، اضغشاة، افؼشدگي2خذٍل 

 ػغح هؼٌي  داسي دختش پؼش هتغییش

 هیبًگیي  ±اًحشاف هؼیبس  هیبًگیي  ±اًحشاف هؼیبس 

 139/0 86/10±27/9 62/16±96/8 اػتشع

 004/0 88/6±33/6 58/9±7 اضغشاة

 331/0 71/14±83/9 13/12±80/9 افؼشدگي

 سؿتِ تحلیليداًـدَيبى ثشحؼت  ـ همبيؼِ هیبًگیي ًوشات اػتشع، اضغشاة، افؼشدگي دس ثیي3خذٍل 

 پشػتبسي هتغییش

اًحشاف 

 هیبًگیي±هؼیبس

 اتبق ػول

اًحشاف 

 يیبًگهی±بسیهؼ

 هبهبيي

اًحشاف 

 يیبًگهی±بسیهؼ

 تغزيِ

اًحشاف 

 يیبًگهی±بسیهؼ

 ثْذاؿت

اًحشاف 

 يیبًگهی±بسیهؼ

 فَسيت پضؿكي

اًحشاف 

 يیبًگهی±بسیهؼ

 داسيػغح هؼٌي

 020/0 97/12±03/10 62/16±71/9 83/20±96/8 60/13±31/6 85/15±17/8 89/14±08/10 اػتشع

 024/0 83/5±43/6 69/9±94/7 38/11±58/7 60/8±59/4 69/7±06/6 63/7±64/6 اضغشاة

 063/0 06/10±51/8 38/15±06/11 86/13±57/9 90/7±30/6 69/11±27/10 62/10±28/9 افؼشدگي
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 بحث

داًـدَيبى  ،ايي هغبلؼِ ًـبى داد اص ّبي ثذػت آهذُيبفتِ

سا ٍ افؼشدگي شاة غضا، اص اػتشع )خفیف تب ؿذيذ( دسخبتي

 سٍي ثش خَد هغبلؼِ دس( 3) آدسيبًي سضبيي .کٌٌذتدشثِ هي

 اػتشع هیضاى داًـدَيي، ّبيخَاثگبُ ػبکي داًـدَيبى

 گضاسؽ %(5/39) سا اضغشاة هیضاى ٍ%( 7/71) سا داًـدَيبى

 ًیض( 1) ّوكبساًؾ ٍ کلیبًي ًدفي يّوچٌیي هغبلؼِ کشد.

 تب هتَػظ) اػتشع چبسد داًـدَيبى اص (%76) داد ًـبى

ّؼتٌذ ( ؿذيذ تب هتَػظ) اضغشاة داساي%( 4/56) ٍ( ؿذيذ

ّبي خضيي دس کِ ثب ًتبيح هغبلؼِ حبضش ّوخَاًي داسد ٍ تفبٍت

تَاًذ ثِ ػلت هیضاى اػتشع ٍ اضغشاة دس هغبلؼبت هختلف هي

سفبّي ٍ حوبيتي  ّبي هَسد پظٍّؾ ٍ اهكبًبتتفبٍت دس هحیظ

ت. ثبلا ثَدى هیضاى اػتشع ٍ اضغشاة داًؼ داًـگبّْب هشتجظ

کٌٌذُ هـكلات اًـدَيبى دس هغبلؼبت هختلف، ثیبىد

سٍاًـٌبختي هشتجظ ثب دٍسُ تحلیل ٍ صًذگي داًـدَيي 

 اص%( 2/50) کِ ؿذ هـخق هغبلؼِ ايي دس ثبؿذ. هي

 سًح( ؿذيذ تب خفیف) افؼشدگي اختلال اص دسخبتي داًـدَيبى

 هغبلؼبت دس داًـدَيبى شدگيافؼ هیضاى ثَدى ثبلا. ثشدًذهي

 سضبيي هغبلؼِ دس هیضاى ايي اػت، ؿذُ گضاسؽ هختلفي

% 1/53(1) کلیبًي ًدفي هغبلؼِ دس ٍ% 6/51( 3) آدسيبًي

فؼشدگي سا ثب تفبٍت خضيي دس هیضاى ا اػت. ؿذُ گضاسؽ

تَاى ثِ هٌبثغ حوبيتي ٍ اهكبًبت هغبلؼبت رکش ؿذُ هي

 ييا يگشد ػلت. ٍ داًـگبُ ٍ هحیظ پظٍّؾ هشثَط داًؼت

 ادفشا كذدس ُ،ًـگبدا ّش ىًـدَيبدا ؽپزيش ًُحَ ،ّبٍتتفب

 ّش خليدا ًیيالَ دىثَ ٍتهتفب ٍ ثگبّياخَ ادفشا كذدس ،ثَهي

دسثشسػي  . اى ثیبى کشدتَهيُ ٍ ًحَُ ثشخَسد اػبتیذ ًـگبدا

 آهبسي استجبط داد ًتبيح ًـبى هتغیشّبي هَسد هغبلؼِ،

اهب  ًذاؿت. ٍخَد افؼشدگي ٍ شعاػت ٍ خٌغ ثیي داسي هؼٌب

هیضاى اػتشع دس داًـدَيبى پؼش ٍ هیضاى افؼشدگي دس 

 لَثیش هغبلؼِ دس تش ثَد،داًـدَيبى دختش ثیؾ
 ّوكبساًؾ 1ٍ

يبى ثیي خٌؼیت ٍ هیضاى اػتشع داًـدًَیض ( 19) (2014)

داسي يبفت ًـذ،کِ ثب هغبلؼِ ػلَم پضؿكي تفبٍت آهبسي هؼٌب

ثبؿذ. دس هغبلؼِ ًدفي کلیبًي ٍ حبضش دس يک ساػتب هي

( هـخق ؿذ کِ هیضاى اػتشع دس خٌغ دختش 1) ّوكبساى

ثیـتش اص خٌغ پؼش ثَدُ اػت ٍ ايي ثذلیل افضايؾ ػَاهل 

صاي ؿخلي، تحلیلي، التلبدي، فشٌّگي، اختوبػي، اػتشع

ؿخلي ٍ ٍاثؼتِ ثَدى ثِ خبًَادُ، ػجت افضايؾ هیضاى 

س حبلي اػت کِ دس هغبلؼِ ايي د ػت.اػتشع دس افشاد ؿذُ ا

َدُ ث( هیضاى اػتشع دس خٌغ پؼش ثیـتش 3) سضب آدسيبًي

اػت ٍ ايي تفبٍت دس هغبلؼبت رکش ؿذُ ثب هغبلؼِ حبضش ؿبيذ 

ثِ خبعش ايي ثبؿذ کِ دس خٌغ پؼش ثِ خبعش احؼبع 

يٌذُ ٍ کوجَد آهؼئَلیت دس اداسُ صًذگي ٍ خبًَادُ دس 

 ايي ؼئلِ ثبؿذ .ّبي ؿغلي هوكي اػت ػلت ايي ه فشكت

 ٍ خٌغ ثیي داسيهؼٌب آهبسي استجبط داد ًـبى هغبلؼِ

 دس اضغشاة هیبًگیي کِ عَسي ثِ .داسد ٍخَد اضغشاة

 سضبيي ثَد، ثیـتش دختش داًـدَيبى ثِ ًؼجت پؼش داًـدَيبى

 داًـدَيبى ثشاي سا هیضاى ايي ًیض خَد هغبلؼِ دس( 3) آدسيبًي

کِ  .اػت کشدُ سؽگضا دختش داًـدَيبى اص تشثیؾ پؼش

تَاًذ ثِ خبعش احؼبع هؼئَلیت دس اداسُ صًذگي ٍ خبًَادُ  هي

                                                
1. Loubir 
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ايي دس حبلي اػت  ّبي ؿغلي ثبؿذ،يٌذُ ٍ کوجَد فشكتآدس 

1ثَس يهغبلؼِکِ 
 سٍي ثش( 20( )2016) ّوكبساًؾ ٍ 

 هیبًگیي کِ داد ًـبى اػتشالیبيي پضؿكي ػلَم داًـدَيبى

 عَس ثِ پؼشاى صا دختشاى اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگي،

تَاًذ ثِ کِ ايي ػذم ّن خَاًي هي ثبؿذ.هي تشثیؾ داسي هؼٌب

 ؿخلي ٍ هحیغي ٍ اختوبػي ثبؿذ.ي صاخبعش ػَاهل اػتشع

 خبًَادُ ٍ خبًِ هحیظ اص ثَدى کِ دٍس دّذهي ًـبى ّبپظٍّؾ

لشاس  تكبهلي دس ؿشايظ خبف ػٌي ٍ کِ داًـدَيبى، ثشاي

آى  تجغ ثِ ٍ اضغشاة، ٍ شعاػت کٌٌذُ ايدبد ػبهل داسًذ،

دس ايي هغبلؼِ داًـدَيبى ػبکي هٌضل  (.3ثبؿذ )هي افؼشدگي،

پذسي ثِ دسخبت کوتشي اص افؼشدگي، اضغشاة ٍ اػتشع 

اي ًؼجت ثِ داًـدَيبى ػبکي خَاثگبُ، هٌضل ؿخلي ٍ اخبسُ

( ثش سٍي 21) دچبس ثَدًذ. دس هغبلؼِ پبػذاس ٍ ّوكبساى

آى دس داًـدَيبى دختش داًـگبُ  افؼشدگي ٍ ػَاهل هشتجظ ثب

ػلَم پضؿكي کشهبًـبُ ًـبى داد، داًـدَيبى ػبکي خَاثگبُ دس 

شي ثِ ضاى ثیـتثِ هی همبيؼِ ثب داًـدَيبى غیش خَاثگبّي

داس هب ايي اختلاف اص ًظش آهبسي هؼٌبافؼشدگي هجتلا ثَدًذ ا

( کِ ثب ًتبيح هغبلؼِ 22دس هغبلؼِ خلیلي ٍ ّوكبساًؾ ) ًجَد.

دس داًــدَيبى ػـبکي  ًوشُ افؼشدگياًي داؿت  ّوخَ

ؿبيذ ثِ دلیل فشاّن ، ثَد خَاثگـبُ ثیـتش اص داًـدَيبى ثَهي

ثشاي  بًبت هبلي ٍ هؼٌَي دس هٌضل پذسيكثَدى اکثش اه

افؼشدگي، اضغشاة ٍ اػتشع کوتش داًـدَيبى هیضاى اثتلا ثِ 

هغبلؼِ ّبدٍي ٍ ايي دس حبلي اػت کِ ًتبيح  .ثبؿذهي

یضاى خَاًي ًذاسد ٍ هثب هغبلؼِ حبضش ّن (23) ساىّوكب

افؼشدگي دس خَاثگبُ ثیؾ اص هٌضل پذسي يب هٌضل ؿخلي 

بى ثِ ايي دلیل ثبؿذ کِ داًـدَي ؿبيذ ايي ػذم ّوخَاًي ًجَد.

ٍ تـبثْبت فشٌّگي ػلت  ثیـتش اص ؿْشّبي ّودَاس ّؼتٌذ

ايي دس  هتفبٍت ثَدى ًتبيح ايي هغبلؼِ ثب هغبلؼبت لجلي اػت.

افؼشدگي،  ًـدَيبى هتبّل کوتش ثِ دسخبتي اصهغبلؼِ دا

ًذ، دس هغبلؼِ اًلبسي ٍ ؿذة هجتلا هيااػتشع ٍ اضغش

( هـخق ؿذ 13) ػذ صًذي ٍ ّوكبساًؾ( ٍ ا24) ّوكبساًؾ

کِ افشاد هتبّل اص ػلاهت سٍاًي ثْتشي ًؼجت ثِ هدشديي 

ـؼش ػلت آى سا تبثیش حوبيت سٍاًـي ّوتَاى ثشخَسداسًذ کِ هي

. داًـدَيبًي کِ فؼبلیت ٍسصؿي دس ايدبد آساهؾ داًؼت

هٌظوي داؿتٌذ، ثِ ًؼجت کوتشي ثِ دسخبتي اص افؼشدگي 

هذل تک ( 21هغبلؼِ پبػذاس ٍ ّوكبساًؾ )دس ؿذًذ، هجتلا هي

ثشسػي ساثغِ فؼبلیت ثذًي ٍ افؼشدگي، يک ساثغِ  هتغیشُ ثشاي

ذُ ٍ اثتلا داؿتي فؼبلیت ثذًي دس ػغح تَكیِ ؿ هؼكَع ثیي2

ؿَد، ثِ عَسي کِ داؿتي فؼبلیت هـبّذُ هي ثِ افؼشدگي

 44تَكیِ ؿذُ ؿبًغ اثتلا ثِ افؼشدگي سا  ثذًي دس ػغح

 .خَاًي داسدثب هغبلؼِ حبضش ّنکِ  .دّذهي دسكذ کبّؾ

ؿَد فشد اص ػلاهت سٍاًي ثبلاتشي ثشخَسداس ٍسصؽ ثبػث هي

يذ ٍ اختلال ؿَد ٍ افؼشدگي ٍ اضغشاة کوتشي سا تدشثِ ًوب

ٍ ثشاي  سکشدّبي اختوبػي اص خَد ًـبى دّذکوتشي دس کب

ٍ  اًدبم فؼبلیتْبي اختوبػي اؿتیبق ثیـتشي داؿتِ ثبؿذ

تَاًذ تدشثیبت ًبکبهي، ًباهیذي ٍ افؼشدگي سا ّوچٌیي هي

ثیي هلشف ػیگبس ٍ دخبًیبت ثب  دس هغبلؼِ حبضش .کبّؾ دّذ

داسي ٍخَد هؼٌب ياػتشع ساثغِ هیضاى افؼشدگي، اضغشاة ٍ

ٍ  ًبدسيًتبيح هغبلؼِ ًظاد ايي دس حبلي اػت کِ ًذاؿت،

                                                
1. Bore 
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یگبسي اصاػتشع، داًـدَيبى ػ( ًـبى داد کِ 25) ّوكبساًؾ

خَاًي ٍ ػذم ّنافؼشدگي ثبلاتشي ثشخَداس ثَدًذ  اضغشاة ٍ

ثبؿذ هغبلؼِ حبضش ؿبيذ ثِ خبعش ايي هيايي هغبلؼِ ثب 

خبًَادُ ٍ اػتشع اص فـبسّبي سٍاًي اص خولِ ػذم حوبيت 

ذم ػلالِ يٌذُ ٍ ًجَد اهكبًبت ٍ هحیظ صًذگي ًباهي ٍ ػآؿغل 

ؿَد تَاى دفبػي افشاد کبّؾ ٍ ثِ سؿتِ تحلیلي ثبػث هي

يبثذ ٍ دس ًتیدِ افشاد خْت آػیت پزيشي افضايؾ هي هبدگيآ

ثِ اختلالات سٍاى تٌي اص خولِ افؼشدگي ٍ هلشف دخبًیبت 

ثیي  ي ديگش پظٍّؾ ايي ثَد کِّباص يبفتِ .ؿَدهٌدش هي

سؿتِ تحلیلي ٍ هیضاى اػتشع ٍ اضغشاة استجبط آهبسي 

ّبي تغزيِ هؼٌبداسي يبفت ؿذ، ثِ عَسي کِ داًـدَيبى سؿتِ

تشيي هیضاى اػتشع ٍ اضغشاة سا ٍ ثْذاؿت ثِ تشتیت ثیؾ

( ثیي سؿتِ تحلیلي ثب 26) داؿتٌذ. ًتبيح هغبلؼِ ػضيضي

ـگبُ ػلَم داً داًـكذُ پیشاپضؿكيهیضاى افؼشدگي داًـدَيبى 

عَسي  ثِديذُ ؿذ،  يهؼٌبداسآهبسي  پضؿكي هبصًذساى استجبط

ثیـتشيي افؼشدگي ٍ  کِ داًـدَيبى سؿتِ ػلَم آصهبيـگبّي

لزا . افؼشدگي سا داؿتٌذ داًـدَيبى سؿتِ اتبق ػول کوتشيي

ثِ  آهَصاى دثیشػتبًي ثشاي ٍسٍد تخبر تذاثیشي کِ داًؾا

ػلالِ  ي هَسدي لاصم سا داؿتِ ثبؿٌذ ٍ سؿتِداًـگبُ آهبدگ

ٍ ؿٌبػبيي ػلل ػذم ػلالِ داًـدَيبى ثِ  خَد سا اًتخبة کٌٌذ

سؿتِ تحلیلي هي تَاًذ اص ايدبد اػتشع، اضغشاة ٍ افؼشدگي 

 دس ايي هغبلؼِ دس دٍساى تحلیل داًـدَيبى پیـگیشي کٌذ.

ع ثیي ؿبغل ثَدى داًـدَيبى ٍ اضغشاة، افؼشدگي ٍ اػتش

کِ ثب ًتبيح هغبلؼِ اهبًي ٍ داسي يبفت ًـذ، تجبط آهبسي هؼٌباس

( ّوخَاًي داسد، ؿبغل ثَدى ػجت افضايؾ 27) ّوكبساى

ٍ  اػتؼذادّب ٍ يبدگیشي ٍ اػتفبدُ اصساهؾ آاػتوبد ثِ ًفغ ٍ 

  گشدد.ّبي افشاد هيتَاًبيي

 گیزیًتیجِ

س دتَاى ًتیدِ گشفت کِ تحلیل ي فَق هيّبثب تَخِ ثِ يبفتِ

ّبي گًَبگَى ثب اضغشاة ٍ داًـگبُ ثب تَخِ ثِ ٍخَد اػتشع

فؼبلیت  ـدَيبًي کِدس ايي هیبى داً ،دگي ّوشاُ اػتافؼش

ل ثَدًذ ٍ دس خبًِ پذسي صًذگي هتبّ ،ٍسصؿي داؿتٌذ

 سکشدًذ اص اػتشع ٍ اضغشاة ٍ افؼشدگي کوتشي ثشخَسدا هي

 ثَدًذ.

  :پیـٌْبد هي ؿَد

ٍاًي داًـدَيبى خْت کِ ثشسػي هٌظن ػلاهت س. 1

ؿٌبػبيي ػشيغ ٍ ثِ هَلغ افشاد دس هؼشم اثتلا ثِ 

 افؼشدگي 

 تمَيت هشاکض هـبٍسُ داًـدَيي . 2

ّب ي آهَصؿي ، دس ثشًبهِ هـبسکت فؼبل داًـدَيبى. 3

 ، تفشيحي فشٌّگي، ٍسصؿي

ؿشايظ لاصم ثشاي اصدٍاج داًـدَيبى فشاّن ؿَد تب . 4

ت ػذم حوبيت خبًَادُ داًـدَيبى فـبسّبي سٍاًي ثِ ػل

 ّبي خَاثگبّي تحول کٌٌذ.دس هحیظ
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 تؾكز ٍ قدرداًی:

همبلِ ضوي تـكش اص هؼبًٍت پظٍّـي داًـكذُ  ًَيؼٌذگبى 

ػلَم پضؿكي ؿَؿتش، اص داًـدَيبى ػضيض کِ دس ايي پظٍّؾ 

 آٍسًذ.ًْبيت ػپبع ٍ لذسداًي سا ثؼول هيؿشکت ًوَدًذ، 
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Abstract 
 

Background and Aim: Mental disorders are common and serious problems that can be seen all 

over the world, prevention of stress, anxiety and depression will have an important role in mental 

health of students. This study aimed to investigate the factors affecting depression, stress and 

anxiety of Medical Sciences of Shushtar city in 2015. 

 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 215 medical students were randomly 

selected in Shushtar city. A two-part questionnaire including demographic information and 

questionnaire (DASS-21) was used in the study. Data analysis using Spss-21 software and 

descriptive statistics test, T-test and ANOVA was performed. 

 

Results: in this study, 104 male students (48.4%) with a mean age (21.10 ± 2.24) participated, the 

results of this study showed that 50.2, 48.4%, and 49.3% of students had experienced different 

degrees of depression, stress and anxiety, respectively. A statistically significant relationship was 

found between variables of residence location and marital state with the levels of stress, anxiety and 

depression (p <0.05). It was also observed that there is a statistically significant relationship 

between gender and field of study with anxiety and physical activity (p <0.05). 

 

Conclusions: Based on the high levels of depression, anxiety and stress in dormitory students and 

the protective role of the students’ home environment, stress could be slightly reduced by 

improving the conditions of the students’ dormitories. 

 

Keywords: Stress, Anxiety, Depression, Students. 


