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 چكيذٌ

استزط قزار  یبالا شانيَا، پزستاران در مؼزض ممارستانيکىذ در بیم ليبز جًامغ مختلف تحم یادیاست کٍ بار س یؼیضا یماريب یافسزدگ مقذمٍ:

ي ػًامل مًثز بز آن در پزستاران  یضذت افسزدگ هييق،تؼيتحق هیا یدر آوان گزدد. لذا َذف اصل یتًاوذ سبب بزيس افسزدگ یمًضًع م هیداضتٍ ي ا

 بًدٌ است. 1335در سال  ضُز خزم آباد یَامارستانيب

 

وفز اس پزستاران  241ي ػًامل مًثز بز آن  یافسزدگ یفزاياو هييبٍ مىظًر تؼ 1335در سال  یمقطؼ یفيمطالؼٍ تًص هیازض َا:مًاد ي ريش

 یَادادٌ بًد. ي پزسطىامٍ بک یضىاخت تيصات جمؼمطخ ابشار جمغ آيری اطلاػات فزماوذ. مًرد مطالؼٍ قزار گزفتٍ ضُز خزم آباد یَامارستانيب

 ليي تحل ٍیکزامز مًرد تجش یَمبستگ بیدي ي ضز یي آسمًن کا یمطلق ي وسب یفزاياو ار،ياوحزاف مؼ ه،ياوگيم یفيآمار تًص یَاشباري بذست آمذٌ

 قزار گزفتىذ.

 

درصذ  10/4 ي متًسط یافسزدگدرصذ  50/3،  فيخف یافسزدگذ درص 61/33 ، یافسزدگفاقذ درصذ پزستاران  70/52پضيَص  هیدر ا َا:یافتٍ

 شانيخاوًادٌ، م یتؼذاد اػضا ،یتاَل، گزيٌ سى تييضؼ ت،يپزستاران بز حسب جىس یسطح افسزدگ انيپضيَص، م هیداضتىذ. در ا ذیضذ یافسزدگ

 . يجًد وذاضت یتفايت مؼىادارپذر ي مادر  لاتيتحص شانيافزاد يم لاتيتحص

 

کٍ  هیباضذ. وظز بٍ ایم یػمًم تيبالاتز اس جمؼ ضُز خزم آباد یَامارستانيدر پزستاران ب یافسزدگ ًعيض داد وطان جیوتا :گيزیوتيجٍ

 اوجام ضًد. ذیبا یافسزدگ یزيطگيپ یلاسم بزا یشیدر ارتقا سطح سلامت افزاد در جامؼٍ داروذ، بزوامٍ ر یپزستاران وقص مُم

 

 بک یافسزدگ ،پزستاران،پزسطىامٍیًع،افسزدگيض :َای کليذیياصٌ

لطستبى ذطم آثبز ذیبثبى هؼلن، هیساى ضْیس اًَضیطٍاى  :آدرط مكاتبٍ

 ، زاًطگبُ ػلَم پعضكي لطستبىضضبيي

                       Khodadadi_babak@yahoo.com :         پست الكتزيويک
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 مقذمٍ

 اظ ثسیبضي زض ٍ ثَزُ زًیب زض ضٍاًي اذتلال تطييضبيغ افسطزگي

 ثیوبضي ايي( 1) .است ثطذَضزاض ثبلايي ثیوبضي ثبض اظ کطَضّب

 ذَز ثِ ضا زضهبًي هطاکع ثِ کٌٌسگبىهطاخؼِ اظ ظيبزي تؼساز

 ثِ افطاز ايي اظ% 10 ثِ ًعزيک کِ عَضي ثِ زّس هي اذتػبظ

 ضوس(. 2،3) ّستٌس هجتلا افسطزگي ثیوبضي اظ زضخبتي

 بًي،وخس اذتلالات ضیَع 1380 سبل زض ّوكبضاى ٍ ػلیعازُ

 ًفط هیلیَى 340 ضا افسطزگي ٍ اختوبػي ّبيکبضکطز اضغطاة،

 کِ ايي ثِ تَخِ ثب ٍ .(4) اًسًوَزُ ثیبى خْبى سغح زض

 ّبيهطاقجت زض زلاض ثیلیَى 12 حسٍز سبلیبًِ افسطزگي،

 .(5) زاضز ّعيٌِ ٍضيثْطُ کبّص زض زلاض ثیلیَى 44 ٍ پعضكي

 ٍخَز ايطاى زض افسطزگي ضیَع هیعاى اظ هتٌَػي گعاضضبت

 زض ّوكبضاى ٍ کبٍيبًي کِ قجلي هغبلؼبت ثِ تَخِ ثب ٍ زاضز

 هٌظَض ثِ ضا ايهغبلؼِ ًفط 1070 ضٍي ثط هیلازي 2000 سبل

 اسبس ثط. زازًس اًدبم تْطاى خبهؼِ زض افسطزگي ضیَع ثطضسي

 سبلِ 65-20 خوؼیت زض افسطزگي ضیَع هغبلؼِ، ايي ًتبيح

 تبثیط آى زض کِ قجلي هغبلؼِ . (6) ثَز زضغس 23/2 تْطاى ضْط

 ػلَم زاًطگبُ ّبيثیوبضستبى زض افطاز افسطزگي ثط کبضي ًَثت

 ًتبيح اسبس ثط ثَز، ضسُ اًدبم يعز غسٍقي ضْیس پعضكي

 زض ذغط ػبهل يک ػٌَاى ثِ کبضي ًَثت هغبلؼِ، ايي اظ حبغل

 ثط ّوكبضاى ٍ 1آًگطهبيط ايهغبلؼِ .(7) است افسطزگي ايدبز

 اضغطاة ٍ افسطزگي ضايح هطكلات ٍخَز ثیبًگط پطستبضاى ضٍي

يطاي هقبيسِ  کِ اي هغبلؼِ اسبس ثط . (8) ثَز پطستبضاى زض

 زيگط ّبيثرص ثب ضٍاًپعضكي ثرص پطستبضاى افسطزگي هیعاى

 ضسيس افسطزگي ،غَضت پصيطفتِ ثَز ًبخب زض ثیوبضستبىضا 

 ثرص ثِ ًسجت ضٍاًپعضكي ثرص پطستبضاى زض زضغس 2/20

 افسطزگي هیعاى کِ ثطضسي يک زض ّوچیٌیي ٍ .(9) ثَز زيگط

 ٍ ضٍاًپعضكي ثرص پطستبضاى هیبى زض ضا ضغلي استطس ٍ

ثیبًگط ايي  تبيحً ثطضسي کطزُ ثَز کبضهٌساى ٍ غیطضٍاًپعضكي

 غیط ٍ ضٍاًپعضكي ثرص پطستبضاى هیبى زض افسطزگي کِ ثَز

 ضغلي استطس ٍ هؼٌبزاض تفبٍت ػسم کبضهٌساى ٍ ٍاًپعضكيض

 .(10) ثَز تطثیص ازاضاي ثرص کبضهٌساى ثِ ًسجت پطستبضاى

 اضغطاة ، افسطزگي فطاٍاًي هیعاى ضٍي ثط کِ زيگط هغبلؼِ زض

. ثَز ضسُ اًدبم فطز 272 ضٍي ثط ًظبهي پطستبضاى زض استطس ٍ

 ٍ اضغطاة ، افسطزگي هیعاى ًطبًگط آهسُ زست ثِ ًتبيح

 ثِ تَخِ ثب . (11) است ًظبهي پطستبضاى زض ضسيس استطس

 هطكلات ثب ضا آى ضبغلیي حطفِ، ايي ايضضتِ ثیي هبّیت

 ثِ تَاى هي آًْب خولِ اظ کِ است سبذتِ هَاخِ ثسیبضي

... ٍ ضٍاًي ٍ فیعيكي ّبيخٌجِ هسيطيت ٍ هرتلف کبضي ٍظبيف

 ثطاي ضا ثسیبضي اتهربعط ػَاهل ايي کِ .(15-12) ًوَز اضبضُ

 زّسهي ًطبى اذیط تحقیقبت . (16) است کطزُ ايدبز پطستبضاى

 ثب پطستبضاى ذػَظ ثِ خْبًي خَاهغ زض افسطزگي ضیَع کِ

هغبلؼبت ًطبى  ًیع ٍ ثبضسثسیبض ظيبز هي هربعطاتثِ  تَخِ

 ٍ خسوي ّبيثیوبضي 1تطييهْن اظ افسطزگي زّس کِ  هي

ٍ ًیع ثب تَخِ ثِ هحسٍزيت  . (17) است زض پطستبضاى  ضٍاًي

پطستبضاى زض هغبلؼبت قجلي ثط ضٍي ضیَع افسطزگي زض 

ٍ ًیع ثِ زلیل هحسٍزيت زض  ضْط ذطم آثبزّبي ثیوبضستبى

ع ّب ايي پژٍّص ثِ ثطضسي ضیَّب ٍ هحسٍزيت ضبذعًوًَِ

زض سبل  ضْط ذطم آثبزّبي افسطزگي زض پطستبضاى ثیوبضستبى

                                                
1. Inger Meyer 
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لؼِ اظ زيسگبُ خبهؼِ ضٌبسي ٍ پطزاظز. ايي هغبهي 1395

 هیبى زض افسطزگي ضیَع اظ پیطگیطي ثطاي ضٍاًطٌبسي

ثِ تَزُ  تَاًسهي حبئع اّویت است. ايي هغبلؼِ پطستبضاى

ّبي قجلي ثیبفعايس ٍ ّن چٌیي هي تَاى اظ ًتبيح ايي زاًص

ثطاي پژٍّص زض ثطضسي ضیَع افسطزگي زض خَاهغ پطستبضي ٍ 

سطزگي زض پطستبضاى استفبزُ ًوَز. ثب ضيعي ٍ کٌتطل افثطًبهِ

 زض ثیوبضاى سلاهت کِ آًدب اظتَخِ ثِ هَاضز شکط ضسُ ٍ 

ايي پژٍّص ّسف اظ ( 18) ثبضسهي پطستبضاى سلاهت ثب اضتجبط

ّبي ٍ ػَاهل هَثط ثط آى زض ثیوبضستبىافسطزگي تؼییي ضست 

 . ثبضسهي 1395زض سبل  ذطم آثبزضْط 

 

 َامًاد ي ريش

ِ  يي  ا ٍ ث ِ هٌظ  َض   1395زض س بل   يل  یتحل-يفیتَغ   هغبلؼ 

کبضکٌ بى   يٍ ػَاهل هَثط ثط آى ث ط ضٍ  يافسطزگ َعیض يثطضس

 يي  اًدبم ضس. زض ا ضْط ذطم آثبز يّبوبضستبىیث يکبزض پطستبض

ًف ط   269 يهغبلؼِ حدن ًوًَِ لاظم ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ فطّ بز 

ث  ط  ط  تولٍضٍز ث  ِ ًوًَ  ِ ه بضی  ( ،ٍهؼ19ظزُ ض  س. ) يیترو  

ذطم آثبز ثِ ػٌَاى پطستبضحساقل ث ِ   يّبوبضستبىیغبل زض ثاضت

 ،يکبضضٌبس   ،يزاضا ث  َزى ه  سضر ک  بضزاً  س  بل، کي  ه  ست 

 .ث َز ثِ ض طکت زض هغبلؼ ِ    ليزکتطا ٍ توب بي اضضس يکبضضٌبس

خْ ت ض طکت زض    تيذطٍج اظ ًوًَ ِ ض بهل ػ سم ضض ب     بضیهؼ

َز. ّب ثزازُ يآٍضاثعاض خوغ  لیزض تكو عًقّط گًَِ  بيهغبلؼِ 

ثک ثَز ک ِ   يهغبلؼِ پطسطٌبهِ افسطزگ ييزض ا يآٍضاثعاض گطز

 يزّ   بظی  ( پ س اظ اهت BDI-IIث ک )  يپطسطٌبهِ افسطزگزض 

 يطی  سَال اًساظُ گ 21ضا ثب استفبزُ اظ  يتَاى سغح افسطزگيه

 3ت ب   ّبٌِيگع يزّ بظیٍ اهت ثَزُ ٌِيگع 4يزاضاًوَز. ّط سَال 

ثبض س.  يه   63ت ب   0 يیهِ ثپطسطٌب بظاتیاهتاست ٍ کل  بظیاهت

 13-0ض َز:  يک ل اًد بم ه     بظیثط اسبس اهت يافسطزگ يبثياضظ

هتَس ظ، ٍ   يافسطزگ 28-20ف،یذف يافسطزگ 19-14،يؼیعج

 يي  ا .(20) ض  َزهحس  َة ه  ي  سيض  س يافس  طزگ 28-63

ک ِ تَس ظ    اس ت  يالولل يیاستبًساضز ث بسیهق کيپطسطٌبهِ 

اث ساع   1960سبل  ثک زض طثِ ًبم زکت ييكبيضٍاًطٌبس آهط کي

 سيی  هَضز تب بیپطسطٌبهِ زض سغح زً ييا ييٍ ضٍا ييبي. پبسيگطز

آى ث ِ   ي ي ٍ ضٍا ييبي  قطاض گطفتِ است ٍ زض هغبلؼبت هرتلف پب

ث ب   عی  ثب تَخِ ثِ هَاضز شکط ض سُ ٍ ً  . (20است ) سُیضس سيیتب

زض پژٍّص حبض ط ٍ   بسیهق ييا يتَخِ ثِ استفبزُ اظ هتي اغل

ث ِ   يث بظ تطخو ِ ه تي فبضس      ،يثِ فبضس يسیاًگلتطخوِ هتي 

هتَى تطخوِ ضسُ  سِيافطاز غبحت ًظط، هقب لِیثِ ٍس يسیاًگل

ٍ اًد بم اغ لاحبت لاظم زض ه تي تطخو ِ      يّب ثب ه تي اغ ل  آى

 يٌیاظ غ حت تطخو ِ ٍ ث بظث    ٌبىیثِ هٌظَض حػَل اعو يفبضس

َ  ييضٍا ،يازث طاستبضيٍ عیافطاز ذجطُ ٍ ً لِیثِ ٍس ييًْب  ٍ اهحت 

قطاض گطفت ِ ٍ   سيیهَضز تب بسیهق ييا يهتي فبضس يغَض يياضٍ

 اس تفبزُ اظ ٍ ث ب   يثجبت زضًٍ يثب استفبزُ اظ ثطضس عیآى ً ييبيپب

 (10) قطاض گطف ت  سيیهَضز تب 89/0هسبٍي آلفب کطًٍجبخ  تيضط

اف طاز ه َضز هغبلؼ ِ، ض بهل      بتیشکط است کِ ذػَغ بىيضب .

 يباػض   تؼ ساز  لات،یتحػ   عاىی  ه تبّل، تیٍضؼ سي، خٌس،

 لِیثَس   هبزض لاتیتحػ عاىیه ٍ پسض لاتیتحػ عاىیه ذبًَازُ،

اض بفِ ض سُ ث َز،     يک ِ ث ِ پطسط ٌبهِ اغ ل     گ ط يپطسص ز 7

ک ِ ٍاخ س    يپژٍّط گط ث ب هطاخؼ ِ ث ِ اف طاز      .سيگطز يگطزاٍض

اّ ساف پ ژٍّص ٍ    حیپس اظ تَض   ًس،ًوًَِ ثَزٍضٍز ثِ  ظيضطا
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ػبت پطسط ٌبهِ  زض ذػَظ هحطهبًِ هبًسى اعلا ٌبىیزازى اعو

زاٍعلجبًِ ثَزى ضطکت زض پژٍّص، اظ آًبى ذَاس تِ   يیٍ ّوچٌ

ثِ س َالات هطث َط    ق،یثِ ضطکت زض تحق ليضس زض غَضت توب

ّفت ِ   کي  ثک پبسد زازُ ٍ حساکثط تب  يثِ پطسطٌبهِ افسطزگ

ث سٍى   يل  یتكو يّب. پطسطٌبهٌِسيًوب ليًحَ طگطثؼس ثِ پژٍّ

ْت اًدبم پژٍّص ٍ فقظ خ يکلّب ثِ غَضت ًبم ثَزُ ٍ اظ زازُ

 بي   ياحتوبل ػسم ّوكبض لیپژٍّطگط ثِ زل استفبزُ ضسُ است.

ّ ب ث ِ ض طکت زض پ ژٍّص ٍ ث ِ هٌظ َض       يآظه َزً  ليػسم توب

پطسطٌبهِ  290 سازحدن ًوًَِ ، تؼ لیاظ تكو ٌبىیحػَل اعو

پطسط ٌبهِ   270ک طز ٍ تؼ ساز    غي  تَظ يپژٍّط يّبٍاحس يیث

 29پژٍّطگط ضس کِ تؼ ساز   ليحَضسُ زض هست هقطض ت لیتكو

ٍ  ِي  ٍ تدع سي  پطسطٌبهِ کِ اعلاػبتطبى ًبقع ثَز حصف گطز

 يگ طزآٍض  يّ ب زازُ اًدبم ضس.پطسطٌبهِ  241 يثط ضٍ لیتحل

آه بض   يّ ب ٍ ضٍش SPSS 10ض سُ ث ب اس تفبزُ اظ ً طم اف عاض      

( ٍ يهغل ق ٍ ًس ج   يفطاٍاً   بض،ی  اًحطاف هؼ ي،یبًگی)ه يفیتَغ

 لیٍ تحل ِيکطاهط هَضز تدع يّوجستگ تيزٍ ٍ ضط يآظهَى کب

  قطاض گطفت.

 

 َا:افتٍی

هصکط ٍ  اظ هطبضکت کٌٌسگبى زضغس 5/36زض هغبلؼِ حبضط ، 

هغبلؼِ  هَضز يزضغس هًَث ثَزًس. هیبًگیي سٌي ًوًَِ 5/63

اکثطيت آًْب  .ثَزسبل  58تب  19 يسبل ثب زاهٌِ 28/7±69/30

لیسبًس ٍ اظ ًظط  هسضر زاضاي زضغس( 40اظ ًظط تحػیلات )

 .زضغس هتأّل ثَزًس 7/69تأّل، 

 يّبیوبضستبىثپطستبضاى  (. تَظيغ فطاٍاًي افسطزگي زض1خسٍل ضوبضُ )

 1395زض سبل  ضْط ذطم آثبز

 زضغس فطاٍاًي افسطزگي

 70/52 127 ػسم افسطزگي

 61/33 81 ذفیف

 50/9 23 هتَسظ

 10/4 10 ضسيس

تبضاى، زض خسٍل ضوبضُ تَظي غ فطاٍاًي ٍضؼیت افسطزگي پطس

زضغس  7/52، 1ًطبى زازُ ضسُ است. ثط اسبس ًتبيح خسٍل  1

زضغس اظ افطاز ثِ زضخبت هرتلفي اظ  3/47اظ افطاز سبلن ٍ 

زضغس زاضاي  61/33افسطزگي هجتلا ثَزًس ثِ عَضي کِ، حسٍز 

 1/4زضغس زاضاي افسطزگي هتَسظ ٍ  50/9افسطزگي ذفیف، 

ي ثَزًس. ّوچٌیي هیبًگیي ًوطُزاضاي افسطزگي ضسيس  زضغس

ثب اًحطاف هؼیبض  54/10ي هَضز ثطضسي، افسطزگي زض کل ًوًَِ

 ثَز. 72/9

( تَظيغ فطاٍاًي افسطزگي ثط حست خٌسیت زض پطستبضاى 2خسٍل ضوبضُ )

 1395زض سبل  ضْط ذطم آثبز يّبیوبضستبىث

 خٌسیت

 

 افسطزگي

 خوغ هًَث هصکط

ت
 ؼسازت

 زضغس تؼساز زضغس تؼساز زضغس

 3/47 114 49 75 3/44 39 زاضًس

 7/52 127 51 78 7/55 49 ًساضًس

 100 241 100 153 100 88 خوغ

031/0 *R= 63/0 P= 

 ضطيت ّوجستگي کطاهط*

تَظيغ فطاٍاًي افسطزگي ثط حست خٌسیت زض  2خسٍل ضوبضُ 

زّس. ثط ضا ًطبى هيضْط ذطم آثبز ّبي ثیوبضستبى پطستبضاى
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زضغس اظ پطستبضاى هصکط ٍ  3/44سٍل حسٍز اسبس ًتبيح ايي خ

زضغس اظ پطستبضاى هًَث زض کل ًوًَِ زاضاي افسطزگي  49

کِ  ثَز031/0ثَزًس. ّوجستگي ثیي افسطزگي ٍ خٌسیت ًیع 

 .زاض ًطسهؼٌي

تبّل زض  یت( تَظيغ فطاٍاًي افسطزگي ثط حست ٍضؼ3خسٍل ضوبضُ )

 1395زض سبل  ضْط ذطم آثبز يّبیوبضستبىپطستبضاى ث

 تبّل ٍضؼیت 

 

 افسطزگي

 خوغ هتبّل هدطز

 زضغس تؼساز زضغس تؼساز زضغس تؼساز

 3/47 114 47 79 9/47 35 زاضًس

 7/52 127 53 89 1/52 38 ًساضًس

 100 241 100 168 100 73 خوغ

024/0 R= 71/0 P= 

زضغس  3/30، حسٍز 3ثط اسبس ًتبيح هٌسضج زض خسٍل ضوبضُ 

زضغس ًیع هتبّل  7/69ي هدطز ٍ اظ کل ًوًَِ هَضز ثطضس

زضغس اظ افطاز  47زضغس اظ افطاز هدطز ٍ  9/47ثَزًس. حسٍز 

هتبّل زاضاي افسطزگي ثَزًس. ّوجستگي ثیي افسطزگي ٍ 

ثَزُ ٍ ضاثغِ هؼٌبزاضي ثیي افسطزگي ٍ  024/0ٍضؼیت تبّل 

 ٍضؼیت تبّل گعاضش ًطس.

 6/48، 4زض ًوًَِ هَضز ثطضسي ٍ ثب تَخِ ثِ ًتبيح خسٍل 

 40تب  30زضغس اظ افطاز  8/41سبل،  30زضغس اظ افطاز کوتط اظ 

سبل افسطزگي  40زضغس اظ افطاز ثب سي ثبلاتط اظ  5/38سبلِ ٍ 

 30زضغس اظ افطاز سي کوتط اظ  3/57زاضتٌس. زض کل ًوًَِ، 

 8/10سبل ٍ حسٍز  40تب  30زضغس زض سٌیي ثیي  9/31سبل، 

تٌس. ضطيت ّوجستگي سبل سي زاض 40زضغس ًیع ثیطتط اظ 

ثَز ٍ ضاثغِ  021/0کطاهط ثیي سغح تحػیلات ٍ افسطزگي 

 (4)خسٍل ضوبضُ  هؼٌبزاضي ثیي سي ٍ افسطزگي هطبّسُ ًطس.

زض  يسٌ يّبظيغ فطاٍاًي افسطزگي ثط حست گطٍُ( ت4َخسٍل ضوبضُ )

 1395زض سبل  ضْط ذطم آثبز يّبیوبضستبىپطستبضاى ث

 سي

 

 افسطزگي

 خوغ 40ثیطتط اظ  30-40 30کوتط اظ 

 زضغس تؼساز زضغس تؼساز زضغس تؼساز زضغس تؼساز

 3/47 114 5/38 10 8/41 37 6/48 67 زاضًس

 7/52 127 5/61 16 9/51 40 4/51 71 ًساضًس

 100 241 100 26 100 77 100 138 خوغ

021/0 R= 57/0 P= 

بًَازُ ذ ي( تَظيغ فطاٍاًي افسطزگي ثط حست تؼساز اػضب5خسٍل ضوبضُ )

 1395زض سبل ضْط ذطم آثبز  يّبیوبضستبىپطستبضاى ث يّب

تؼساز 

اػضبي 

 ذبًَازُ

 

 

 

 افسطزگي

 خوغ 6ثیطتط اظ  3-6 3کوتط اظ 

 زضغس تؼساز زضغس تؼساز زضغس تؼساز زضغس تؼساز

 3/47 114 4/42 14 3/45 43 4/50 57 زاضًس

 7/52 127 6/57 19 7/54 52 6/49 56 ًساضًس

 100 241 100 33 100 95 100 113 خوغ

097/0 R= 71/0 P= 

 4/50، ثیطتطيي هیعاى افسطزگي) 5ثب تَخِ ثِ خسٍل ضوبضُ 

ًفط ٍ  3زضغس( زض افطاز ثب تؼساز اػضبي ذبًَازُ کوتط اظ 

زضغس( زض افطاز ثب تؼساز  3/45کوتطيي هیعاى افسطزگي )

ًفط گعاضش ضس. زض ايي تحقیق  6تب  3اػضبي ذبًَازُ ثیي 

ثغِ هؼٌبزاضي ثیي تؼساز اػضبي ذبًَازُ ٍ افسطزگي هطبّسُ ضا

 =P)63/0)ًطس 
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زض  یلاتتحػ یعاى( تَظيغ فطاٍاًي افسطزگي ثط حست ه6خسٍل ضوبضُ)

 1395زض سبل ضْط ذطم آثبز  يّبیوبضستبىپطستبضاى ث

 تحػیلات

 

 افسطزگي

 خوغ اضضس ٍ زکتطي کبضزاًي ٍ کبضضٌبسي

 زضغس زتؼسا زضغس تؼساز زضغس تؼساز

 3/47 114 3/33 6 4/48 108 زاضًس

 7/52 127 7/66 12 6/51 115 ًساضًس

 100 241 100 18 100 223 خوغ

107/0 R= 098/0 P= 

ي زضغس اظ ًوًَِ 5/92، حسٍز 6ّبي خسٍل ثط اسبس يبفتِ

زضغس ًیع  5/7هَضز ثطضسي تحػیلات کبضزاًي ٍ کبضضٌبسي ٍ 

زضغس اظ افطاز  4/48سٍز تحػیلات اضضس ٍ زکتطي زاضتٌس. ح

زضغس اظ افطاز ثب  3/47ثب تحػیلات کبضزاًي ٍ کبضضٌبسي ٍ 

تحػیلات اضضس ٍ زکتطي زاضاي افسطزگي ثَزًس. زض ايي 

ثطضسي، ضاثغِ هؼٌبزاضي ثیي هیعاى تحػیلات افطاز ٍ افسطزگي 

اي ثیي افسطزگي ٍ سغح هطبّسُ ًطس. ّوچٌیي ضاثغِ

 ًیع هؼٌبزاض ًجَز. )  =58/0P (ٍ هبزض =P)63/0( تحػیلات پسض

 

 بحث

ثیص اظ ًیوي  کِ ييضغن ا يهغبلؼِ ًطبى زاز کِ ػل ييا حيًتب

تَاًس زض يًطبًِ ه ييٍ ا ثَزًس يافسطزگ فبقسپطستبضاى  اظ

اظ افطاز اظ  يویثِ ً کيثبضس. اهب ًعز طگصاضیسلاهت افطاز تبث

 ليتَاى ثِ زلايهسئلِ ضا ه ييثطًس کِ ايضًح ه يافسطزگ

ثب زضز ٍ ضًح  يّوسل بض،ک يسرت ،يًبکبف ياختوبػ يّبتيحوب

ًبم  وبضاىیث ثب يفطٌّگ تضبز وبض،یث طیهَاخِْ ثب هطگ ٍ ه وبض،یث

پطستبضاى  يافسطزگ يتَاًس ثط ضٍيػَاهل ه ييثطز کِ ا

1زض هغبلؼِ استپتَ .(22-18) ثبضس طگصاضیتبث
 ٍ ّوكبضاى 2

َضّبي زيگط هَضز هیعاى ض یَع اذ تلالات افس طزگي زض کط 

کطَض 7ثطضسي قطاض گطفت. ايي هغبلؼ بت ًط بى زاز ک ِ ث یي 

ثِ تطتیت زض تبيلٌس ٍ تبيَاى ثیطتطيي ٍ کوت طيي ثطضسي هَضز 

زضغ س افسطزگي گعاضش ضسُ ثَز.زضغسّبي گعاضش ضسُ 

ّلٌس  ،% 1/17، ايبلات هتحسُ  %9/19ثطاي کطَضّبي تبيلٌس 

 ث َز %1/1 َاىيتبٍ  %7/3، ٌّگ کٌگ %4، کطُ خٌَثي4/15%

 يّبفطبض صياست کِ ثب افعا ياظ هطبغل يكي يپطستبض(. 23)

کِ عجق  يثِ غَضت .(24ّوطاُ است ) يٍ تٌص ضٍاً يػبعف

-15زض خبهؼِ  يافسطزگ َعیثْساضت ض يآهبض سبظهبى خْبً

زضغس ثطآٍضز  30-15 عاىیه ييزضغس است. زض پطستبضاى ا 20

 طاىيف زض ایذف يافسطزگ َعیض يی( ٍ ّن چ25ٌ) ضسُ است

 سيتب ضس فیذف يافسطزگ َعیض عاىیٍ ه (26زضغس ) 1/73

هي تَاًس  حي( گعاضش ضسُ است. اذتلاف ًتب27زضغس ) 5/64

تفبٍت زض حدن  ٍ تهتفبٍ ياستفبزُ اظ اثعاض گطز آٍض لیثِ زل

 يزّس کِ افسطزگيهغبلؼِ ًطبى ه ييا حيثبضس. ًتب يطیگًوًَِ

کِ ثطٍظ  يعَضثبضس. ثِ ياظ هطزاى ه ططتیظًبى ث بىیزض ه

 49زض ظًبى  يٍ ثطٍظ افسطزگ 3/44زض هطزاى  يافسطزگ

ثط  يهجٌ (28ٍ ّوكبضاى ) يهغبلؼِ ًػط حيثبضس .کِ ثب ًتب يه

-اظ هطزاى ٍ ّن طتطیى ثبزض ظً يافسطزگ َعیض عاىیٍخَز ه

 ي( هج29ٌٍ ّوكبضاى ) يهغبلؼِ سلوبً حيهربلف ثب ًتب ي،یچٌ

ثِ ظًبى است. کِ  ًسجتزض هطزاى  طتطیث يفسطزگا َعیثط ض

 ييّب ثبضس . زض اکبض آى يٍ سرت يضغل تیػلت آى هَقؼ سيضب

اضتجبط  تیٍ ٍضؼجت تأّل ٍ خٌس يافسطزگ بىیهغبلؼِ ه

                                                
1. Steptoe 
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( 31، 30) هغبلؼبت يثطذ حيٍخَز ًساضت. کِ ثب ًتب يهؼٌبزاض

( هغبثقت 28هغبلؼبت ) يثطذ حيٍ ثب ًتب هطبثْت زاضز.

ّبي فتیگفت کبض زض ض اىتَيذػَظ ه يي. زض اسيبًو يًو

ٍ ػسم حضَض زض کٌبض  لیػػط، ضت ٍ ضٍظّبي تؼغ غجح،

زاضز. ٍ  طیتبث ياستطس ٍ افسطزگ صيّوسط ٍ فطظًساى زض افعا

سي  صيزّس کِ، ثب افعايهغبلؼِ ًطبى ه ييا حيًتب ع،یً

زض  يهؼٌب کِ افسطزگ ييثس .است بفتِيکبّص  يافسطزگ

-30 يی، ث %6/48 يزگسبل ثطٍظ افسط 30کوتط اظ  بىيزاًطدَ

ثطٍظ  يسبلگ 40ٍ ثبلاتط اظ  %8/41 يثطٍظ افسطزگ يسبلگ 40

ضاستب هغبلؼبت گصضتِ ثب  ييزض ا ثبضس.يه %5/38 يافسطزگ

ٍ  پَضیٍ ثب هغبلؼِ ػل (32) ثبضس.يه كسبىيحبغل  حيًتب

ثط ّب، ثبضس. ًتبيح هتفبٍت زض يبفتِيهربلف ه( 11ّوكبضاى )

ِ هي تَاى هتؼسزي اضبضُ زاضز، ک ّبيتأثیط فبکتَضّب ٍ هتغیط

ي ٍ فطٌّگي ٍ سلاهت خسوي ٍ ... ضا ػَاهل اختوبػي، اقتػبز

ًجَز  بًگطیهغبلؼِ ث ييحبغل اظ ا حيًتب ي،یّوچٌ ًبم ثطز.

کِ  ثَزذبًَازُ  يٍ تؼساز اػضب يافسطزگ بىیاضتجبط هؼٌبزاض ه

 .ثبضسيًو كسبىي( 33كبضاى )ٍ ّو ياهبً طٍظیهغبلؼِ ف حيثب ًتب

اضتجبط  عیً لاتیٍ تحػ يضست افسطزگ يیث حبضط يزض ثطضس

ٍ  فطیکِ هغبلؼِ خٌ زاضتٍخَز   يهؼٌبزاض طیغ ٍلي هؼكَس

عجق ثطذلاف ايي  . ثبضسيه كسبىي بفتِي يي( ثب ا34ّوكبضاى )

 طاىياًدبم ضسُ زض اًگلستبى، پعضكبى اضضس ٍ هس قبتیتحق

اذتلاف زض  ييکِ ا.  (35) ثَزًس يًوطات ثبلا اظ افسطزگ يزاضا

افطاز ٍ  يضغل تیّن چَى هَقؼ يتَاى ثط اثط ػَاهليضا ه حيًتب

 ييا حيًتب ي،یًوَز. ٍ ّوچٌ بىیهغبلؼِ ث يهكبً تیهَقؼ

 عاىیثط حست ه يافسطزگ عاىیه يیزّس کِ، ثيهغبلؼِ ًطبى ه

ًساضتِ است. اظ ٍخَز  يپسض ٍ هبزض اضتجبط هؼٌبزاض لاتیتحػ

اعلاػبت  يآٍضتَاى ثِ خوغ ياًدبم ضسُ ه بلؼِهغ تيهحسٍز

ثب استفبزُ اظ پطسطٌبهِ اضبضُ کطز. کِ ثِ غَضت ذَز گعاضش 

اظ  يثبضس ٍ هوكي است ثطذيپطستبضاى ه قياض عط يزّ

ّب تيهحسٍز گطيپطستبضاى ثِ پطسطٌبهِ پبسد ًسازُ ثبضٌس. اظ ز

 ياًدبم هقغؼ ٍ يز ثطضسهَضي ًوًَِتَاى ثِ حدن  يه

 يبزآٍضيثِ قسضت  يهتك يپژٍّص اضبضُ کطز. چطا کِ گبّ

تدطثِ ضسُ زض هَضز گصضتِ  يدبًیافطاز زض هَضز ًَع ٍاکٌص ّ

 ثبضس.يه

 

 گيزیوتيجٍ

زّس کِ ثیي هیعاى افسطزگي ٍ ًتبيح ايي هغبلؼِ ًطبى هي

تؼساز اػضبي  هیعاى تحػیلات، ٍضؼیت تبّل، سي، خٌس،

هیعاى تحػیلات پسض ٍهیعاى تحػیلات هبزض اضتجبط  ذبًَازُ،

زض ثسیبضي اظ پطستبضاى  ّن چٌیيهؼٌبزاضي ٍخَز ًساضز. ٍ 

کِ ثب تَخِ ثِ  ضَزخبت هرتلفي اظ افسطزگي هطبّسُ هيزض

ت یزض خوؼ يعاى افسطزگیگصضتِ زض هَضز ه يّبپژٍّص

ّبي ضْط طزگي زض پطستبضاى ثیوبضستبىضیَع افس يػوَه

ٍ ًظط ثِ ايي  . (36) ثبضسثیطتط اظ خوؼیت ػوَهي هي آثبزذطم

کِ پطستبضاى ًقص هْوي زض ثْجَز ٍ اضتقب سغح سلاهت افطاز 

ثطًبهِ ضيعي لاظم ثطاي پیطگیطي اظ گستطش  ؛زض خبهؼِ زاضًس

ضَز پیطٌْبز هيافسطزگي زض هیبى پطستبضاى ثبيس اًدبم ضَز. 

چٌیي  تط ٍ ّنتحقیقبت آتي ثِ هٌظَض ثطضسي زقیقزض 

خلَگیطي اظ ٍاکٌص ّیدبًي زض پبسرگَيي ثِ پطسطٌبهِ 

اي هسٍى ثب فَاغل کَتبُ تط ثطاي پطستبضاى استفبزُ پطسطٌبهِ

00 
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ثطًبهِ ضيعي ثطاي  تَاًس زضًتبيح ايي هغبلؼِ هيگطزز. 

 ضَز. استفبزُ  ي اظ افسطزگي ٍ زض هیبى پطستبضاىپیطگیط

 

 تطكز ي قذرداوی
کِ  يّوكبضاً يضا اظ توبه يسضزاًهطاتت تطكط ٍ ق لِیٍس ييثس

. ٍ نيزاضياًس ضا اػلام هکطزُ يبضيپژٍّص  ييهب ضا زض اًدبم ا

بل ثطزثبضي ٍ زقت ثِ پطستبضاى کِ ثب کو ياظ توبه يیچٌّن

لاظم  يًبهِ خَاة زازى ٍ ثب پژٍّطگطاى ّوكبضسَالات پطسص

 .نیکٌياًس تطكط هضا اًدبم زازُ

03 
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Abstract 
 
Background & Objectives: Depression is a common illness and imposes a huge burden on 

different societies. In hospitals, nurses are exposed to high stress levels and this can cause 

depression. So the aim of this study was the investigation of the prevalence of depression and its 

related factors in nurses in hospitals of Khoram Abad in 2016. 

 

Material and method: In this analytic-descriptive study carried out in 2016 to determine the 

prevalence of depression and the effective factors, 241 nurses of Khoram Abad hospital were 

studied by Beck’s questionnaire. After completing the questionnaires, the data were analyzed using 

evaluation of X2 and Kramer test. 

 

Results: In this study, 50.70 percent of hospital nurses were not depressed, and the others have 

suffered from light depression (33.61 percent), medium depression (9.50 percent), and severe 

depression (4.10 percent). In this study, there was no significant change between the level of 

depression of nurses with chance of marriage, age, family members, standard education members 

and the standard parent's education. 

 

Conclusion: Our findings indicated that the prevalence of depression in nurses was significantly 

higher than the general population. Considering that nurses play an important role in improving the 

health of people in society, to avoid of depression the right planning is required. 

 

Keyword: Prevalence, Depression, Nurses, Beck's Depression Inventory 
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