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 چكیذُ 
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 هقذهِ 

ًَرَاًي زٍضُ هْوي اظ ظًسگي اؾت وِ ثیي وَزوي ٍ 

ايي زٍضُ تحَلات ثؿیبض ٖویمي  ثعضگؿبلي لطاض زاضز. ثب ٍضٍز ثِ

آيس هي ضٍاًي ٍ ارتوبٖي زض ًَرَاًبى ثِ ٍرَز -اظ ًٓط ظيؿت

ٍ تَاظى رؿوبًي ٍ ضٍاًي آًبى  وِ هَرت ثِ ّن ذَضزى تٗبزل

ّبي ظًسگي ّط فطز تطيي زٍضُضُ يىي اظ ثحطاًيٍقَز. ايي زهي

تطيي هطحلِ ي ًَرَاًي قبيس ثحطاًيآيس. هطحلِثِ قوبض هي

ًَرَاى ٍ ذبًَازُ هحؿَة قَز، ظيطا ًَرَاى اظ هطحلِ  ثطاي

. زض ايي (1) وٌسحطوت هيوَزوي ثِ ؾوت هطحلِ ثعضگؿبلي 

قًَس ِ گطيجبى هيهطحلِ ًَرَاًبى ثب هكىلات فطاٍاًي زؾت ث

وِ يىي اظ ايي هكىلات، هكىلات ارتوبٖي آًبى اؾت وِ 

ٖعت ًفؽ ثِ ٌَٖاى  .(2) هطثٌَ ثِ وبّف ٖعت ًفؽ اؾت

ض هزؤَ اضظيبثي ًگطـ هخجت يب هٌفي فطز ًؿجت ثِ ذَز ٍ ز

. ٖعت ًفؽ ، احؿبؼ (3) فطز اظ حؽ اضظقوٌسي ذَز اؾت

. (4) اضظقي ٍپصيطقي اؾت وِ قرم ًؿجت ثِ ذَيكتي زاضز

فطزي وِ ًگطـ هٌفي ًؿجت ثِ ذَز زاضز ، ٖعت ًفؽ پبيیٌي 

قَز ٍ اؾت وِ اضظقي ثطاي ذَز لبئل ًوي زاضز ٍ وبهلا ٍايح

وٌس. حتي هوىي اؾت هٌتٓط تطي ثِ ذَز ًگبُ هيثب زيس هٌفي

ّبي ًبگَاض ثَزُ ٍ ثِ ذبَط ٖمت ًكیٌيضخ زازى حَازث ثس ٍ 

ثِ وَچه احؿبؼ قىؿت وٌس. حجـبت ٖـعت ًفـؽ 

چـگًَـگي پطزاظـ اَلاٖبت زض هَضز ذَز ثؿتگي زاضز. 

گعيٌكي ثِ  افطازي وِ ٖعت ًفؽ پبيیٌي زاضًس. ثِ ًحَ

ّبي هٌفي آٍضًس وِ ذَز اضظيبثياَلاٖبت رسيسي ضٍي هي

فبّین ذَزايسُ ه ظهبًي وِ ضارطظ .(5) ضا تأيیس وٌس آًبىهَرَز 

هُطح وطز، ّوبى هجبحخي ضا هَضز  آل ٍذَز ازضان قسُ ضا

طاض زاز وِ اوٌَى تحت ٌَٖاى ٖعت ًفؽ هي قٌبؾین. ثطضؾي ل

 ،قَين لبيل هي ّوبى توبيعي وِ ثیي ذَزپٌساضُ ٍٖعت ًفؽ

قَين. زضٍالٕ ٖعت هيل يلبَز ايسُ ال ٍ ازضان قسُ ثیي ذ

يٌٗي فطز ثِ لًبٍت زضثبضُ ذَز ًفؽ ثبض اضظقي زاضز، 

تَاى آى ضا ذَز ايسُ آل تلمي پطزاظز ٍ ثب ووي اّوبل هي هي

ًَرَاًبى زذتط ثِ  .(6) وطز، يٌٗي آًچِ فطز توبيل زاضز ثبقس

وٌٌس. ايي ي ًؿجت ثِ ذَز احؿبؼ ون اضظقي هيزلايل هتفبٍت

تَاًس ثِ هطٍض ظهبى هٌزط ثِ وبّف ؾُح قبزوبهي احؿبؼ هي

 .(7) آًبى ٍ ون ون هٌزط ثِ ايزبز افؿطزگي زض آًبى گطزز

ؾبظهبى  .(8) ّبي قبيٕ ضٍاًي اؾتاذتلال افؿطزگي اظ

تطيي فؿطزگي ضا زض ضزيف چْبضهیي ٍ حبزثْساقت رْبًي، ا

. (9) هكىلات ثْساقت ٖوَهي زض ؾطاؾط رْبى لطاض زاُ اؾت

تَاًس ظًسگي ٖبزي افطاز ضا هرتل وٌس، ثِ ايي اذتلال هي

هطُ هخل ّبي لصت ثرف ضٍظفٗبلیت وِ وبّف ََضي

هٗبقطت، تفطيح، ٍضظـ، غصا ٍ ضٍاثٍ رٌؿي ضا ثبٖج قَز. ايي 

حبلتي ًبفص ٍ پبيب زاضز. غصا ثطاي قرم ثي  ،ًبتَاًي زض لصت

 طتوٌٌسُ ٍ هٗبقفٗبلیت رٌؿي ثسٍى لصت، قغل ذؿتِ َٗن،

. افطاز افؿطزُ اظ (5) گطززپط هٌٗي پیكیي پَس ٍ ثي هٌٗي هي

ّبي قٌبذتي ًب اهیس ٍ هٌعٍي، اظ لحبِ ٍيػگي لحبِ ّیزبًي

ًگطاًي ٍؾَاؾي، ًبتَاًي زض ّبي تفىط، زچبض وٌسي فطآيٌس

َزپٌساض هٌفي، ؾطظًف ذَز ٍ گیطي، زاضاي ذتهوین

ّبي حطوتي زچبض بي گٌبُ ٍ ثیوبضي ٍ اظ ًٓط ٍيػگيّ ّصيبى

تگي هفطٌ، وبّف اقتْب ٍ ذَاة ٍ وبّف فٗبلیت ذؿ

افؿطزگي ثبلیٌي ثِ لسضي قبيٕ اؾت وِ  .(10) حطوتي ّؿتٌس

پعقىي لمت گطفتِ اؾت. زض ّط همُٕ زگي ضٍاىؾطهبذَض
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هلیت زض ؾُح زضنس افطاز، ٖلیطغن ًػاز ٍ  20هٗیٌي اظ ظهبى، 

ثطًس ٍ حسالل ّبي افؿطزگي ضًذ هيلبثل تَرْي اظ ًكبًِ

اي افؿطزگي هجتلا ّؿتٌس وِ زض هطحلِزضنس ثِ هیعاًي اظ 12

احتوبل افؿطزگي . (11) طاي زضهبى هطارِٗ وٌٌساظ ظًسگي ث

 اظزضتوبهي ؾٌیي ٍرَز زاضز ٍ زض توبهي رَاهٕ افؿطزگي 

 ٍ ثبقس، ثیي افؿطزگي ثب ٖعت ًفؽلات قبيٕ هياذتلا

ي وِ، ّط چِ ٖعت ذَزپٌساضُ افطاز ضاثُِ ٍرَز زاضز. ثسيي هٌٗ

ى ًیع ثیكتط تط ثبقس، هیعاى افؿطزگي آًبًفؽ افطاز پبيیي

هؤحط ثط ٖعت ًفؽ ضا هتٗسز شوط ّب َٖاهل ثطضؾي .(7) ثبقس هي

 1155وِ ثط ضٍي  1وین ٍ ّبىّبي هُبلِٗ وٌٌس. يبفتِهي

اي اًزبم قس، ًكبى زاز وِ َٖاهل احطگصاض ثط زاًف آهَظ وطُ

ي، ّبي ارتوبٖبيتٖعت ًفؽ ًَرَاًبى قبهل افؿطزگي، حو

ؾِ ٍ تٗبزل ضثك ثب هسزاض، تُبتهَيطّبي ثسًي، ضفتبضّبي هكىل

اي زض تْطاى ًكبى زاز وِ ًتبيذ هُبلِٗ .(12) ذبًَازگي اؾت

رَاى هكىَن ثِ % اظ پؿطاى 7/23ًَ% اظ زذتطاى ٍ 1/34

زض تحمیك  2ثبتبچبضچي زة ٍ .(13) ثبقٌساذتلالات ضٍاًي هي

ذَز ثِ ايي ًتیزِ زؾت يبفتٌس وِ ٖعت ًفؽ ثیوبضاى افؿطزُ 

تط اؾت. آًبى فطاز ٖبزي ثِ ََض هٌٗبزاضي پبيیيًؿجت ثِ ا

ت ثِ هطزاى افؿطزُ ٖعت اًس وِ ظًبى افؿطزُ ًؿجٌَٖاى وطزُ

ؽ پبيیي ثِ ََض چكوگیطي تطي زاقتٌس. ٖعت ًفًفؽ پبيیي

ّوجؿتِ اؾت ٍ ثب ثؿیبضي اظ هؿبيل ٍ  ّبي هطييثب ًكبًِ

ّبي ثِ آؾیت هكىلات ثْساقت ضٍاًي ضاثُِ زاضز ٍ هٗوَلا

آهَظاى قبهل زاًففطظاًگبى هساضؼ  .(5) گطززضٍاًي هٌزط هي

اضاي قطايٍ ذبل ّؿتٌس ٍ ايي ؾطآهس يب تیعَّـ ز

جت ثِ زاًف آهَظاى زاضاي هحیٍ آهَظقي هتفبٍت ًؿ زاًف

تَاًس ي َٖاهلي احتوبلاً هيثبقٌس. چٌیآهَظاى هساضؼ ٖبزي هي

ّبي قرهیتي ٍ ثْساقت ضٍاًي ايي هَرت تفبٍت ثیي ٍيػگي

ّبي وبهلا هتفبٍتي زض زيسگبُ .(14) سآهَظاى ثبقزاًفاظگطٍُ 

ُ قسُ اؾت. زض ّبي زاًف آهَظاى تیعَّـ هكبّسهَضز ٍيػگي

 ّب ٖمیسُ ثط ايي اؾت وِ افطاز تیعَّـيىي اظ ايي زيسگبُ

فؿطزگي ٍ اذتلالات ضٍاًي ووتط زچبض اثِ افطاز ٖبزي ًؿجت 

اؾت وِ تیعَّقبى هٗتمس 31ثىط؛ زض ايي ضاثُِ قًَسزيگط هي

ثِ ذَز ٍ تطي ًؿجت ّبي قٌبذتي، فْن ٖویكبييثِ زلیل تَاً

تَاًٌس ثب فكبضّب ٍ تٗبضيبت ضٍاًي زيگطاى زاقتِ ٍ ثْتط هي

ٍزض زيسگبّي زيگط حبوي اظ ايي اؾت وِ  .(15) ؾبظگبض قًَس

اذتلالات ضٍاًي زض زاًف آهَظاى تیعَّـ قیَٔ ثیكتطي 

ًؿجت ثِ افطاز ٖبزي ثِ ذهَل زض ؾٌیي ًَرَاًي ٍ 

ّبي قٌبذتي ظيطا ايي افطاز ثِ زلیل تَاًبيي ثعضگؿبلي زاضًس؛

تط ثَزُ ٍ احؿبؼ اظ ز ًؿجت ثِ تٗبضيبت ثیي فطزي حؿبؼذَ

 .(16) وٌٌسفكبض ضٍاًي ثیكتطي ضا تزطثِ هيذَز ثیگبًگي ٍ 

زض تحمیمي وِ زضيىي اظهساضؼ فطظاًگبى ثط ضٍي زاًف آهَظاى 

همُٕ پیف زاًكگبّي اًزبم زازُ ثَزًس قیَٔ افؿطزگي 

زاضي زض افطاز تیعَّـ ٍ ثِ ََض هٌٗي % ثَزُ اؾت9/42

ًٓط ثِ  .(17) ًؿجت ثِ افطاز ٖبزي ثیكتط گعاضـ قسُ اؾت

ايي وِ افؿطزگي ٍ وبّف ٖعت ًفؽ ٍ ؾبيط اذتلالات ضٍاًي 

قَز، ثطضؾي افطاز تیعَّـ وطز افطاز هيثبٖج اذتلال زض وبض

تَاًس يي افطاز، اظ ًٓط التهبزي ًیع هيثِ رْت وبضايي ثبلاتط ا

ٖعت اّویت ثبقس. ثب تَرِ ثِ ًتبيذ هُبلٗبت هحتلف وِ حبئع 

                                                
1. Han and Kim 

2. Deb and Battcharjee 

3. Baker  
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ٍ  (19, 18) تط اظ پؿطاى ًكبى زازُ اؾتًفؽ زذتطاى ضا پبيیي

ثب تَرِ ثِ پیبهسّبي ٖعت ًفؽ پبيیي ثط ؾلاهت ضٍاى حسٍز 

از ربهِٗ ٍ آهبض ثبلاتط اذتلالات ضٍاًي زض آًبى ًیوي اظ افط

وِ حفّ ٍ اضتمبء ؾُح ؾلاهت  ٍ ايي (20) ًؿجت ثِ هطزاى

تأحیط  ًؿل آيٌسُ زذتطاى ثط ٖعت ًفؽ ٍ ؾلاهت ضٍاى ضٍاى

زاًف آهَظاى هؿتمین ذَاّس زاقت. ٍ ثب تَرِ ثِ ايي وِ گطٍُ 

هٗطو ذُط ضٍظ افعٍى  پصيطي ثبلا، زضتیعَّـ ثِ زلیل آؾیت

ي اذتلالات ضٍاًي ٍ َٖالت ًبقي اظ آى لطاض هكىلات ٖوسُ

 تٗییي ّسفثب  صا هحمك ثط آى قس تب پػٍّف ذَز ضازاضًس، ل

ي ٖعت ًفؽ ثب افؿطزگي زض ثیي زاًف آهَظاى زذتط ضاثُِ

اًزبم ي فطظاًگبى قْطؾتبى ثطٍرطز هسضؾِ همُٕ ضاٌّوبيي

ّبي ايي قْط هَضز تأيیس  چٌبًچِ ايي اضتجبٌ زض ًوًَِزّس. 

ي ٍ لطاض گیطز، ضاّجطزّبي لاظم ثطاي هطثیبى آهَظقي ٍ پطٍضق

گطزز تب زض رْت افعايف يب حفّ ٖعت ًفؽ ٍ  اٍلیبء اضايِ هي

زاًف آهَظاى ًیع پیكگیطي اظ ثطٍظ احتوبلي افؿطزگي زض 

گیطي ٖعت ًفؽ،  ثب افعايف هٌبثٕ حوبيتي ٍ قىل تیعَّـ

 .السام لاظم ثِ ٖول آيس

 

 ّبهَاد ٍ رٍػ

تحلیلي اؾت وِ ربهِٗ  -ايي هُبلِٗ همُٗي اظ ًَٔ تَنیفي

آهَظاى زذتط هسضؾِ فطظاًگبى ثطٍرطز ُبلِٗ آى ضا زاًفهَضز ه

تكىیل زازًس. ربهِٗ آهبضي زض ايي پػٍّف ٖجبضت ثَزًس اظ 

آهَظاى زذتط هسضؾِ فطظاًگبى ثطٍرطز وِ زض ي زاًفلیِو

هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس. هٗیبض اًتربة  1393ظهؿتبى ؾبل 

ًگبى ًوًَِ قبهل ول زاًف آهَظاى زذتط همُٕ ضاٌّوبيي فطظا

ل . وزاقتٌسثطٍرطز وِ توبيل ثِ قطوت زض پػٍّف 

ًفط  153ي ضاٌّوبيي زذتطاًِ فطظاًگبى آهَظاى هسضؾِ زاًف

وِ اظ گیطي ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ اًزبم گطفت. . ًوًَِثَزًس

ًفط ايي پطؾكٌبهِ ضا پط ًوَزُ  143وٌٌسگبى تٌْب هیبى قطوت

ّب، هرسٍـ ثِ زلیل ٖسم تىویل وبهل پطؾكٌبهٍِ ؾبيط هَاضز 

ثب وؿت ّب اثتسا آٍضي زازُثطاي روٕ ثَزُ ٍ حصف گطزيسًس.

ثب هطارِٗ  پطٍضـ قْطؾتبى ثطٍرطز، ٍ هزَظ لاظم اظ آهَظـ

ِ هسضؾِ اذص قس، لیؿت ي فطظاًگبى، هزَظ ٍضٍز ثثِ هسضؾِ

آهَظاى ثِ تفىیه همُٕ تحهیلي گطفتِ قس. اؾبهي زاًف

اى گطفتِ قس.  ؾپؽ آهَظثطًبهِ ولاؾي ٍ ضٍظّبي حًَض زاًف

ثِ ولاؼ زاًف آهَظاى هطارِٗ قس ٍ اظ آًبى يوي تَيیح 

گطزيس اّساف پػٍّف ٍ هحطهبًِ هبًسى اَلاٖبت، زضذَاؾت 

ضا تىویل ًوبيٌس. تىویل ّب زض نَضت توبيل پطؾكٌبهِ

زلیمِ ظهبى ًیبظ زاقت. ايي فطآيٌس  15تب  10ّب ثیي پطؾكٌبهِ

ّب ي زاًف آهَظاى پطؾكٌبهِ. تب توبهثطاي ّط ولاؼ تىطاض قس

ي انلي تحمیك قبهل چٌس پطؾكٌبهِ ضا تىویل ًوَزًس.

 :لؿوت ثَز وِ ثِ قطح ظيط ّؿتٌس

: قبهل ؾي، همُٕ تحهیلي، هؾخصبت دهَگزافیک -1

ي ت پسض ٍ ّوچٌیي ؾَالاتي زض ظهیٌِتحهیلات هبزض، تحهیلا

ًت ثط اؾبؼ اْْبض زاقتي وبهپیَتط قرهي، اؾتفبزُ اظ ايٌتط

 ."ذیط"ٍ  "ثلي"ّب طز ٍ ثب گعيٌِف

 1ثک 1ی تجذیذ ًظز ؽذُ افغزدگیپزعؾٌبهِ-2

(BDI-II): 1961زض ؾبل  ايي پطؾكٌبهِ ثطاي ًرؿتیي ثبض 

 تزسيس ًٓط قس 1971تَؾٍ ثه ٍ ّوىبضاى هٗطفي ٍ زض ؾبل 

                                                
1. Beck’s Depression Inventory 
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ؾَال چْبض  21طزگي ثه قبهل ي افؿپطؾكٌبهِ .(15)

ثبقس وِ ووتطيي ًوطُ هطثٌَ ثِ ّط ؾَال نفط ٍ اي هيگعيٌِ

اؾت. ًوطُ افؿطزگي ٍ قست افؿطزگي  3آى ثیكتطيي ًوطُ 

( 0-9) فؿطزگي ثه ثِ نَضت فبلس افؿطزگياثطاثط اؾتبًساضز 

( تٗییي 30-63( ٍ قسيس )19-29) هتَؾٍ ،(10-18) ذفیف

ي فطم تزسيس ًٓط قسُ، ٌَٖاى زضثبضُ 1قسُ اؾت. ثه ٍ اؾتیط

وطزًس وِ ايي اثعاض ٍرَز ٍ قست ٖلاين افؿطزگي ضا زض 

یي ًَرَاًبى ٍ ثعضگؿبلاى وٗیت ًطهبل ٍ ّوچٌثیوبضاى ٍ ر

ثب هیبًگیي  92/0تب  73/0زّس. حجبت زضًٍي ايي اثعاض ًكبى هي

 81/0ٍ غیط ثیوبض 86/0ٍيطيت آلفب ثطاي گطٍُ ثیوبض  86/0

ضٍايي ايي پطؾكٌبهِ زض هُبلٗبت  .(21)گعاضـ قسُ اؾت

-22) هرتلف زاذل ٍ ذبضد وكَض هَضز تأيیس لطاض گطفتِ اؾت

 r;92/0. پبيبيي ايي اثعاض زض پػٍّف زّمبًي ٍ ّوىبضاى (24

. همساض ّوؿبًي زضًٍي ايي (25) هَضز تأيیس لطاض گطفت

ثطاثط ثب  (22) پطؾكٌبهِ زض هُبلٗبت لكىطي پَض ٍ ّوىبضاى

هحبؾجِ قسُ ٍ ٖبثسيٌي ٍ ّوىبضاى ًیع يطيت پبيبيي آى  80/0

 .(23) گعاضـ ًوَزًس 70/0ضا ثِ ضٍـ ثبظ آظهبيي 

 :(SEI) 2هقیبط ػشت ًفظ کَپز اعویت -3

گیطي ٖعت ًفؽ، يىي اظ پطوبضثطزتطيي ايي همیبؼ اًساظُ 

اثعاضّبي هَرَز زض ايي ظهیٌِ اؾت. ايي آظهَى تَؾٍ قطوت 

ِ ٖعت ًفؽ . پطؾكٌبهآظهَى يبض پَيب ٌّزبضيبثي قسُ اؾت

(SEI قبهل )ٖمبيس يب  اؾت وِ احؿبؾبت، هبزُ 58

هَزًي ثبيس ثب ايي هَاز وٌس ٍ آظّبي فطز ضا تَنیف هي ٍاوٌف

( يب  گصاضي زض چْبض ذبًِ )ثِ هي قجیِ اؾت )ثلي(ثب ٖلاهت

ؾد زّس. هَاز ّط يه اظ ظيط پب )ثِ هي قجیِ ًیؿت )ذیط( (

همیبؼ ارتوبٖي  زُ،هب 26: همیبؼ ٖوَهيّب ٖجبضتٌس اظهمیبؼ

هبزُ  8هبزُ، همیبؼ آهَظقگبّي  8هبزُ، همیبؼ ذبًَازگي  8

ّب ٍ ّن چٌیي  هبزُ، ًوطات ظيط همیبؼ 8بؼ زضٍ٘ همی ٍ

اي ضا وِ زض آى افطاز اهىبى هكرم وطزى ظهیٌِ ي ولي، ًوطُ

همساض  ؾبظز.فطاّن هي يط هخجتي اظ ذَز ّؿتٌس،ٍارس تهَ

ٖعت ًفؽ اٍ  گیطز هیعاى ل هيؾَا 58اي وِ يه فطز اظ ًوطُ

ثبقس  26ي ثِ زؾت آهسُ ووتط اظ وٌس، اگط ًوطُضا هكرم هي

ثبقس ٖعت  43-27فطز زاضاي ٖعت ًفؽ يٗیف ٍ اگط ثیي 

ثیكتط ثبقس ٖعت ًفؽ ٍي لَي  44ًفؽ هتَؾٍ ٍ اگط اظ 

يطيت آلفبي وطًٍجبخ زض ثطضؾي وِ ضٍي زاًكزَيبى ثبقس. هي

ثِ زؾت آهس ٍ زض ثطضؾي پبيبيي  93/0زذتط اًزبم گطفتِ ثَز، 

. يطيت پبيبيي ايي (21)ثَز =r 85/0ثبظآظهبيي آظهَى 

ي اثطاّیوي ثطاثط هِ زض ربهِٗ زاًكزَيبى زض هُبلِٗپطؾكٌب

 هحبؾجِ قسُ اؾت 70/0آلجَوطزي ثطاثط 1 ٍ زض هُبلِٗ 80/0

ؾكٌبهِ تَؾٍ هُبلٗبت . ضٍايي ٍ پبيبيي ايي پط(26,27)

 .(29, 28) ٍ وطٍغزُ هَضز تأيیس لطاض گطفِ اؾتنسالت پیكِ 

ثِ هٌَٓض ضٖبيت انَل اذلالي يوي ايي وِ قطوت افطاز زض 

ّب ثسٍى شوط كٌبهِهُبلِٗ وبهلا ثطاؾبؼ توبيل افطاز ثَز، پطؾ

طاز حجت ًبم تىویل قس ٍ ًتبيذ وبهلا هحطهبًِ ٍ زض پطًٍسُ اف

 SPSSي ًطم افعاضي ّب اظ ثطًبهًِگطزيس. ثطاي تحلیل زازُ

v.21 اًحطاف  -هیبًگیي) ّبي آهبضي تَنیفيٍ اظ آظهَى

 ( ٍ تحلیلي )وبي زٍ( اؾتفبزُ گطزيس.فطاٍاًي ٍ -زضنس -هٗیبض

 

 
                                                
1. Beck & Steer 

2. Eysenck’s Self-Esteem Scale  
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 ّب یبفتِ

 736/0ثب اًحطاف هٗیبض 88/13 وٌٌسگبىهتَؾٍ ؾي قطوت

ًفط( اظ زاًف آهَظاى زض همُٕ اٍل 57% )9/39ؾبل ثَز. 

ًفط( زض همُٕ ؾَم ضاٌّوبيي 86) %1/60ضاٌّوبيي ثَزًس ٍ 

اؾت وِ اهؿبل همُٕ زٍم ضاٌّوبيي ثَزًس. لاظم ثِ شوط 

ًفط( اظ زاًف آهَظاى هبزضاى تحهیل وطزُ 77) %8/49ًساقت. 

ًفط( زاضاي پسضاى ثبؾَاز ٍ  80% )9/55 ٍٍ زاًكگبّي زاقتٌس، 

ًفط( اظ زاًف آهَظاى وبهپیَتط  124) %7/86. ثَزًسزاًكگبّي 

% هٗبزل 9/83قرهي زاقتٌس. ّوچٌیي اظ هیبى ايي افطاز 

 (.1)رسٍل قوبضُ  وطزًس( اظ ايٌتطًت اؾتفبزُ هيًفط 120)

 ّبي تَنیفي هطثٌَ ثِ هتغیطّبي افؿطزگي ٍ ٖعت ًفؽ: زاز1ُرسٍل 

آهَظاى حبوي اظ آى ثَز ًتبيذ ثطضؾي هیعاى ٖعت ًفؽ زاًف

% زاضاي 94/55آهَظاى زاضاي ٖعت ًفؽ پبيیي، زاًف% اظ 7وِ 

لا ثطذَضزاض ثَزًس. اظ ٖعت ًفؽ ثب 06/37ٖعت ًفؽ هتَؾٍ ٍ 

حبِ % اظ زاـ آهَظاى اظ ل5/61 ّب ًكبى زازّوچٌیي يبفتِ

% زاضاي افؿطزگي زض 2/18 افؿطزگي زض ؾُح ًطهبل ثَزًس،

% 5/3% زاضاي افؿطزگي هتَؾٍ ٍ 8/16ؾُح ذفیف، 

اظ ًٓط اضتجبٌ ثیي هیعاى  .زاقتٌسض ؾُح قسيس افؿطزگي ز

ٖعت ًفؽ ٍ افؿطزگي آظهَى آهبضي وبي زٍ حبوي اظ آى ثَز 

ّبي هَضز ثطضؾي یي هیعاى افؿطزگي ٍ ٖعت ًفؽ ٍاحسوِ ث

(. چٌبًچِ ثب افعايف p<05/0) اضتجبٌ هٌٗبزاضي ٍرَز زاضز

ى زض افؿطزگي وبّف آهَظاى، ًوطات آًبًفؾُح ٖعت ًفؽ زا

تطي ثطذَضزاض آهَظاًي وِ اظ ٖعت ًفؽ پبيیيفت ٍ زاًفيبهي

) رسٍل  ثطزًساظ زضربتي اظ افؿطزگي ًیع ضًذ هيثَزًس 

  (.2ي قوبضُ

 951/8 80/9 143 افؿطزگي

 795/7 16/40 143 ٖعت ًفؽ

 

 

 

 

 ثحث

آهَظاى اى افؿطزگي ضا زض زاًفّبي ايي پػٍّف هیعيبفتِ

ٍاحسّبي هَضز  ثیف اظ يه ؾَمَّـ هَضز هُبلِٗ تیع

ٍ  11بتَضاویتَاًبو اي وِزّس وِ ثب هُبلًِٗكبى هي پػٍّف

هیعاى افؿطزگي زض ّوىبضاى زض وكَض تبيلٌس اًزبم زازًس، 

ٍ ّوچٌیي ثب  (30) % گعاضـ قس5/37آهَظاى تیعَّـ زاًف

ى وِ هیعاى قیَٔ افؿطزگي زض ظازُ ٍ ّوىبضاقزبٖي تحمیمي

ذَاًي اًس ّن% گعاضـ ًوَز43ُآهَظاى زثیطؾتبًي ضا زاًف

ّبي ايي هُبلِٗ ًكبى زاز وِ تزعيِ ٍ تحلیل يبفتِ .(31) زاضز

 ثیي ٖعت ًفؽ ٍ افؿطزگي اضتجبٌ هٌٗبزاضي ٍرَز زاضز

(05/0>pٗثِ ايي ه  .) ٌب وِ ثب افعايف ؾُح ٖعت ًفؽ

يبفت ٍ ، ًوطات آًبى زض افؿطزگي وبّف هيآهَظاى زاًف

تطي ثطذَضزاض ثَزًس اظ وِ اظ ٖعت ًفؽ پبيیي آهَظاًي زاًف

                                                
1. Turakitwanaka 

1  

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي تٗساز هتغیط

80/9 143 افؿطزگي  951/8  

16/40 143 ٖعت ًفؽ  795/7  

 آهَظاىًفؽ ثط حؿت ؾُح افؿطزگي زض زاًف : فطاٍاًي ؾُح ٖعت2سٍل ر

ؾُح ٖعت 

 ًفؽ

 

ؾَُح 

 افؿطزگي

ٖعت ًفؽ 

 ذفیف

ٖعت ًفؽ 

 هتَؾٍ

  ٖعت ًفؽ ثبلا

آظهَى 

آهبضي 

وبي 

 زٍ

 زضنس تٗساز زضنس تٗساز زضنس تٗساز

  %2/79 42 %8/53 43 %30 3 ًطهبل

001/0

> 

3;df 

 %1/15 8 %3/21 17 %10 1 ذفیف

 %8/3 2 %20 16 %60 6 هتَؾٍ

 %9/1 1 %5 4 %0 0 قسيس

 



                                                          ی                اویک امیت                                                                                 داوش آموزان دختر یعست وفس و افسردگ هیرابطه ب یبررس

 16بهار و تابستان /35و34 / شمارهدهم افلاک/سال   
7 

ّبي ايي پػٍّف ثطزًس. يبفتِافؿطزگي ًیع ضًذ هيظ زضربتي ا

ًفط اظ زذتطاى ًَرَاى  40ٍي اي وِ لبؾوي ثطضثب هُبلِٗ

(، ّوچٌیي 5ّورَاًي زاضز )آهَظ اًزبم زازُ ثَز زاًف

ًفط اظ ظًساًیبى هطز اًزبم  82ثط ضٍي   آلجَوطزياي وِ هُبلِٗ

ؽ زازُ ثَز ٍ ثِ اضتجبٌ هٗىَؼ ثیي افؿطزگي ٍ ٖعت ًف

بي ايي ِّ. ّوچٌیي يبفت(26) ضؾیسُ ثَز، ّوبٌّگي زاضز

ٍ  1ّبي هُبلٗبت پیكیي اظ رولِ ضٍزيىبهُبلِٗ ثب يبفتِ

 ٍ ٖعيعي ٍ ّوىبضاى (33) ٍ ّوىبضاى 2اظگَيىب، (32) ّوىبضاى

ّورَاًي زاضز. هُبلِٗ فتحي آقتیبًي ٍ ّوىبضاى ًكبى  (34)

طاة يب افؿطزگي زاز، ثیوبضاًي وِ زچبض ٖلاين غیطَجیٗي ايُ

تطي ب ؾبيط افطاز اظ ٖعت ًفؽ ًبهُلَةثَزًس زض همبيؿِ ث

ثِ  . زض ّویي ضاؾتب ظوي زض هُبلِٗ ذَز(35) ثطذَضزاض ثَزًس

ّوچَى ٖعت  ّبي قرهیتيايي ًتیزِ ضؾیس وِ ثیي ٍيػگي

، ًتبيذ هُبلِٗ اظ (36) ًفؽ، ثب افؿطزگي اضتجبٌ ٍرَز زاضز

ًفؽ ًبهُلَة ثب ذُط  ٍ ّوىبضاى اقبضُ زاضز وِ ٖعتاظگَيىب 

، زض (33) ّبي هعهي افؿطزگي هبغٍض ّوطاُ اؾتثبلاتط زٍضُ

اًزبم زازًس  زاًكزَ 512اي وِ ظاضٔ ٍ ّوىبضاى ثط ضٍي هُبلِٗ

ثِ ايي ًتیزِ ضؾیسًس وِ زاًكزَيبى ثب ٖعت ًفؽ ثیكتط زاضاي 

. آًچِ هؿلن (37) اًسؾلاهت ٖوَهي ثیكتط ٍ ثط ٖىؽ ثَزُ

 ذَاًي زاضًس.ّبي فَق ثب ًتبيذ ايي پػٍّف ّنبفتِيذ ياؾت ًتب

تیع َّـ ثبيس  آهَظاىزاًفًىبتي وِ زض ضاثُِ ثب آهَظـ اظ 

ّبي ض ثگیطز، آقٌبيي هسضؾیي ثب ٍيػگيّوَاضُ هَضز تَرِ لطا

ظيطا ٖسم تَرِ ثِ ايي ّبي آًْب اؾت؛ ضٍحي ٍ تَاًبيي

ت ثِ اذتلالاًبى آتَاًس ظهیٌِ ضا ثطاي اثتلاي ذهَنیبت هي

گیطي اظ ربهِٗ فطاّن ًوبيس؛ ضٍاًي، ثرهَل افؿطزگي ٍ وٌبضُ

گیطي اظ اذتلالات پصيط زض پیكآؾیتثٌبثطايي تكریم هَاضز 

آهَظاى اظ هَاضزي اؾت وِ ّوَاضُ ثبيس تَؾٍ ضٍاًي ايي زاًف

اظ آًزب  .(38) زؾت اًسض وبضاى اهط آهَظـ زض ًٓط گطفتِ قَز

وِ اذتلالات ضٍاًي ثط ضٍي اثٗبز ضٍحي اًؿبى تأحیط غضفي 

ط ظًسگي، پَيبيي ٍ فٗبلیت ثبظ گصاقتِ ٍ اٍ ضا اظ حطوت زض هؿی

زّس، لصا ثِ ؾَي اًعٍا ٍ ون تحطوي ؾَق هي زاضًس، ٍ ٍي ضاهي

ًَرَاى اؾیط ايي ثبيس زض هَضز اًسيكیسى توْیساتي ثَز تب 

اي ثِ ٖلالِگطزاة هتلاَن ًكَز. چطا وِ فطز افؿطزُ ّیچگًَِ 

ٍالٕ آيٌسُ تلاـ، حطوت ٍ پَيبيي، پیكطفت ٍ تطلي ًساضز. زض 

اي ثطاي حطوت ثِ رلَ ًساضز ثیٌس ٍ اًگیعُذَز ضا تیطُ ٍ تبض هي

ّبي ثب تَرِ ثِ يبفتِ (.5) ٍ انَلا ّسفي ًساضز وِ زًجبل وٌس

 قٌبؾي،ضـ قسُ زض ايي همبلِ ٍ هتَى ضٍاىعاپػٍّكي گ

ُ ّط گًَِ وٌٌس وِ ثِ هحى هكبّسپػٍّكگطاى پیكٌْبز هي

آهَظاى، هطاتت رْت پیگیطي زلیك ٍ ٖلائن افؿطزگي زض زاًف

تطيي گعاضـ قَز. ضايذ1پطٍضقي  لیيرسي ثِ هكبٍضيي ٍ هؿئَ

آهَظاى، افت تحهیلي، گَقِ ّبي افؿطزگي زض زاًفًكبًِ

ثِ  پطذبقگطي، ثي لطاضي، وبّف ٍظى، ٖسم توبيل گیطي،

ّبي گطٍّي، گطيِ ّبي روٗي ٍ ثبظيهكبضوت زض فٗبلیت

ثِ هٌَٓض  وطزى، وبّف اقتْب، يٗف توطوع ٍ حبفِٓ ّؿتٌس.

آهَظاى، الساهبتي اظ لجیل ذَز زاضي اظ اضتمبء ٖعت ًفؽ زاًف

زى زض حًَض روٕ، تصوط زا تحمیط آًْب، احتطام گصاقتي ثِ آًْب

لیت ٍ ّبي هخجت آًْب، تفَيى هؿئَّب ٍ اؾتٗسازتَاًبئي

ّبي آًْب ٍ ٍ اربظُ ثحج ٍ اْْبض اذتیبضات هتٌبؾت ثب لبثلیت

                                                
1. Rodica 

2. Ezquiaga 
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ضفتِ، ًٓط زازُ ثِ آًْب، حبئع اّویت فطاٍاى ّؿتٌس. ضٍي ّن 

َضز ثِ هَلٕ ثب آهَظاى ٍ ثطذحفّ ٍ افعايف ٖعت ًفؽ زاًف

ي ویفیت تحهیلي ٍ ضفتتَاًس هَرت ثبلاافؿطزگي آًْب، هي

ٍ ذبًَازُ ثبقس، آهَظاى زض هحیٍ هسضؾِ ضفتبضي زاًف

قَز هٗلویي هساضؼ، ثرهَل هساضؼ ّوچٌیي تَنیِ هي

آهَظاى ضا تكَيك ًوبيٌس وِ  تیعَّقبى، ّوَاضُ زاًف

ّبي ذَز ضا ثِ َٖاهلي اضتجبٌ زٌّس وِ لبثل هْبض ٍ  قىؿت

ثْتط ضٍحیبت قٌبذت ثیكتط ٍ  لصا ثِ هٌَٓض ربيگعيٌي ثبقٌس.

يط ًیطٍّبي آهَظاى تیعَّـ ّوَاضُ ثطاي هسضؾیي ٍ ؾبزاًف

ي هترههیي ضٍاى آهَظقي ثِ ٍؾیلِّبي هطتجٍ ثب آًْب وبضگبُ

آهَظاى زضايي پػٍّف ٍيٗیت ضٍاًي زاًف قٌبؾي ثطگعاض قَز.

ي پبؾد هٌبؾت اظ َطف ظهبى تىویل پطؾكٌبهِ، ٖسم اضايِ زض

ّبي ثٗسي اظ اهىبى پیگیطي گبى زض پػٍّف ٍ ٖسموٌٌسقطوت

قَز وِ ثَز. ثٌبثطايي تَنیِ هي يي پػٍّفّبي اهحسٍزيت

 تط اًزبم قَز.ي پیگیطي ََلاًيلِي ايي هُبلِٗ ثب هطحازاهِ

 

 گیزیًتیجِ

زاقتٌس. لصا  ييیاظ زاًف آهَظاى ٖعت ًفؽ پب يویاظ ً فیث

زض زاًف آهَظاى،  يقَز ّط گًَِ ٖلائن افؿطزگيه كٌْبزیپ

 يپطٍضق يیٍ هؿئَل ييثِ هكبٍض يٍ رس كیزل يطیگیت پرْ

ٖعت ًفؽ زاًف آهَظاى ٍ  فيگعاضـ قَز. حفّ ٍ افعا

 بلاضفتيتَاًس هَرت ثيآًْب، ه يثطذَضز ثِ هَلٕ ثب افؿطزگ

هسضؾِ ٍ  ٍیزاًف آهَظاى زض هح يٍ ضفتبض يلیتحه تیفیو

 ذبًَازُ ثبقس.

 

 تقذیز ٍ تؾكز

ي زاًٌس وِ اظ ولیِهيثط ذَز لاظم زض پبيبى ًَيؿٌسُ 

ي فطظاًگبى هسضؾِوٌٌسُ زض قطوت آهَظاى ضاٌّوبيي زاًف

ثطٍرطز ٍ ّوچٌیي ؾطوبض ذبًن ؾتبضي ٍؾطوبض ذبًن ًیطٍهٌس 

اي ضا زض هطاحل ارطايي ثب پػٍّكگطاى وِ ّوىبضي نویوبًِ

 گطزز.هييبضي ًوَزًس تكىط ٍ ؾپبؾگعاضي 
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Abstract 
 

Background and Aim: Adolescence is the most critical period of human life in which the 

incidence of new mental states starts and creates serious mental and social problems.The aim of the 

present study was to investigate the relationship between self-esteem and depression in students of 

Farzanegan girls ‘school in Borojerd. 

 

Materials and Methods: This was a cross-sectional study in which 143 of Borojerd Farzanegan 

girls’ school in 2015 were the samples. The data was collected through a demographic, 21-item 
Beck Depression questionnaire & 58-question Cooper Smith self Esteem Questionnaire. finally the 

data was entered into SPSS version 21. 

 

Results: The mean age of participants was 13.88 with SD 0.736 years. The results showed that 

%20.3 of students had moderate to severe depression. Also %62.94 had a low self-esteem. Chi-

square tests showed significant differences between depression and self-esteem in the assessed units 

(P <0.05). 

 

Conclusion: According to the findings more than half of female students had low self-steem. 

Therefore, it is recommended that with observation of any symptom of depression, it be reported to 

school officials and behavioral consultants. Maintaining and enhancing self-esteem and on time 

confrontation of their depression, can rise the quality of education and behavior of students in the 

school environment and family. 

 

Keywords: Self-esteem, Depression, Students, Teenager, Girl 


