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 چكیذُ 

ریس زًاى در ظٌیي بارٍری با ؼیَع بالا ٍ پیاهذّای ذد درٍىاختلالات غ( یكی از PCOSکیعتیک)ظٌذرم تخوذاى پلی هقذهِ:

 ؼٌاختی اظت. ّذف اصلی ایي پصٍّػ، هقایعِ رابطِ خَدکارآهذی ٍ کیفیت زًذگی درّای هتابَلیک، بارٍری ٍ رٍاىهتفاٍت در زهیٌِ

 کیعتیک ٍ زًاى ظالن بَد. زًاى هبتلا بِ ظٌذرم تخوذاى پلی

 

زى 121کیعتیک ٍ زى هبتلا بِ ظٌذرم تخوذاى پلی 122ای ٍ با هؽارکت بِ صَرت هقطعی ـ هقایعِایي هطالعِ  ا:ّهَاد ٍ رٍغ

ّای بِ پرظؽٌاهِ پصٍّػٍاحذّای هَرد گیری در دظترض ٍ با اظتفادُ از هعیار تؽخیصی رٍتردام اًجام ؼذ. ظالن، با رٍغ ًوًَِ

ّا با ( پاظخ دادًذ. دادWHOQOL-BREFُى جْاًی بْذاؼت)ٍ کیفیت زًذگی ظازها (GSE-10خَدکارآهذی ؼَارتس ٍ جرٍظلن)

 ّای آهاری ضریب ّوبعتگی پیرظَى، رگرظیَى، آزهَى تی ٍ تحلیل ٍاریاًط چٌذ هتغیری تحلیل ؼذ. اظتفادُ از رٍغ

 

(، P< 01/0) ِ دظت آهذتر از زًاى ظالن بپاییي کیعتیکظٌذرم تخوذاى پلیکیفیت زًذگی بِ طَر هعٌاداری در زًاى هبتلا بِ : ّایافتِ

. ّوچٌیي خَدکارآهذی ٍ کیفیت (=p 22/0) اها در هتغیر خَدکارآهذی، تفاٍت هؽاّذُ ؼذُ در دٍ گرٍُ، از ًظر آهاری هعٌادار ًبَد

 ٍ خَدکارآهذی قادر بِ پیػ بیٌی کیفیت زًذگی بَد.  (=p 001/0) زًذگی در گرٍُ زًاى ظالن ٍ کل ًوًَِ رابطِ هثبت هعٌادار داؼتِ

 

ای جْت ارتقای گیری از خذهات هؽاٍرُرظذ افسایػ آگاّی، غربالگری ٍ فرآیٌذ ارجاع بِ جْت بْرُبِ ًظر هی گیری:ًتیجِ

 باؼذ.هَرد ًیاز  کیعتیکظٌذرم تخوذاى پلیؼاخصْای رٍاًؽٌاختی در ّر دٍ گرٍُ ظالن ٍ هبتلا بِ 

 

 ی، خَدکارآهذی، کیفیت زًذگ کیعتیکظٌذرم تخوذاى پلی :ّای کلیذیٍاشُ

 ٔاظ٘سضاٖ، تٙىاتٗ، ٔطوع ٔكاٚضٜ ٍ٘اٜ ٘ٛ آدرض هكاتبِ:

 Shahbazi.258@gmail.com       :پعت الكترًٍیک
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 هقذهِ

PCOS)) 1ویؿتیهترٕساٖ پّي ؾٙسضْ
وٝ زض ُٔاِؼات   

يىي اظ قس، ٘أیسٜ ٔي 2وٟٗ پعقىي ؾٙسضْ اؾتیٗ ـ ِٛ٘تاَ

اؾت  زض ؾٗ تاضٚضي ظ٘اٖ ضيعغسز زضٖٚت تطيٗ اذتلالاقايغ

زضنس  25تا  4وٝ قیٛع آٖ تا تٛخٝ تٝ تؼاضيف ٔرتّف اظ 

ٞاي ٔتاتِٛیه، تِٛیس تٛا٘س اظ خٙثٝٔيٚ  ٌعاضـ قسٜ اؾت

قٙاذتي اثطات قاياٖ شوطي تط ؾلأت ظ٘اٖ ٔثّي ٚ ضٚاٖ

ؾثة تظاٞطات تاِیٙي يٕٗ ايٙىٝ  اذتلاَايٗ . (1) زتٍصاض

چالي،  ٌصاضي،٘طيعي غیط ػّٕىطزي ضحٓ، ػسْ ترٕه٘ظیط ذٛ

، 3پطٔٛيي ٞاي ٔطزا٘ٝ،ٔماٚٔت تٝ ا٘ؿِٛیٗ، افعايف ٞٛضٖٔٛ

 لُغ لاػسٌي يا ، افعايف فانّٝ تیٗ زٚ لاػسٌئٛضيعـ آوٙٝ،

ظ ٔست اثطات زضا تٛزٜ ٚ ٘یعاظ ػُّ ٘اتاضٚضي  تٛا٘سٌطزز، ٔئي

زض ٔست ظٔاٖ َٛلا٘ي   ٌصاقتٝ ٚؾلأت ظ٘اٖ ٔثتلا  تطخسي 

،وّؿتطَٚ  زيٛاضٜ زاذّي ضحٓ ؾطَاٖ ،زٚٔٙدط تٝ زياتت ٘ٛع 

تٝ  ،ايٗ ؾٙسضْ ٝچاٌط. (2) ػطٚلي قٛز تالا ٚ اذتلالات لّثي،

قٛز، پیأسٞاي ٔيعٔٗ پعقىي قٙاذتٝ ػٙٛاٖ يه تیٕاضي ٔ

تؿیاضي اظ آٖ اظ تؼس ضٚا٘كٙاذتي ٘یع لاتُ تطضؾي اؾت؛ 

 تٙیسٌيزضخات لاتُ تٛخٟي اظ  تٛا٘سٔيٞاي ايٗ اذتلاَ  خٙثٝ

لاػسٌي ٘أٙظٓ يا ػسْ  تغییط زض ظاٞط، ٞیدا٘ي ايداز وٙس.

ٞاي احتٕاِي زض ٍ٘طـ ٚ ضفتاض ٚخٛز لاػسٌي ٚ آقفتٍي

ت يٚ ٕٞچٙیٗ تط ٞٛ سٜٔٙدط ق تٙیسٌيتٝ  ٛا٘ستٔي وٝ خٙؿي

ٞايي وٝ افطاز ٔثتلا زض . چاِف(3) زثیط تٍصاضأظ٘ا٘ٝ فطز ٘یع ت

تٛا٘س ٔٙدط تٝ ٔٛضز ٞٛيت ظ٘ا٘ٝ ذٛز تا آٖ ضٚتطٚ ٞؿتٙس، ٔي

ذٛز ٚ افؿطزٌي واٞف ػعت ٘فؽ، ايُطاب، تهٛيط يؼیف اظ 

تٛا٘س احؿاؼ ذؿتٍي، ٘اوأي ٚ ايُطاب وٝ ذٛز ٔي قٛز.

ؾثة افؿطزٌي ٌطزز، ػسْ ضيايت اظ ظاٞط، اذتلالات ذٛضزٖ 

قٙاذتي ايٗ تٛا٘ٙس اظ پیأسٞاي ضٚاٖٚ ٔكىلات خٙؿي ٘یع ٔي

ٔیعاٖ افؿطزٌي زض ٔثتلاياٖ  .(4) ؾٙسضْ زض افطاز ٔثتلا تاقس

زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت، ٕٞچٙیٗ تطٚظ  40تا  PCOSتٝ 

لُثي زض ظ٘اٖ ٔثتلا تیكتط اظ ظ٘اٖ ؾآِ اؾت ٚ اذتلالات زٚ

چالي تٝ ػٙٛاٖ يىي اظ ػُّ افؿطزٌي زض ايٗ افطاز قٙاذتٝ 

. تغییط ؾثه ظ٘سٌي، واٞف ٚظٖ، ٚضظـ ٚ ٘یع (5) قسٜ اؾت

ٖ زض ذهٛل ٔؿايُ ٔطتثٍ تا ايٗ ؾٙسضْ ٚ آٔٛظـ ظ٘ا

ٔكاٚضٜ خٟت واٞف ػٛاضو ضٚا٘كٙاذتي اظ ضاٞىاضٞاي ػٙٛاٖ 

تؿیاضي اظ  (.2) تاقسقسٜ خٟت ٔسيطيت ايٗ اذتلاَ ٔي

ٔسيطيتي تطاي  ٔكىلات ٔعٔٗ خؿٕي تٝ يه ضٚيىطز ذٛز

ٞاي تیٕاضي ٘یاظ زاض٘س، اظ تیكتط وٙتطَ زٚضٜ ٚ تأثیط ٘كا٘ٝ

ضٚز زض ٔمايؿٝ تا  ٞاي ٔعٔٗ ا٘تظاض ٔيتٝ تیٕاضيتیٕاضاٖ ٔثتلا 

تطي زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ٔكىُ پعقىي حاز، ٘مف فؼاَ

ٞاي ٔعٔٗ ٔسيطيت ٔكىلات ذٛيف ايفا وٙٙس ٚ ٘یع تیٕاضي

پعقىي تٝ ٚاؾُٝ افعايف ٘یاظٞاي ذٛزٔطالثتي ٔؿتّعْ 

خايي وٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ اظ آٖ .(6) تغییطاتي زض ضفتاض ٞؿتٙس

ٞاي ٌٛ٘اٌٛ٘ي اؾت، ٘مف ؿتیه تٛأْ تا تٙفویپّي

تٛا٘ايي ازضان قسٜ  14ذٛزواضآٔسي وٝ تط اؾاؼ ٘ظطيٝ تٙسٚضا

، زض زضن ٞاي ٔكرم اؾتفطز زض اُ٘ثاق تا ٔٛلؼیت

ٞاي پیأس تیٕاضي ٚ پیٍیطي ضٚ٘س زضٔاٖ تا تٛخٝ تٝ ٘یاظ  تٙف

ٔثتلاياٖ تٝ فؼاَ تٛزٖ زض ضٚ٘س زضٔاٖ ٚ ذٛزٔطالثتي ٚ 

ضؾس. اظ ؾٛي زيٍط ٕٞطاٞي ي، ٟٔٓ تٝ ٘ظط ٔيذٛزٔسيطيت

                                                 
1. Polycystic ovary syndrome 

2. Stein – Leventhal 

3. Hirsutism 

4. Bandura 
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ٞاي تؼسيُ تٙیسٌي تٝ ٚضظـ ٔٙظٓ، تغییطات ضفتاضي ٚ ضاٞثطز

ػٙٛاٖ ترف انّي زضٔاٖ قیٜٛ ظ٘سٌي، ٔٛفمیت ضاٞثطز واٞف 

. اِثتٝ تغییط ؾثه ظ٘سٌي ٚ تٝ ٚيػٜ (7) زٞسٚظٖ ضا افعايف ٔي

اي اظ خّٕٝ قٙاذتي ٚيػٜٞاي ضٚاٖٚضظـ، ٔؿتّعْ ٚيػٌي

 تا تٛخٝ تٝ .(8) اقستذٛزواضآٔسي ٚ اػتٕاز تٝ ٘فؽ تالا ٔي

ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ ویفیت ظ٘سٌي ، ا٘داْ قسٜ ٞايپػٚٞف

ٔمايؿٝ تا ظ٘اٖ ؾآِ ٚ زض ٔمايؿٝ تا زض  ویؿتیهترٕساٖ پّي

. اظ خّٕٝ تط تٛزٜ اؾتٞاي ظ٘اٖ پايیٗٔثتلاياٖ تٝ زيٍط تیٕاضي

ٚ  1(، وٛفي1391) تٛا٘یٓ تٝ پػٚٞكٟاي أیٙي ٚ ٕٞىاضأٖي

 ( ٚ زضٚؾسظٚي2009) ٚ ٕٞىاضاٖ 2(، وطچٙط2006) ٕٞىاضاٖ

ٞاي ٘كا٘ٝ(. 12،11،10،9) ( اقاضٜ وٙی2007ٓ) ٚ ٕٞىاضا3ٖ

اظ ػُّ انّي اذتلالات  اذتلاَي ٘اقي اظ ايٗ خؿٕ

تطاتط  ؾٝوٝ ايٗ ظ٘اٖ اي ٌٛ٘ٝتٝ  ؛قٙاذتي ايٗ افطاز اؾت ضٚاٖ

قٙاذتي تیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔؼطو ذُط اذتلالات ضٚاٖ

تطيٗ ٕ٘طٜ تطي زاض٘س ٚ پايیٗٞؿتٙس ٚ ویفیت ظ٘سٌي پايیٗ

 اؾتویفیت ظ٘سٌي ٔطتٌٛ تٝ اضتثاَات اختٕاػي ايٗ افطاز 

ٞاي ٌٛ٘اٌٖٛ اظ ویفیت ظ٘سٌي ٝتأثیط ٔٙفي تط خٙث .(13)

ٔحسٚزيت زض ػّٕىطز فیعيىي، ضفتاض وّي ٚ 2تٛا٘س تا  ٔي

ا٘س وٝ ٞا ٘كاٖ زازٜ. پػٚٞفٞاي ذا٘ٛازٌي ٕٞطاٜ تاقسفؼاِیت

PCOS اقتٟايي ي، تيتا ٚخٛز تغییطاتي اظ خّٕٝ ٘اتاضٚض

ػهثي ٚ پطذٛضي، زضز ٍِٙي ٚ افؿطزٌي، ویفیت ظ٘سٌي افطاز 

ٞاي تاِیٙي زٞس ٚ ٘یع تٕاْ ٘كا٘ٝضا تحت تأثیط لطاض ٔي

PCOS  ٚقأُ لُغ لاػسٌي، َٛلا٘ي قسٖ فانّٝ تیٗ ز

                                                 
5. Deeks 

6. Tsay & Healstead 

7. Altmaier 

لاػسٌي، پطٔٛيي، چالي، واٞف لسضت تاضٚضي ٚ آوٙٝ زض 

. زض ضاتُٝ تا (9) واٞف ویفیت ظ٘سٌي ٔثتلاياٖ ٔؤثط اؾت

ترٕساٖ ثتلا تٝ ؾٙسضْ ٔمايؿٝ ذٛزواضآٔسي زض زٚ ٌطٜٚ ٔ

پػٚٞكي تاضظ تٛزٜ ٚ پػٚٞف  ٚ ظ٘اٖ ؾآِ، ذلأ ویؿتیه پّي

( تٝ ػسْ ٚخٛز تفاٚت زض زٚ ٌطٜٚ 2013) ٚ ٕٞىاضاٖ 4وٛظيىا

( تط ٚخٛز ضاتُٝ 2010) ٚ ٕٞىاضاٖ 5پػٚٞف ٚ پػٚٞف زيىؽ

 ٞاي اؾٕاػیّي ٚ ٕٞىاضاٖ(. پػٚٞف8،14) زلاِت زاض٘س

 ٖ(، خؼفطي ٚ ٕٞىاضا2002) 6(، ؾي ٚ ّٞؿتس1384)

(، وطيٓ ظازٜ قیطاظي ٚ 1390) (، خّیّیاٖ ٚ ٕٞىاضا2011ٖ)

ٚ  7( ٚ آِتايٕط1390) (، افكاضفتحي ٚ ٕٞىاضا1387ٖ) ٕٞىاضاٖ

( ٘یع اظ ٚخٛز ضاتُٝ تیٗ ذٛزواضآٔسي ٚ 1993) ٕٞىاضاٖ

ویفیت ظ٘سٌي زض ٌطٟٚٞاي ٔرتّف ٔٛضز پػٚٞف حىايت 

كي، وٝ زض پیكیٙٝ پػ3ٞٚ(. تايس ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز 21-15) زاض٘س

زض پػٚٞكي وٝ ضاتُٝ ذٛزواضآٔسي ٚ ویفیت ظ٘سٌي ضا 

ویؿتیه ٔس ٘ظط لطاض زازٜ ٔثتلاياٖ تٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّي

تٛا٘س اظ ػُّ خايي وٝ ايٗ ؾٙسضْ ٔيتاقس يافت ٘كس. اظ آٖ

٘اتاضٚضي تاقس ٚ تا تٛخٝ تٝ ٚاتؿتٍي ٔٛلؼیت فطٍٞٙي 

ْ ػلاٜٚ تط اختٕاػي ظ٘اٖ زض خأؼٝ ٔا تٝ تاضٚض تٛزٖ، ايٗ ؾٙسض

وٝ يه تیٕاضي ٔعٔٗ پعقىي تا اتؼاز ؾٛذت ٚ ؾاظي، ايٗ

قٙاذتي اؾت، يه چاِف فطٍٞٙي ٘یع ٔثّي ٚ ضٚاٖ تِٛیس

 6/14) قٛز ٚ اظ ؾٛي زيٍط تٝ زِیُ قیٛع تالأحؿٛب ٔي

زضنس زض ايطاٖ( ٚ ػٛاضو ٔتؼسز ٘اقي اظ ايٗ ؾٙسضْ، ٞط ؾاِٝ 

 ٌطززي وكٛض ٚاضز ٔيتاض ٔاِي ظيازي يٝ ٘ظاْ تٟساقتي ٚ زضٔا٘

                                                 
1. Coffey 

2. Kerchner 

3. Drosdzoi 

4. Kozicca 
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، يطٚضت ا٘داْ پػٚٞف زض ٔٛضز اتؼاز ٔرتّف ايٗ ؾٙسضْ (22)

ؾٙسضٔي اؾت وٝ  PCOSوٝ ضٚقٗ اؾت. تا ٚخٛز ايٗ

ٙٛػي تا آٖ ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٘یع زض ٔٛضز اذتلالات خؿٕي ٔت

ویؿتیه، قٙاذتي ؾٙسضْ ترٕساٖ پّياي ضٚاٖٞضاتُٝ قاذم

ٞاي ا٘سوي ا٘داْ قسٜ اؾت ٚ اَلاػات وافي زض پػٚٞف

قٙاذتي افطاز  ٞاي ضٚاٖ، تطضؾي ٚيػٌي(23) زؾتطؼ ٘یؿت

ضؾس؛ تا تٛخٝ تٝ ايٙىٝ تاوٖٙٛ زض ٔثتلا تؿیاض ٟٔٓ تٝ ٘ظط ٔي

ضاتُٝ آٖ تا وكٛضٔاٖ پػٚٞكي تٝ تطضؾي ذٛزواضآٔسي ٚ ٘یع 

ویؿتیه ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّي ویفیت ظ٘سٌي زض

ضاتُٝ  ٔمايؿٝ ٘پطزاذتٝ اؾت، ايٗ پػٚٞف تا ٞسف

ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ  ذٛزواضآٔسي ٚ ویفیت ظ٘سٌي زض

 ویؿتیه ٚ ظ٘اٖ ؾآِ ا٘داْ قس.ترٕساٖ پّي

 

 ّاهَاد ٍ رٍغ

ي ٚ تا أمايؿٝي ٔمُؼي ـ پػٚٞف حايط تٝ نٛضت ُٔاِؼٝ

ُٞ ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ أٔتظٖ  129ٔكاضوت 

 45تا  18ض فانّٝ ؾٙي ُٞ ؾآِ زأظٖ ٔت 125ویؿتیه ٚ  پّي

ٕاضؾتاٖ قٟیس ضخايي تٙىاتٗ ٚ وٙٙسٜ تٝ تیؾاَ ٔطاخؼٝ

ٞاي ٔٙترة ظ٘اٖ ٚ ٘اظايي ايٗ قٟطؾتاٖ ٚ زض فانّٝ  ُٔة

خٟت تؼییٗ ا٘داْ قس.  1393تا ذطزاز  1392ظٔا٘ي آتاٖ 

 اؾتفازٜ قس وٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ اظ فطَٔٛ حدٓ

، قیٛع يا Pزٞس. ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ٘كاٖ ٔيnزض ايٗ ضاتُٝ، 

)ؾٙسضْ ترٕساٖ پّي ویؿتیه( اؾت  ٘ؿثت قطايٍ ٔٛضز ٘ظط

زضنس تٝ زؾت آٔسٜ اؾت.  10وٝ تا تٛخٝ تٝ ٔٙاتغ ُٔاِؼاتي، 

Z ٖتاقس ٚ ٔمساض ٔي 96/1زضنس،  95، زض تاظٜ إَیٙاd  ٝو

لطاض زازٜ قسٜ اؾت. تا اؾتفازٜ اظ  05/0زٞس، ٔي زلت ضا ٘كاٖ

٘فط تٝ زؾت آٔس ٚ زض ٟ٘ايت،  138ايٗ ضاتُٝ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، 

ٞا تٝ نٛضت ٘الم ٞايي وٝ تٝ آٖپؽ اظ حصف پطؾكٙأٝ

ظٖ ٔثتلا تٝ ٘كاٍ٘اٖ ترٕساٖ  129خٛاب زازٜ قسٜ تٛز، 

ظٖ ؾآِ تٝ پػٚٞف ٚاضز قس٘س. تكریم 125ویؿتیه ٚ  پّي

ضا  PCOSوٝ اتتلا تٝ  1ضْ تط اؾاؼ ٔؼیاض ضٚتطزاْايٗ ؾٙس

، زاقتٗ 3يا آٔٙٛضٜ 2تٛزٖ ؾٝ ٔؼیاض اِیٍٛٔٙٛضٜزاضا قأُ

)ٔا٘ٙس  زض ؾٌٛ٘ٛطافي، زاقتٗ ػلايٓ تاِیٙي  PCOقٛاٞس

 4آوٙٝ، ٞیطؾٛتیؿٓ( ٚ يا آظٔاتكٍاٞي )ٞايپطآ٘سضٚغ٘یؿٓ(

زا٘س، ا٘داْ قس. تا تٛخٝ تٝ قطايٍ ػّٕي پػٚٞف حايط ٚ  ٔي

ػسْ ٚخٛز خأؼٝ ٔؼیٗ ٚ تؼطيف قسٜ اظ ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ 

ٚ  ٌیطي، زض زؾتطؼ تٛزٜترٕساٖ پّي ویؿتیه، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

فٛق وٝ پعقه ٔترهم  4وٙٙسٜ تٝ ٔطاوعوّیٝ ظ٘اٖ ٔطاخؼٝ

ٞا ضا تٝ ايٗ ؾٙسضْ تٝ َٛض لُؼي ظ٘اٖ ٚ ظايٕاٖ، اتتلاي آٖ

، تٝ تكریم زازٜ تٛز، زض نٛضت تٕايُ ٚ اػلاْ ضيايت

ُٞ أظٖ ٔت 125پػٚٞف ٚاضز قس٘س. ٌطٜٚ قاٞس ٘یع قأُ 

ٌٛ٘ٝ ؾاَ تٛز وٝ تٝ ٞیچ 45تا  18ؾآِ زض فانّٝ ؾٙي 

 ٞاي ٔٙظٓ لاػسٌيتیٕاضي ٔعٔٙي زچاض ٘ثٛزٜ ٚ زاضاي ؾیىُ

ت زض زؾتطؼ اظ واضوٙاٖ ٔطاوع ضٚظ( تٛزٜ ٚ تٝ نٛض 35-22)

ٝ افطاز ٌطٜٚ قسٜ ٚ ٘یع ٕٞطاٞاٖ تیٕاضاٖ ا٘تراب قس٘س. وّیشوط

 ویؿتیه( ٚ ٌطٜٚ قاٞسٔٛضز )ٔثتلاياٖ تٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّي

) افطاز ؾآِ(، تٕايُ تٝ قطوت زض ايٗ پػٚٞف ضا زاقتٝ ٚ تٝ 

                                                 
1. Rotterdam 

2. Goligomenorrhoea 

3. Amenorrhoea 

4. Hyperandrogenism 
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يكاٖ زض ٔٛضز تركي تٝ انٛضت آٌاٞا٘ٝ ٚ پؽ اظ إَیٙاٖ

قاٖ، ٚ ٔحطٔا٘ٝ ٔا٘سٖ اَلاػات قرهي ضػايت ٔؿايُ اذلالي

اػلاْ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾپؽ تٝ ضيايت ذٛيف ضا تٝ نٛضت قفاٞي 

)ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ  ٔؼیاضٞاي ذطٚج اظ ُٔاِؼٝ پػٚٞف ٚاضز قس٘س.

ٌطٜٚ قاٞس( قأُ ٚخٛز اذتلالات ضٚا٘ي ٚ يا ٔهطف زاضٚٞاي 

ٔطتٌٛ تٝ اذتلالات ضٚا٘ي ٚ يا ؾاتمٝ تؿتطي قسٖ زض ترف 

اػهاب ٚ ضٚاٖ، تاضزاضي ٚ يا قیطزٞي، ٚخٛز ٞطٌٛ٘ٝ تیٕاضي 

ضيع( ٚ ٔهطف زاضٚ تلالات غسز زضٖٚ)ٔا٘ٙس زياتت، اذ ٔعٔٗ

ٔاٜ ٌصقتٝ تٛز. ٚضٚز ٚ ذطٚج تٝ  2زض  PCOSخٟت زضٔاٖ 

پػٚٞف زض ٌطٜٚ ٔٛضز تا تٛخٝ تٝ تكریم پعقه ٔترهم، 

پطٚ٘سٜ پعقىي ٚ ٌعاضـ ذٛز تیٕاض ٚ زض ٌطٜٚ قاٞس تط اؾاؼ 

تٝ پػٚٞف ٚاضز ٌعاضـ فطز نٛضت ٌطفت. زض ٟ٘ايت افطازي وٝ 

ٚ  1ٞاي ذٛزواضآٔسي قٛاضتع ٚ خطٚؾّٓقس٘س، تٝ پطؾكٙأٝ

 26فطْ وٛتاٜ فیت ظ٘سٌي ؾاظٔاٖ خٟا٘ي تٟساقت )وی

فطْ وٛتاٜ پطؾكٙأٝ ویفیت ظ٘سٌي  پاؾد زاز٘س. 2ؾٛاِي(

(: ايٗ اتعاض WHOQOL–BREFؾاظٔاٖ خٟا٘ي تٟساقت )

وكٛض خٟاٖ تٝ نٛضت ٕٞعٔاٖ َطاحي ٚ تٝ  15زض تیف اظ 

ِصا ٔفاٞیٓ ؾٛالات زض ٞاي ٔتفاٚت تطخٕٝ قسٜ اؾت ظتاٖ

تاقس. ايٗ پطؾكٙأٝ چٟاض ٞاي ٔتفاٚت يىؿاٖ ٔيفطًٞٙ

حیُٝ ؾلأت خؿٕا٘ي، ؾلأت ضٚا٘ي، ضٚاتٍ اختٕاػي ٚ 

ٞا ظ حیُٝؾٙدس وٝ ٞط يه اؾٛاَ ٔي 24ؾلأت ٔحیٍ ضا تا 

تاقس. زٚ ؾٛاَ اَٚ تٝ ؾٛاَ ٔي 3،6،7ٚ8تٝ تطتیة زاضاي 

يؼیت ؾلأت ٚ ویفیت ٞا تؼّك ٘ساضز ٚ ٚيه اظ حیُٝٞیچ

وٙس. پؽ اظ ا٘داْ ياتي ٔيظ٘سٌي ضا تٝ قىُ وّي اضظ

تطاي ٞط حیُٝ تٝ  20تا  4ٞاي لاظْ أتیاظي ٔؼازَ  ٔحاؾثٝ

٘كا٘ٝ  20٘كا٘ٝ تستطيٗ ٚ  4آيس وٝ تفىیه تٝ زؾت ٔي

تٟتطيٗ ٚيؼیت حیُٝ ٔٛضز ٘ظط اؾت. ايٗ أتیاظٞا لاتُ 

تاقس. پايايي تا قاذم ئ 100تا  0تثسيُ تٝ أتیاظي تا زأٙٝ 

 77 اي زض حیُٝ ؾلأت فیعيىيذٛقٕٝٞثؿتٍي زضٖٚ

زضنس، زض حیُٝ  77ٔت ضٚا٘ي زضنس، زض حیُٝ ؾلا

زضنس  84زضنس ٚ زض حیُٝ ؾلأت ٔحیٍ  75اختٕاػي  ضٚاتٍ

اي وٝ ؾاظٔاٖ خٟا٘ي تٟساقت تٝ َٛض ٌعاضـ قس. زض ُٔاِؼٝ

ٙدي ايٗ وكٛض خٟت تطضؾي ذهٛنیات ضٚا٘ؿ 23ٕٞعٔاٖ زض 

پطؾكٙأٝ ا٘داْ زازٜ اؾت، ٔمساض آِفاي وطٚ٘ثاخ ضا زض ٕٞٝ 

زضنس ٌعاضـ  70ٞا تدط حیُٝ ضٚاتٍ اختٕاػي تالاي حیُٝ

ا٘س وٝ زض ُٔاِؼٝ ٘دات ٚ ٕٞىاضاٖ ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜوطزٜ اؾت. 

زض افطاز  2004وٝ زض ؾاَ  4ٚ تیطٖ خي خي 3٘أٗ ٚي خي

ٔت فیعيىي ٚ پیط ٚ ؾاِرٛضزٜ ا٘داْ ٌطفت، ؾٝ حیُٝ ؾلا

لاتُ لثِٛي  ضٚا٘ي ٚ ؾلأت ٔحیٍ، ضٚايي ٚ پايايي وألاً

 زاقتٙس ِٚي حیُٝ اضتثاَات اختٕاػي، ضٚايي پايیٗ زاقت

. اػتثاض پطؾكٙأٝ تط اؾاؼ يطية ٕٞثؿتٍي زضٚ٘ي (24)

زضنس،  90ؾلأت خؿٕي،5زضنس،  92تطاي وُ ٔمیاؼ، 

زضنس ٚ ضيايت  69زضنس، ضٚاتٍ اختٕاػي،  83ؾلأت ضٚا٘ي، 

زضنس ٌعاضـ قس ٚ ٕٞچٙیٗ ضٚايي ايٗ  82اظ ٔحیٍ، 

ٞا تا يىسيٍط زض پطؾكٙأٝ تط اؾاؼ ٕٞثؿتٍي ذطزٜ ٔمیاؼ

 54-85نس ٚ تا ٕ٘طٜ وُ زض ٔحسٚزٜ زض 23- 56ٔحسٚزٜ 

 (.25) زضنس ٌعاضـ قس

                                                 
1. General Self Efficacy(GSE) 

2. WHOQOL-BREF 

3. Naumann. V.J 

4. Byrne. G.J 



  زنذگی... کیفیت و خودکارآهذی رابطه ایهقایسه بررسی                                                                                     یسارا شهباز 

 6 6 16 پائیس و زهستاى /37و36 / شوارهدهن افلاک/سال 

: ايٗ ٔمیاؼ زض ؾاَ (GSEهقیاض خَدکارآهذی عوَهی )

تٛؾٍ قٛاضتع ٚ خطٚؾّٓ، تٝ ٔٙظٛض اضظياتي  1979

ذٛزواضآٔسي ػٕٛٔي ٚ اختٕاػي ؾاذتٝ قس. آظٖٔٛ ٔصوٛض 

زاضاي زٚ ظيط ٔمیاؼ ذٛزواضآٔسي ػٕٛٔي ٚ اختٕاػي تٛز. زض 

قٛاضتع ٚ خطٚؾّٓ آظٖٔٛ ضا ٔٛضز تاظٍ٘طي لطاض ، 1981ؾاَ 

واٞف زاز٘س تٙاتطايٗ پطؾكٙأٝ  10ٖ ضا تٝ آٞاي زازٜ ٚ ٌٛيٝ

ػثاضت اؾت وٝ ٍٕٞي  10تاٚضٞاي ذٛزواضآٔسي فؼّي زاضاي 

ؾٙدٙس. ايٗ آظٖٔٛ يه اتعاض ٔیعاٖ ذٛزواضآٔسي ػٕٛٔي ضا ٔي

ؾاَ اؾت ٚ  12ٌعاضقي ٔرهٛل تعضٌؿالاٖ تالاي ذٛز

نحیح  اي اظ انلاًزضخٝ 4زٞٙسٜ تايس زضيه َیف ِیىطت پاؾد

ٔراِفت ذٛز ضا  نحیح اؾت، ٔیعاٖ ٔٛافمت يا ٘یؿت تا وألاً

 40تا  10ات ٔكرم ؾاظز ٚ تیكیٙٝ ٕ٘طات تا ٞط يه اظ ػثاض

تاقس. ايٗ ٔمیاؼ ٘مُٝ تطـ ٘ساضز ٚ تا تٛخٝ تٝ ٔیا٘ٝ، ٔي

واضآٔسي پايیٗ ٞا تٝ زٚ زؾتٝ ذٛزواضآٔسي تالا ٚ ذٛزآظٔٛز٘ي

تٝ ٔٙظٛض ٞٙداضياتي  1385ؾاَ   قٛ٘س. ضخثي زضتمؿیٓ ٔي

٘فطي اظ  587ايٗ آظٖٔٛ زض ايطاٖ، آٖ ضا تط ضٚي ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚ زا٘كٍاٜ  ٚ پؿط زا٘كٍاٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ زا٘كدٛياٖ زذتط

آظاز ٔطٚزقت اخطا وطز وٝ ٘تايح ٔطتٌٛ تٝ اػتثاض آٖ تط اؾاؼ 

زضنس تٝ زؾت آٔس. زض  80ٚ  84آِفاي وطٚ٘ثاخ تٝ تطتیة، 

پػٚٞف ضخثي، يطاية ضٚايي ٍٕٞطا ٔیاٖ ٔمیاؼ 

تط ضٚي  1ٔسي ػٕٛٔي ٚ ٔمیاؼ ػعت ٘فؽ ضٚظ٘ثطيآذٛزواض

زضنس، زض زا٘كٍاٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ تط ضٚي  30٘فط،  318

زضنس ٚ زض زا٘كدٛياٖ زا٘كٍاٜ آظاز ٔطٚزقت تط  20٘فط، 267

پؽ اظ ٌطزآٚضي  (.26) زضنس تٝ زؾت آٔس 23٘فط،  208ضٚي 

تحّیُ قس ٚ زض  20٘ؿرٝ  SPSSٞا تا ٘طْ افعاض اَلاػات، زازٜ

ٞاي ٞاي ٔطوعي ٚ قاذمترف آٔاض تٛنیفي اظ قاذم

پطاوٙسٌي ٔیاٍ٘یٗ، ٚاضيا٘ؽ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض ٚ زض ترف آٔاض 

ٚ تحّیُ ٚاضيا٘ؽ چٙسٔتغیطي  tٞاي اؾتٙثاَي اظ آظٖٔٛ

 اؾتفازٜ قس.

 

 ّا یافتِ

ٞا ؾاَ ٚ حسالُ ؾٗ آٖ 45وٙٙسٜ، ؾٗ افطاز قطوتحساوثط 

زضنس اظ افطاز  4/22تٛز.  79/32تا ٔیاٍ٘یٗ ؾٙي  ؾاَ 18

زضنس اظ افطاز ٌطٜٚ تیٕاض ضا افطاز قاغُ  4/19ٌطٜٚ ؾآِ ٚ 

زاز٘س. ٔیاٍ٘یٗ ََٛ ٔست اظزٚاج زضٌطٜٚ ؾآِ، تكىیُ ٔي

 2/75ٌعاضـ قس.  61/9ٚ زض ٌطٜٚ تیٕاض، ٔیاٍ٘یٗ  26/11

زضنس اظ ٌطٜٚ تیٕاض زاضاي فطظ٘س  2/68زضنس اظ ٌطٜٚ ؾآِ ٚ 

تیٕاض ؾاتمٝ تیٕاضي ضا زض 6زضنس اظ افطاز ٌطٜٚ  4/26تٛز٘س. 

ذٛيكاٚ٘ساٖ زضخٝ يه ذٛز ٌعاضـ وطز٘س. ٔیاٍ٘یٗ ٔست 

 ٔاٜ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض 07/48ظٔاٖ ٌصقتٝ اظ تكریم تیٕاضي، 

 زؾت آٔس.ٔاٜ تٝ  276ٚ  1تا حسالُ ٚ حساوثط  521/55آٖ

ٞاي ٔؿتمُ وٝ تٝ ٔٙظٛض ٘تايح حانُ اظ آظٖٔٛ تي ٕ٘ٛ٘ٝ

ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ  تطضؾي تفاٚت زٚ ٌطٜٚ ظ٘اٖ ؾآِ ٚ

ویؿتیه اظ ٘ظط ذٛزواضآٔسي ا٘داْ قس، حاوي اظ ترٕساٖ پّي

ٚ  P;  223/0ػسْ تفاٚت ٔؼٙازاض زٚ ٌطٜٚ زض ايٗ ٔتغیط تٛز )

221/1  ;t ٜ1(. )خسَٚ قٕاض ) 

 

                                                 
1. Rosenberg Self Esteem Scale 
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آِ ٚ ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ زٚ ٌطٜٚ ظ٘اٖ ؾٔمايؿٝ : 1 خسَٚ

 ویؿتیه اظ ٘ظط ذٛزواضآٔسي پّي

 ٔیاٍ٘یٗ فطاٚا٘ي ٌطٜٚ
ا٘حطاف 

 اؾتا٘ساضز
t 

زضخٝ 

 آظازي
 ٔؼٙازاضي

 223/0 248 221/1 615/5 72/28 123 ؾآِ

    750/4 92/27 127 تیٕاض

 آظٖٔٛ تي ٔؿتمُ

ؿتمُ وٝ تٝ ٔٙظٛض ٞاي ٔ٘تايح حانُ اظ آظٖٔٛ تي ٕ٘ٛ٘ٝ

ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ  تطضؾي تفاٚت زٚ ٌطٜٚ ظ٘اٖ ؾآِ ٚ

ویؿتیه اظ ٘ظط ویفیت ظ٘سٌي ا٘داْ قس، حاوي ترٕساٖ پّي

اظ تفاٚت ٔؼٙازاض زٚ ٌطٜٚ زض ايٗ ٔتغیط تٛز؛ تسيٗ تطتیة وٝ 

ظ٘اٖ  ویفیت ظ٘سٌي زض ظ٘اٖ ؾآِ تٝ ٌٛ٘ٝ ٔؼٙازاضي، تالاتط اظ

;  001/0) ویؿتیه تٝ زؾت آٔسٖ پّئثتلا تٝ ؾٙسضْ ترٕسا

P ،234/3  ;t .) ٜ(2)خسَٚ قٕاض 

آِ ٚ ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ زٚ ٌطٜٚ ظ٘اٖ ؾٔمايؿٝ : 2خسَٚ 

 ویؿتیه اظ ٘ظط ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌي پّي

 تي ٔؿتمُ ٖآظٔٛ

، ٘كاٖ زاز وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات ظ٘اٖ (3قٕاضٜ خسَٚ )٘تايح 

(، ضٚاتٍ F;156/11) ٞاي ؾلأت خؿٕا٘يؾآِ زض ٔؤِفٝ

(، تٝ ٌٛ٘ٝ F;036/9) ( ٚ ٔحیٍ ظ٘سٌيF;441/10) اختٕاػي

(. أا تفاٚت زض P < 05/0) ٔؼٙازاضي تالاتط اظ ظ٘اٖ تیٕاض اؾت

  قٙاذتي تٝ حس ٔؼٙازاض ٘طؾیس.زض ٔؤِفٝ ضٚاٖ ٚ ٌطٜٚ ز

ٞاي ظ٘اٖ ؾآِ ٚ ٔثتلا تٝ ٕ٘طات ویفیت ظ٘سٌي زض ٌطٜٚٔمايؿٝ : 3خسَٚ 

 ویؿتیه اٖ پّيؾٙسضْ ترٕس

 SS df MS F P ٔتغیط

 001/0 156/11 230/167 1 230/167 ؾلأت خؿٕا٘ي

 278/0 184/1 230/26 1 230/26 قٙاذتيؾلأت ضٚاٖ

 001/0 441/10 168/40 1 168/40 تٍ اختٕاػيضٚا

 003/0 036/9 266/140 1 266/140 ٔحیٍ ظ٘سٌي

 ٜتحّیُ ٚاضيا٘ؽ چٙس ٔتغیط

٘تايح ٌطٜٚ ظ٘اٖ ؾآِ حاوي اظ ٕٞثؿتٍي ٔثثت ٔؼٙازاض 

وُ  ٞاي ویفیت ظ٘سٌي ٚ ویفیت ظ٘سٌيذٛزواضآٔسي تا ٔؤِفٝ

ٔثتلا تٝ  ظ٘اٖ آٔسٜ زض ٌطٜٚتٛز. زض ٔماتُ، ٘تايح تٝ زؾت

ویؿتیه، حاوي اظ ػسْ ٕٞثؿتٍي ؾٙسضْ ترٕساٖ پّي

ٞاي ویفیت ظ٘سٌي ٚ ویفیت ظ٘سٌي ذٛزواضآٔسي تا ٔؤِفٝ

وّي تٛز. زض ٟ٘ايت، ٘تايح تٝ زؾت آٔسٜ اظ وُ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞاي ویفیت حاوي اظ ٕٞثؿتٍي ٔؼٙازاض ذٛزواضآٔسي تا ٔؤِفٝ

 (4)خسَٚ قٕاضٜ ظ٘سٌي ٚویفیت ظ٘سٌي وّي تٛز. 

ٞاي (، تا تٛخٝ تٝ آٔاضβٜ;  314/0ثیط ذٛزواضآٔسي )أيطية ت

t 99زٞس وٝ ذٛزواضآٔسي لازض اؾت تا إَیٙاٖ ٘كاٖ ٔي 

ؾآِ ٚ وُ  زضنس تغییطات ٔطتثٍ تا ویفیت ظ٘سٌي افطاز ٌطٜٚ

ویفیت ظ٘سٌي تیٙي تیٙي ٕ٘ايس. أا لازض تٝ پیفٕ٘ٛ٘ٝ ضا پیف

 (.5)خسَٚ قٕاضٜ  زض ظ٘اٖ تیٕاض ٘یؿت

 

 

 

 

 

 

 ٔیاٍ٘یٗ فطاٚا٘ي ٌطٜٚ
ا٘حطاف  

 اؾتا٘ساضز
t 

زضخٝ 

 آظازي
 ٔؼٙازاضي

 001/0 242 234/3 370/11 62/98 122 ؾآِ

    372/13 48/93 122 تیٕاض
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 ٞاي آٖ زض وُ ظ٘اٖ ٕ٘ٛ٘ٝذٛزواضآٔسي تا ویفیت ظ٘سٌي ٚ ٔؤِفٝاضتثاٌ :  4خسَٚ 

 ویفیت ظ٘سٌي ٔحیٍ ظ٘سٌي ضٚاتٍ اختٕاػي ؾلأت ضٚاٖ قٙاذتي ؾلأت خؿٕي  ٌطٜٚ ٔتغیط

 ذٛزواضآٔسي

 ؾآِ

r 

P 

n 

46/0 

000/0 

120  

45/0 

000/0 

120  

41/0 

000/0 

120  

43/0 

000/0 

120  

52/0 

000/0 

120  

 تیٕاض

r 

P 

n 

07/0 

226/0 

121  

10/0 

138/0 

122  

05/0 

285/0 

122  

13/0 

073/0 

122  

11/0 

118/0 

121  

 وُ

r 

P 

n 

28/0 

000/0 

241  

21/0 

000/0 

242  

23/0 

000/0 

242  

29/0 

000/0 

242  

31/0 

000/0 

241  

 يطية ٕٞثؿتٍي پیطؾٖٛ

 

 تغیط ذٛزواضآٔسي زض ظ٘اٖ ؾآِ، تیٕاض ٚ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ: پیف تیٙي ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌي تٛؾٍ ٔ 5خسَٚ 

 
 ٔتغیط

 يطاية اؾتا٘ساضز ٘كسٜ

 B  
 ذُاي ٔؼیاض

 يطاية اؾتا٘ساضز قسٜ

β 
t ؾُح ٔؼٙازاضي 

 ٌطٜٚ ظ٘اٖ ؾآِ

411/68 ٔمساض ثاتت  693/4   577/14  000/0  

055/1 ذٛز واض آٔسي  161/0  517/0  559/6  000/0  

 ٌطٜٚ ظ٘اٖ تیٕاض
054/85 ٔمساض ثاتت  135/7   921/11  000/0  

300/0 ذٛز واض آٔسي  252/0  108/0  190/1  236/0  

 وُ ٕ٘ٛ٘ٝ
462/74 ٔمساض ثاتت  280/4   399/17  000/0  

762/0 ذٛز واض آٔسي  149/0  314/0  121/5  000/0  

 تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌا٘ٝ

 

 بحث

آٔسٜ اظ پػٚٞف حايط وٝ تٝ ٔمايؿٝ ٘تايح تٝ زؾت

ظ٘سٌي ٚ ٘یع تطضؾي ضاتُٝ ايٗ زٚ  ذٛزواضآٔسي ٚ ویفیت

 ویؿتیه ٚ ظ٘اٖٖ پّئتغیط زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ ترٕسا

ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ  ظ٘سٌي زض ؾآِ پطزاذت، ٘كاٖ زاز وٝ ویفیت

 تط اظ ظ٘اٖ ؾآِ اؾت وٝ ویؿتیه پايیٗؾٙسضْ ترٕساٖ پّي

 زضٚؾسظٚي، (27)ٚ ٕٞىاضاٖ  1چیًٙٞاي ايٗ يافتٝ تا پػٚٞف

 ٔٛضاٖ، (28) ٚ ٕٞىاضاٖ 2ٞاٞٗ، (12) ٚ ٕٞىاضاٖ
 ٚ ٕٞىاضا3ٖ

4ٛٔاضاپّي(، و3)
، (10) ٚ ٕٞىاضاٖ وٛفي(، 13) ٚ ٕٞىاضاٖ 

( ٕٞؿٛ 9) ٚ أیٙي ٚ ٕٞىاضاٖ (11) ٚ ٕٞىاضاٖوطچٙط 

تاقس. ؾاظٔاٖ خٟا٘ي تٟساقت ویفیت ظ٘سٌي ضا زضن افطاز  ٔي

                                                 
1. Ching 

2. Hahn 

3. Moran 

4. Kumarapeli 
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ٞاي ٞاي فطٍٞٙي، اضظـاظ ٔٛلؼیت ذٛز زض ظ٘سٌي زض حیُٝ

قاٖ تا اٞساف، وٙٙس ٚ ضٚاتٍٔيؾیؿتٕي وٝ زض آٖ ظ٘سٌي 

وٙس. ؾٙسضْ ترٕساٖ ػٙٛاٖ ٔي ٞايكاٖآضظٚٞا ٚ زغسغٝ

تؼسي، یه تٝ ػٙٛاٖ ٔٛيٛػي پیچیسٜ ٚ چٙسویؿت پّي

زضتطٌیط٘سٜ ػٛأُ ػیٙي ٚ شٞٙي ٔتفاٚت اؾت وٝ ٞط وساْ اظ 

تلاياٖ اثط تٍصاضز. يىي تٛا٘س تط ویفیت ظ٘سٌي ٔثايٗ ػٛأُ ٔي

زض تؼاضيف ٔتؼسز ايٗ ٔفْٟٛ، تٛخٝ تٝ  ٞاي ٔكتطن اظ ٚيػٌي

ازضان، اػتمازات، ٍ٘طـ ٚ ا٘تظاضات فطز اؾت. زض افطاز ٔثتلا تٝ 

تٛا٘س ايٗ احؿاؾات ٞاي ٔعٔٗ، تداضب ٔٙفي تیٕاض ٔيتیٕاضي

ٞا ضا زٌطٌٖٛ ؾاظز ٚ تٝ َٛض ذال زض ؾٙسضْ ٚ ٍ٘طـ

 وٙٙسٜ تٛزٖ تیٕاضييٛؼأویؿتیه تا تٛخٝ تٝ ٔساٖ پّيترٕ

ثیطٌصاض تط ظيثايي ٚ ػعت ٘فؽ أ، ػلايٓ ٔرتّف تاِیٙي ٚ ت(29)

ٚ ايداز ذؿتٍي ٚ ايُطاب ٘اقي اظ آٖ ٚ پیچیسٜ تٛزٖ زضٔاٖ، 

اي ٘اأیسوٙٙسٜ تٛا٘س تیٕاضي ضا تٝ قىُ تدطتٝفطز ٔثتلا ٔي

زضن ٕ٘ايس ٚ ايٗ ازضان ٔٙفي تٝ ٕٞطاٜ ػلايٓ ظاٞطي ٚ ؾايط 

ُٔٙمي، ویفیت تٛا٘س زض يه ضٚ٘س تثؼات ايٗ ؾٙسضْ ٔي

 ظ٘سٌي افطاز ٔثتلا ضا واٞف زٞس. زض ايٗ ضاتُٝ، أیٙي

قأُ آٔٙٛضٜ،  PCOSٞاي تاِیٙي (، ٘یع تٕاْ ٘كا1391ٝ٘)

اِیٍٛٔٙٛضٜ، ٞیطؾٛتیؿٓ، چالي، واٞف لسضت تاضٚضي ٚ آوٙٝ 

زض  (.9) زا٘سضا زض واٞف ویفیت ظ٘سٌي ٔثتلاياٖ ٔٛثط ٔي

 ٔتغیط ذٛزواضآٔسي زضپػٚٞف حايط، تفاٚت ٔؼٙازاضي اظ ٘ظط 

ویؿتیه ٚ ظ٘اٖ ؾآِ ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّي

(، 8) ٚ ٕٞىاضاٖ زيىؽ ٔكاٞسٜ ٘كس وٝ ايٗ يافتٝ تا پػٚٞف

تاقس. ، ٘إٞؿٛ ٔي(14) ٚ ٕٞىاضاٖ وٛظيىا ٕٞؿٛ ٚ تا پػٚٞف

5ٚيٍٙٛ

( زض پػٚٞف ذٛز ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ 2013) ٕٞىاضاٖٚ  1

ثط ؤض تغییط زض ضفتاض خٟت واٞف ٚظٖ ٔذٛزواضآٔسي زض ز

2تیس. (30) ٘یؿت
(، زض پػٚٞكي تحت 2011) ٚ ٕٞىاضاٖ 6

ویؿتیه، اضتماي اضظياتي ٔسيطيت ؾٙسضْ ترٕساٖ پّيػٙٛاٖ 

ویفیت ظ٘سٌي ٚ ذٛزواضآٔسي زض ظ٘اٖ ٔثتلا ضا تؿیاض يطٚضي 

ٞاي ا٘سوي زض ظٔیٙٝ . تٝ َٛض وّي، پػٚٞف(29) زا٘ٙسٔي

زض ٔثتلاياٖ تٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ تطضضؾي ذٛزواضآٔسي 

ٞا ٔٙتح قسٜ اؾت؛ داْ ٚ ٘تايح ٔتٙالًي اظ آٖویؿتیه ا٘ پّي

ویس ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٝ ذّك أ( تط ايٗ أط ت2010) ٚ ٕٞىاضاٖ زيىؽ

ؾت وٝ ٕٞطاٜ تا ؾٙسضْ ترٕساٖ ٞايي أٙفي اظ قاذم

تٛا٘س تط وٙس ٚ ايٗ ذّك ٔٙفي ٔيویؿتیه تطٚظ ٔي پّي

ٚ تیس . ػلاٜٚ تط ايٗ (8) ذٛزواضآٔسي اثط واٞكي زاقتٝ تاقس

( ػٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٝ ذٛزواضآٔسي تط انلاح 2011) ضاٖٕٞىا

ؾثه ظ٘سٌي ٔٛثط اؾت ٚ واٞف ٚظٖ ٚ انلاح ؾثه ظ٘سٌي 

اظ ذٌُٛ اِٚیٝ زضٔاٖ ايٗ ؾٙسضْ اؾت ٚ ٔثتلاياٖ تٝ ايٗ 

آِكاٖ ؾٙسضْ ٔؼٕٛلا زض واٞف ٚظٖ ٚ ٍ٘ٝ زاضي ٚظٖ ايسٜ

زٞٙسٜ تٛا٘س ٘كاٖتاقٙس وٝ ايٗ ٔؿاِٝ ٔيزچاض ٔكىُ ٔي

. اظ (29) ٚت زض ذٛزواضآٔسي ٔثتلاياٖ ٚ افطاز ؾآِ تاقستفا

ا٘س وٝ ػعت ٘فؽ ٚ ٞا ٘كاٖ زازٜؾٛي زيٍط، تطذي پػٚٞف

ٞاي ثیط لطاض ٌطفتٗ تٛؾٍ ٘كا٘ٝأذٛزواضآٔسي ػلاٜٚ تط تحت ت

تٛا٘س اظ تطذٛضزٞاي زيٍطاٖ تا فطز ظاٞطي ايٗ ؾٙسضْ، ٔي

یط تپصيطز ٚ تط ثأٔثتلا، قطايٍ ٔحیٍ واضي ٚ ضٚاتٍ ذا٘ٛازٌي ت

ٞاي تیٕاضي ٔا٘ٙس ٔٛٞاي ظايس ٚ انلاح َطف وطزٖ ٘كا٘ٝ

                                                 
1. Wingo 

2. Teede 
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ض افعايف ػعت ٘فؽ ٚ تٛا٘س زضٚاتٍ ٚ واٞف ٚظٖ ٔي

ثط تاقس. زضؾٛي زيٍط ُٔاِؼاتي لطاض زاض٘س وٝ ؤذٛزواضآٔسي ٔ

ٔا٘ٙس ٘تايح پػٚٞف حايط، تفاٚت ٔؼٙازاضي زض ذٛزواضآٔسي 

ویؿتیه ساٖ پّيظ٘اٖ ٔثتلا ٚ غیط ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ ترٕ

تٛا٘س پاؾرٍٛي ايٗ ٞاي ٔتفاٚتي ٔيا٘س. تثییٌٗعاضـ ٘ىطزٜ

ٜٚ تط تفاٚت زض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٘إٍٞٛ٘ي ٘تايح تاقس. ػلا

ٞاي فطٍٞٙي ٚ ٞاي آٔاضي ٔٛضز اؾتفازٜ، تفاٚت ضٚـ

تٛا٘س اظ ػُّ تٙالى زض ٘تايح ٞٙداضٞاي اختٕاػي ٘یع ٔي

نس ٔثتلاياٖ تٝ زض 50ٞا تاقس. چالي زض تیف اظ پػٚٞف

. ٍ٘طـ (31) قٛزویؿتیه زيسٜ ٔيؾٙسضْ ترٕساٖ پّي

ٞاي ٔرتّف ٔتفاٚت اؾت ٚ ايٗ ٘ؿثت تٝ چالي زض فطًٞٙ

ثیط لطاض زٞس. زض أتٛا٘س ذٛزواضآٔسي ضا ٘یع تحت تٔؿاِٝ ٔي

تٛا٘س تا ٘یع ٔيوكٛض ٔا ٚ تطذي وكٛضٞاي زيٍط ٘ٛع پٛقف 

قس ٚ وٙٙسٜ تط تؼس ظاٞطي چالي زاقتٝ تاحسٚزي ٘مف تؼسيُ

ٔسي ضا ٘یع تؼسيُ زض ٟ٘ايت اثطات احتٕاِي چالي تط ذٛزواضآ

تٛا٘س اتؼاز ظاٞطي زيٍط ايٗ وٙٙسٌي ٔيوٙس. ايٗ تؼسيُ

ؾٙسضْ ٔا٘ٙس ٞیطؾٛتیؿٓ ٚ آوٙٝ ضا ٘یع زضتط ٌیطز. اظ أٛض تا 

إٞیت زيٍط، تٛخٝ ضٚظافعٖٚ افطاز زض خٛأغ ٔرتّف ٚ اظ 

ٌیطي اظ ضاؾتا تا آٖ، تٟطٜخّٕٝ خأؼٝ ٔا تٝ ٔمِٛٝ ظيثايي ٚ ٞٓ

ٞاي ٔرتّف خٟت آضاؾتٍي ظاٞطي اؾت وٝ تٝ ٔٛاز ٚ قیٜٛ

ٞاي ٘اقي اظ ػلايٓ تٛا٘س تا حسٚزي ٘اضاحتيضؾس ٔي٘ظط ٔي

ظاٞطي ايٗ ؾٙسضْ ضا زض ٍ٘اٜ فطز ٔثتلا، ٔطتفغ ؾاظز ٚ زض 

ثط اظ ػلايٓ ظاٞطي فطز أتٛا٘س ٔتٟ٘ايت، ذٛزواضآٔسي وٝ ٔي

زي تٟثٛز تركس. قاغُ تٛزٖ ظ٘اٖ ٘یع اظ خّٕٝ تاقس، ضا تا حسٚ

تٛا٘س تٝ َٛض غیط ٔؿتمیٓ، تط ٞايي اؾت وٝ ٔيٚيػٌي

( 9) ذٛزواضآٔسي اثطٌصاض تاقس. زض ايٗ ضاؾتا أیٙي ٚ ٕٞىاضاٖ

ا٘س وٝ ظ٘اٖ قاغُ تٝ ؾثة حًٛض تیكتط زض ػٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ

ٞاي تط ٘ؿثت تٝ قاذماختٕاع ٚ تؼألات اختٕاػي ٌؿتطزٜ

زٜ ٚ زض ٘تیدٝ تیكتط ٔؿتؼس تط تٛٚ ظيثايي حؿاؼ ظاٞطي

ٞاي ضٚاٖ قٙاذتي ٔطتثٍ تا ػٛأُ ظاٞطي آٔسٖ قاذمپايیٗ

 20ٞف حايط، تٟٙا حسٚز ٚٔا٘ٙس ذٛزواضآٔسي ٞؿتٙس. زض پػ

زٞٙس وٝ ايٗ زضنس اظ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ظ٘اٖ قاغُ تكىیُ ٔي

ػٚٞف تٛا٘س زض تفاٚت زض ٘تايح تٝ زؾت آٔسٜ اظ ايٗ پذٛز ٔي

ثط تٛزٜ تاقس. تا تٛخٝ تٝ ؤٞاي ٘إٞؿٛ ٔتا تطذي پػٚٞف

تٛاٖ ٘اتاضٚضي ضا يىي اظ إٞیت فطظ٘سآٚضي زض فطًٞٙ ٔا، ٔي

ٞاي ضٚاٖ قٙاذتي ٚ ثیطٌصاض ٚ ٟٔٓ زض واٞف قاذمأػٛأُ ت

اظ  تٝ َٛض ذال ذٛزواضآٔسي زا٘ؿت. تا تٛخٝ تٝ ايٙىٝ تیف

اي فطظ٘س تكىیُ زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حايط ضا افطاز زاض 70

زاز٘س، ػسْ ٚخٛز تفاٚت ٔؼٙازاض زض ذٛزواضآٔسي زض ٌطٜٚ ٔي

 تٛا٘س تا حسٚزي تثییٗ قٛز.تیٕاض ٚ ؾآِ زض پػٚٞف حايط ٔي

زض ٌطٜٚ ظ٘اٖ ؾآِ ٚ زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ، ذٛزواضآٔسي تا ویفیت 

ٌطٜٚ ظ٘اٖ تیٕاض، ايٗ ضاتُٝ ظ٘سٌي ٚ اتؼاز آٖ ضاتُٝ زاقتٝ ٚ زض 

ح ايٗ پػٚٞف ٔثٙي تط تأيیس اضتثاٌ ٘ساضز. ٘تاي ٚخٛز

ذٛزواضآٔسي تا ویفیت ظ٘سٌي زض ٌطٜٚ افطاز ؾآِ ٚ زض وُ 

ؾي ٚ ، (15) ٞاي اؾٕاػیّي ٚ ٕٞىاضاٖٕ٘ٛ٘ٝ، تا پػٚٞف

 ، خّیّیاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ(17) ، خؼفطي ٚ ٕٞىاضاٖ(16)ّٞؿتس 

، افكاضفتحي ٚ (19) ظازٜ قیطاظي ٚ ٕٞىاضاٖ، وطيٓ(18)

، ٕٞؿٛ اؾت. (21) ٚ ٕٞىاضاٖآِتايٕط  ٚ (20) ٕٞىاضاٖ

تٛا٘س تا ٞا ٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ ذٛزواضآٔسي ٔيپػٚٞف

زضتاضٜ ذٛب تٛزٖ وّي اضتثاٌ زاقتٝ تاقس ٚ احؿاؼ فطز 
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تطيٗ اتؼاز ویفیت احؿاؼ فطز زضتاضٜ ذٛب تٛزٖ، يىي اظ ٟٔٓ

قٛز. ذٛزواضآٔسي تٝ ػٙٛاٖ ػأّي ٔؤثط تط ظ٘سٌي ٔحؿٛب ٔي

ٞايف زض ٞا ٚ تٛا٘اييویفیت ظ٘سٌي تٝ زضن فطز اظ ٟٔاضت

ػّٕىطزي قايؿتٝ تأویس زاضز. تٝ ػثاضت زيٍط، ذٛزواضآٔسي 

ط زضن اظ ػّٕىطز ٚ ضفتاضٞاي ؾاظٌاضا٘ٝ ٚ ا٘تراب ٔحیٍ ٚ ت

وٙٙس تا تٝ آٖ زؾت ياتٙس، اثط قطايُي وٝ افطاز تلاـ ٔي

وٝ تٝ  ٞا ٘كاٖ زازٜ اؾت، افطازي. پػٚٞف(32) ٌصاضز ٔي

 ٞاي تٟساقتيٞاي ذٛز إَیٙاٖ زاض٘س، فؼالا٘ٝ زض تط٘أٝتٛا٘ايي

ٕ٘ايٙس ٚ ٔكاضوت زض زٞٙسٜ ؾُح ؾلأتي قطوت ٔياضتما

 ٌطززٞاي تٟساقتي، ؾثة اضتماي ویفیت ظ٘سٌي ٔيتط٘أٝ

وٝ اظ ٘ظط ذٛزواضآٔسي لٛي ٞؿتٙس، اػتماز زاض٘س . افطازي(33)

تٛا٘ٙس تٝ َٛض ٔؤثطي اظ ػٟسٜ وٙتطَ ضٚيسازٞاي ظ٘سٌي وٝ ٔي

ٞا، زيسٌاٞي ٔتفاٚت اظ ذٛز تطآيٙس؛ ايٗ زضن ٚ ػمیسٜ تٝ آٖ

ي يؼیف ٞؿتٙس. ظيطا، زٞس وٝ اظ ٘ظط ذٛزواضآٔسوؿا٘ي ٔي

ايٗ احؿاؼ، اثط ٔؿتمیٕي تط ضفتاض آ٘اٖ زاضز. خؼفطي ٚ 

ا٘س وٝ ازضان تالاتط اظ تٛا٘ايي ( ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز2011ٜ) ٕٞىاضاٖ

تٛا٘س ٔٛخة تلاـ تیكتط افطاز زض خٟت ٔطتفغ ؾاذتٗ ٘یع ٔي

ٞاي ذٛز قسٜ ٚ ذٛزواضآٔسي پايیٗ، ٔٛخة واٞف چاِف

. اظ ؾٛي زيٍط، (17) قٛزاٍ٘یعـ ٚ تي وفايتي ٔي

ذٛزواضآٔسي تا ضيايت خٙؿي ٚ ضيايت ظ٘اقٛيي ضاتُٝ 

ٚ ضيايت ظ٘اقٛيي ٘یع تٝ ٘ٛتٝ ذٛز تا  (34) زٔؿتمیٓ زاض

. تٙاتطايٗ، ذٛزواضآٔسي (36)ٚ  (35) ویفیت ظ٘سٌي ضاتُٝ زاضز

تٛا٘س تٝ َٛض غیط ٔؿتمیٓ ٚ اظ َطيك ضيايت ظ٘اقٛيي ٚ ٔي

خٙؿي ٘یع تا ویفیت ظ٘سٌي زض اضتثاٌ تاقس. تٝ َٛض وّي، 

اٌٛ٘ي ٔا٘ٙس ؾلأت خؿٕا٘ي ٚ ویفیت ظ٘سٌي اتؼاز ٌٛ٘

واضآٔسي ٛزقٙاذتي ٚ اضتثاَات اختٕاػي زاضز وٝ ذ ضٚاٖ

تٛا٘س تٝ َٛض ٔدعا تا ٞط يه اظ ايٗ اتؼاز ضاتُٝ زاقتٝ ٚ تٝ  ٔي

ؾثة آٖ، تا ویفیت ظ٘سٌي ٘یع زض اضتثاٌ تاقس. زض ٌطٜٚ ظ٘اٖ 

ؾآِ ٚ زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ، ذٛزواضآٔسي لازض تٝ پیف تیٙي ویفیت 

زٞس وٝ ظ٘سٌي اؾت أا زض ٌطٜٚ تیٕاض، ٘تايح ٘كاٖ ٔي

ي ویفیت ظ٘سٌي ٘یؿت. ايٗ ذٛزواضآٔسي لازض تٝ پیف تیٙ

يافتٝ ٔثٙي تط پیف تیٗ تٛزٖ ٔتغیط ذٛزواضآٔسي تطاي 

 ٚ (2011) ٞاي خؼفطي ٚ ٕٞىاضاٖویفیت ظ٘سٌي، تا پػٚٞف

. (20،17) تاقس( ٕٞؿٛ ٔي1390) افكاضفتحي ٚ ٕٞىاضاٖ

ٞا ٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ تیٗ ػٛأُ ؾلأتي ٔطتثٍ تا پػٚٞف

واضآٔسي، اضتثاٌ ویفیت ظ٘سٌي، يؼٙي ؾطظ٘سٌي ٚ ذٛز

تٝ ػمیسٜ خؼفطي ٚ ٕٞچٙیٗ . (37) ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز

(، ٞط ػأّي وٝ تتٛا٘س اػتماز فطز تٝ 2011) ٕٞىاضاٖ

وٙس ٚ فطز احؿاؼ ٘اواضآٔسي ٚ  زاضاـ ضا ذسقٝ واضآٔسي

 آٔسٖ ویفیت ظ٘سٌي زض اٚتٛا٘س ؾثة پايیٗوفايتي وٙس، ٔي تي

تٛا٘س تهٛيط قٛز. ٕٞچٙیٗ، واٞف ذٛزواضآٔسي زض فطز ٔي

تس٘ي ٔٙفي زض ظ٘اٖ ايداز وٙس ٚ اظ ايٗ َطيك تط ویفیت 

ظ٘سٌي آ٘اٖ اثطٌصاض تاقس. افعايف ؾُح ذٛزواضآٔسي، ؾثة 

ٚ افعايف تٛاٖ تهٕیٕات  ٔماتّٝ تا تٙیسٌي، ٍ٘طـ ٔثثت

تا قٛز ٚ اظ ايٗ َطيك، أىاٖ تؼأُ ؾاظ٘سٜ فطز  ُٔٙمي ٔي

تط ّٛبٔحیٍ خأؼٝ ٚ اَطافف ٚ ازضان ٞیدا٘ي ٚ ػاَفي ُٔ

يٗ قطايٍ اؾت وٝ آٚضز ٚ زض ا اٚ اظ زيٍطاٖ ضا فطاٞٓ ٔي

 تاقسٔٙاؾثي تطاي ویفیت ظ٘سٌي ٔي يتیٙذٛزواضآٔسي، پیف

ٞايي وٝ زض ٔٛضز ضاتُٝ ذٛزواضآٔسي ٚ  تیكتط پػٚٞف .(17)

داْ قسٜ ٚ ا٘س، زض ٕ٘ٛ٘ٝ ؾآِ ا٘ویفیت ظ٘سٌي ا٘داْ قسٜ
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تاقٙس، حاوي اظ ضاتُٝ ٔثثت ذٛزواضآٔسي ٚ ویفیت ظ٘سٌي ٔي

زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ، ضاتُٝ  زض پػٚٞف حايط ٘یع زض افطاز ؾآِ ٚ ٘یع

زاضي تیٗ ٔتغیطٞاي ذٛزواضآٔسي ٚ ویفیت ٔثثت ٚ ٔؼٙي

ترٕساٖ  ظ٘سٌي ٔكاٞسٜ قس ٚ زض ٌطٜٚ ٔثتلاياٖ تٝ ؾٙسضْ

كس وٝ ايٗ ٔؿأِٝ ٚ زاضي ٌعاضـ ٘ویؿتیه، ضاتُٝ ٔؼٙيپّي

٘یع ذلأ پػٚٞكي زض ٔٛضز ضاتُٝ ٔتغیطٞاي ذٛزواضآٔسي ٚ 

ویؿتیه، زض ٔثتلاياٖ تٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّيویفیت ظ٘سٌي 

ٞاي تیكتط زض ٔٛضز ضاتُٝ ايٗ زٚ ٔتغیط زض ِعْٚ ا٘داْ پػٚٞف

ویؿتیه ضا ٘كاٖ یت ٔثتلاياٖ تٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّيخٕؼ

تٛاٖ تٝ ػسْ ٚخٛز يط ٔيحااظ ٔحسٚزيتٟاي پػٚٞف  .زٞسٔي

ٔطاوع ترههي ٘اتاضٚضي ٚ تیٕاضيٟاي ظ٘اٖ زض قٟطؾتاٖ 

تٙىاتٗ ٚ ٘یع پیكیٙٝ پػٚٞكي ٔحسٚز تٝ ٚيػٜ زض ٔٛضز ٔتغیط 

ذٛزواضآٔسي اقاضٜ وطز. ٔحسٚز تٛزٖ پػٚٞف تٝ يه 

تطضؾي ؾاظز. ٕیٓ ٘تايح ضا تا زقٛاضي ضٚتطٚ ٔيقٟطؾتاٖ ٘یع تؼ

ظ زيٍط ٔحسٚزيتٟاي پػٚٞف زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا BMI٘كسٖ 

قٛز ضاتُٝ تیٗ ٔفاٞیٓ ضٚا٘كٙاذتي تا پیكٟٙاز ٔياؾت. 

تا تٛخٝ تٝ  خؿٕا٘ي ٔا٘ٙس ٚظٖ ٚ ٞیطؾٛتیؿٓ ٚ ٞايقاذم

ٞاي ضٚا٘كٙاذتي ٘مف احتٕاِي ََٛ ٔست تیٕاضي تط قاذم

 فطز ٔثتلا، ضاتُٝ ؾٗ ٚ ََٛ ٔست تكریم تیٕاضي ٘یع تا

 ٔفاٞیٓ ضٚاٖ قٙاذتي تطضؾي قٛز.

 

 گیریًتیجِ

تا تٛخٝ تٝ قیٛع ضٚظ افعٖٚ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّي ویؿتیه زض 

خٛأغ ٚ ٕٞچٙیٗ اثطات خسي وٝ تط اتؼاز ؾلأت خؿٕا٘ي ٚ 

وٝ زضنس تالايي ٌصاضز ٚ ٘ظط تٝ ايٗتٝ ٚيػٜ ضٚاٖ قٙاذتي ٔي

اظ ٔثتلاياٖ تٝ ايٗ ؾٙسضْ تٝ زلايُ ٌٛ٘اٌٖٛ ٔا٘ٙس ػسْ ٚخٛز 

اضي تحت تكریم لطاض تیٕآٌاٞي وافي زض ٔٛضز ػلايٓ 

آٔٛظـ ٚآٌاٞي زض ذهٛل  ٌیط٘س، ٔطتفغ ؾاذتٗ ذلأ ٕ٘ي

ٌیطي اظ ٖ تٝ ٚيػٜ تؼس ضٚا٘كٙاذتي ٚ تٟطٜاتؼاز ٌٛ٘اٌٛ

ٔترههاٖ حٛظٜ ضٚا٘كٙاؾي ٚ ٔكاٚضٜ تٝ ٔٙظٛض افعايف 

ٞاي ضٚاٖ قٙاذتي ٔا٘ٙس ویفیت ظ٘سٌي ٚ اضتماي ؾايط قاذم

تلاي افطاز ٔثتلا تٝ ذٛزواضآٔسي ٚ ٕٞچٙیٗ پیكٍیطي اظ ات

 اذتلالات ضٚاٖ قٙاذتي يطٚضي تٝ ٘ظط ٔي ضؾس.

 

 تؽكر ٍ قذرداًی

٘أٝ ؾاضا قٟثاظي زا٘كدٛي واضقٙاؾي اضقس ايٗ ٔماِٝ اظ پاياٖ

ضٚا٘كٙاؾي زا٘كٍاٜ ٌیلاٖ اؾترطاج قسٜ اؾت. تاضيد تهٛية 

تاقس. ٔي 2/96784ٚ تا قٕاضٜ  25/9/1392پطٚپٛظاَ 

طازي وٝ تٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قاٞس تا تسيٙٛؾیّٝ اظ وّیٝ اف

ضفیؼي  ٚ ٘یع اؾاتیس اضخٕٙس ٚ ذا٘ٓ ؾٛزٜتٙسٜ ٕٞىاضي ٕ٘ٛز٘س 

واضقٙاؼ ٔأايي تیٕاضؾتاٖ قٟیس ضخايي تٙىاتٗ لسضزا٘ي 

 ٓ.یٕ٘اي ٔي
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Abstract 
 

Background and Aim: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the endocrine disorders 

among women of reproductive age with high prevalence and different metabolic, reproductive and 

psychological consequences that clarifies the necessity of doing research in this regard. The main 

aim of this research was to compare the relationship between self efficacy and quality of life of 

women with polycystic ovary syndrome and healthy women. 

 

Materials and Methods: This research was carried out via a sectional comparative method on 129 

women suffering from polycystic ovary syndrome and 125 healthy women. Available sampling 

method was employed using the Rotterdam criteria. Women from both the research and the control 

groups responded to the whoqol-bref and GSE–10 questionnaires. The Data was then analyzed 

using multiple statistical methods, including the Pearson’s coefficient, regression, t-test and 

multivariate analysis of variance. 

 

Results: The quality of life was significantly lower among the women from the research group 

compared to the healthy group (p<0.001). But the observed difference of self-efficacy between the 

research and the healthy group was not statistically significant. There was a positive correlation 

between self-efficacy and the quality of life and also self-efficacy could predict the quality of life in 

the healthy group and the whole sample. 

 

Conclusions: It seems to be essential to increase awareness, screening and referring process in 

order to take advantage of the advisory services to improve psychological factors in both PCOS and 

healthy women. 

 

Keywords: Polycystic ovary syndrome (PCOS), Quality of life, Self-efficacy 


