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 چکیسُ 

ػلائن فیسیکی ٍ رٍاًی اظت کِ  ای ازهجوَػِغ زر زًاى ظٌیي بارٍری با ظٌسرم پیػ از قاػسگی یکی از هؽکلات ؼای هقسهِ:

با تَجِ بِ ؼیَع بالا ٍ اّویت بررظی ػَاهل هرتبط با ایي ّای هرتلف ذاًَازگی، ؼغلی ٍ تحصیلی ؼَز. تَاًس ظبب اذتلال زر حَزُ هی

 اًجام ؼس.ّل ؼْر رؼت أبا ّسف تؼییي رابطِ ظٌسرم پیػ از قاػسگی ٍ صفات ؼرصیتی زر زًاى هتپصٍّػ حاضر، ظٌسرم، 

 

ساؼت هٌترب ؼْر کٌٌسُ بِ هراکس بْظالِ هراجؼِ 45تا  18ّل أزى هت 146 یاعِیـ هقا یپصٍّػ هقطؼ يیزر ا ا:ّهَاز ٍ رٍغ

- جعوی ػلائن یابیارز لیعت چک یهتَال کلیزر ظِ ظ سگاىٌکٌهؽارکتهؽارکت ًوَزًس.  زر زظترض یریگرؼت بِ رٍغ ًوًَِ

ًفر از  DSM-5 ،100با اظتفازُ از  ًسًوَز لیگسارغ ؼسُ اظت را تکو  92/0تا  86/0 يیآى ب ییایِ پاک قاػسگیاز  قبل رمظٌس ذلقی 

( آزهَى ی)گسارغ ؼرص Sبِ ظَالات فرم  کٌٌسگاى. هؽارکت بَزًس یاز قاػسگ ػیظٌسرم پ یارّایًفر فاقس هؼ 46افراز ًوًَِ ٍاجس ٍ 

NEOPI-R  قرار گرفت. لیهعتقل هَرز تحل یبا آزهَى ت یاز گرزآٍر پطّا زازُ پاظد زازًس.76/0 کرًٍباخ یبا آلفا 

 

زاری ًورُ بطَر هؼٌا( P;  003/0) ( ٍ تَافقP;  001/0) رٍاى ًصًسیزر ؼاذصْای  ظٌسرم پیػ از قاػسگیزًاى زارای ػلاین  :ّایافتِ

 . بسظت آٍرزًس از زًاى بسٍى ػلاین ظٌسرم پیػ از قاػسگی بالاتری

 

، ؼیَع بالا ٍ اّویت ظٌسرم پیػ از قاػسگی تَجِ بِ هتفاٍت بَزى صفات ؼرصیتی زر زًاى ٍاجس ٍ فاقس ػلاین  با گیری:ًتیجِ

 جْت عجاار یٌسآفرٍ  یغربالگر جعوی ٍ رٍاًؽٌاذتی، ػلاین هیٌِز زر گاّیآ یػافسرظس اٌسرم از جْات گًَاگَى، بِ ًظر هیایي ظ

  .باؼس زًیا رزَه ىهبتلایا ایبر ایٍرُهؽا تذسها از یگیرُبْر

 

 ، ٍیصگیْای ؼرصیتی، زًاى(PMS) ظٌسرم پیػ از قاػسگی :ّای کلیسیٍاشُ

 هبظًسضاى، تٌىبثي، هطوع هكبٍضُ ًگبُ ًَ آزرض هکاتبِ:

 Shahbazi.258@gmail.com        :پعت الکترًٍیک
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 هقسهِ

اي  تبضيرچِ (PMS) 1ًگبضـ زض هَضز ؾٌسضم پیف اظ لبػسگي

ي فطزي ثَز وِ ّوطاّي ؾیىل ََلاًي زاضز؛ ثمطاٌ ًرؿتی

لبػسگي ثب تغییطات ضفتبضي ضا هُطح وطز. ٍي احؿبؼ ؾطزضز 

ًوَزُ ٍ ػلت آى ضا ذَى ٍ ؾٌگیٌي پیف اظ لبػسگي ضا هُطح 

(. 1) وٌساًؿت وِ ضاّي ثطاي ذطٍد رؿتزَ هيزهًُطثي هي

تبضيرچِ هسضى ايي ؾٌسضم زض ذلال ؾبلْبي ثیي زٍ رٌگ 

بض زٍ همبلِ ًَؾٍ ضٍاى تحلیلگط رْبًي اٍل ٍ زٍم ثب اًتك

)ضٍثطت  ( ٍ ًیع هترهم ظًبى آهطيىبيي2)وبضى َّضًبي آلوبًي

( ٍ ثِ ػٌَاى يه هفَْم 2) آغبظ قس 1931( زض ؾبل 3فطاًه

تَؾٍ گطيي ٍ  1953تكریهي ٍؾیغ، ًرؿتیي ثبض زض ؾبل 

وٌٌسُ زض َي فبظ لجل اظ ثِ نَضت ٍرَز ػلاين ػَز 4زالتَى

ٍظّبي لبػسگي هُطح قس وِ ايي ػلاين زض لبػسگي يب اٍلیي ض

ؾٌسضم  (.1) قًَسپؽ اظ لبػسگي ثِ ََض وبهل حصف هيفبظ 

پیف اظ لبػسگي يىي اظ قبيؼتطيي هكىلات ظًبى زض ؾٌیي 

ّبي ثسًي، اي اظ ًكبًِايي ؾٌسضم ثب هزوَػِ (.3) ثبضٍضي اؾت

اي ًي ّوطاُ اؾت وِ ثب تغییطات زٍضُضٍاًكٌبذتي ٍ ّیزب

ضفبُ رؿوي  ِ ؾیىل لبػسگي زض ذلك، احؿبؼ ولي،هطثٌَ ث

اظ زٍ  PMSّبي ًكبًِ .(4) قَزٍ ضٍاًي ظًبى هكرم هي

 ؾبل ثؼس اظ هٌبضن قطٍع قسُ ٍ تب زٍضاى يبئؿگي ازاهِ زاضز

هتؼسز ًبّوگَى اظ ّبي زاًكوٌساى ػمیسُ زاضًس وِ ًكبًِ(. 5)

ِ ّوگي ثب تٌف هفطٌ ؾٌسضم پیف اظ لبػسگي ٍرَز زاضز و

فیعيىي ًظیط ًفد قىن، ن ايي ؾٌسضم ثب ػلائ(. 4) قًَسغبظ هيآ

زضز ووط، حؿبؾیت پؿتبًْب ٍغیطُ، ثؿتِ ثِ قست ثیوبضي 

َیف ٍؾیؼي اظ ػلاين، اظ ٍيؼیت ذفیف تب قسيس ّوطاُ اؾت 

ضٍظ پیف اظ قطٍع  لبػسگي ايزبز  10تب  7وِ هؼوَلا اظ 

هیكَز. ػلائن ضٍاًكٌبذتي آى هبًٌس يؼف ٍذؿتگي، 

ذَي هتغیط، افؿطزگي هعاري، ذلك ٍپصيطي ٍ تٌس حطيهت

ضاثُِ هتمبثل (. ثبيس ػٌَاى ًوَز وِ 7،6) ثبقس ٍغیطُ هي

قَز وِ ّط وسام اظ ًبت ٍ هؿبيل رؿوي هبًغ اظ ايي هيّیزب

(. 8) رؿوي ٍ يب ضٍاًكٌبذتي زض ًظط ثگیطين اًػلاين ضا هٌحهط

اقتیبق ثِ پصيطي ٍ افعايف زض پػٍّكْبي اًزبم قسُ، تحطيه

ذَضزى ٍ زض هُبلؼِ اهیطي فطاّبًي ٍ ّوىبضاى، هكىلات 

 (.7) اًسگعاضـ قسُ PMSضٍاًكٌبذتي قبيؼتطيي ػلاين 

، ضٍاًي ٍ ثِ ؾِ زؾتِ ولي فیعيىي PMSػلاين هطثٌَ ثِ 

قَز. اگطچِ قبيؼتطيي ػلاين هطتجٍ ًبضاحتي لگٌي تمؿین هي

طزضز، هوىي اؾت هطثٌَ ثِ اذتلالات فیعيىي، ؾ PMSثب 

ًتبيذ ثؿیبضي احتجبؼ هبيؼبت، زضز، ًبضاحتي هفبنل ٍ ... ثبقس، 

زّس وِ ػلاين ضٍاًي ـ ذلمي هبًٌس اظ تحمیمبت ًكبى هي

غییطات ذلمي ًبگْبًي، ذكن، افؿطزگي، ايُطاة، ت

ِ ثسٍى زلیل ٍ ... گٌبُ، ػسم وٌتطل گطيپصيطي، احؿبؼ تحطيه

يكبًي، اذتلال ٍ پط 1وٌٌسُتطيي ػَاهل ايزبزثِ ػٌَاى انلي

ًبضاحتي زض يه ّفتِ لجل ٍ يه ّفتِ ثؼس اظ قطٍع لبػسگي 

قَز. رْت وبّف تزطثِ هي PMSتَؾٍ هجتلايبى ثِ 

ػَاضو رؿوبًي ٍ ضٍاًكٌبذتي، ثِ وبضگیطي ضٍقْبي زضهبًي 

حط اظ أهرتلف اظ رولِ افعايف آگبّي زض هَضز اذتلالات هت

ضاى ثلَؽ، تغییط تغییطات َجیؼي َّضهًَْبي رٌؿي ثب قطٍع زٍ

زض قیَُ ظًسگي، آهَظـ هْبضتْبي وٌتطل اؾتطؼ ٍ زض نَضت 

                                                 
1. Premenstrual Syndrome1  

2. Karen Horney 

3. Robert Frank 

4. Green & Dalton 
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ًیبظ اضربع ثِ هطاوع زضهبًي ترههي ٍ اؾتفبزُ اظ زاضٍ زضهبًي 

زضنس ظًبى اظ ػلاين ذفیف ؾٌسضم  95 (.9) تَنیِ قسُ اؾت

زضنس آًبى قست  10تب  5ثطًس ٍ زض ضًذ هي پیف اظ لبػسگي

تِ آذط ظًسگي آًبى ضا زض زٍ ّف اي اؾت وِػلاين ثِ اًساظُ

(. ثِ ََض ولي، قیَع 10) وٌسؾیىل لبػسگي زچبض هكىل هي

زضنس گعاضـ قسُ  90ايي ؾٌسضم زض هُبلؼبت هرتلف تب 

زضنس هَاضز افطاز زچبض ًبتَاًي رؿوي يب  40تب  20اؾت؛ 

(. 11) قًَسزضنس هَاضز زچبض زيؿتطؼ قسيس هي 5ضٍاًي ٍ 

 85زضنس، لبضُ آفطيمب  40بضُ اضٍپب فطاٍاًي ايي ؾٌسضم زض ل

زضنس گعاضـ  60زضنس ٍ زض آهطيىبي رٌَثي  46زضنس، آؾیب 

 قسُ ٍ زض يوي ثیكتطيي فطاٍاًي اظ ايطاى گعاضـ قسُ اؾت

ًكبى  1391(. پػٍّف ضهًبًي تْطاًي ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 12)

زاز ثیف اظ ًیوي اظ ظًبى ايطاًي زض ؾٌیي ثبضٍضي هجتلا ثِ 

 100ٍ زض پػٍّكي زيگط  (13) اظ لبػسگي ّؿتٌسؾٌسضم لجل 

ٌسضم پیف اظ وٌٌسگبى حسالل يىي اظ ػلاين ؾزضنس قطوت

ظًبى ثب ؾٌسضم لجل اظ  اظ هكىلات (.7) اًسلبػسگي ضا زاضا ثَزُ

تَاى ثِ اذتلالات ذَاة، هیگطى لبػسگي، اؾتطؼ لبػسگي هي

ت ٍ (، وبّف هیل رٌؿي، پطذبقگطي، ػهجبًی5) ٍ افؿطزگي

ّبي پیف اظ لبػسگي وِ ذَز ٍز اظ وَضُ زض ضفتي زض زٍضُظ

(، اقبضُ وطز. 14) ّبؾتضي اظ زػَاّب، َلالْب ٍ لتلػبهل ثؿیب

ايي ؾٌسضم ّوچٌیي زاضاي پیبهسّبي التهبزي ثِ زلیل غیجت 

وبضي ٍوبّف وبضايي ٍ پیبهسّبي ارتوبػي ًظیط اضتىبة ثِ 

أحیط ي ًظیط تلتل، رٌبيت ٍ افعايف حَازث، پیبهسّبي تحهیل

لیل آهَظاى ثَزُ ٍ ثِ زهٌفي ثط ػولىطز تحهیلي زاًف

ّب ثیي ظى ٍ ّوؿط ٍ پیبهسّبي ذبًَازگي ًظیطوكوىف

ػلل ثؿیبضهْن هزبزلات ٍ  فطظًساى ثِ ػٌَاى يىي اظ

تبوٌَى ػلل ؾجت (. 15) قَزتلمي هيّبي ظٍریي  ًبضاحتي

ؾت. قٌبذتي هتؼسزي ثطاي تَریِ ايي اذتلال هُطح گطزيسُ ا

َّضهًَي،  ووپلىؿي اظ ػَاهل PMSضؾس ػلل ثِ ًظط هي

غصايي ٍ ػَاهل ضٍاًكٌبذتي ثبقس. ًَضٍتطاًؿویتطّب، هَاز

لجل اظ هیلاز زض  4لطى  پعقىْبي پیطٍ ثمطاٌ زض

ّبي ذَز ثِ ػَاهل فیعيىي ٍ ضٍاًكٌبذتي اقبضُ  ًَقتِ زؾت

، ضاثطت فطاًه ػلت ايي اذتلال ضا 1931وطزًس. زض ؾبل 

طز ًبلم تروساى ًبهیس ٍ زض ّویي ؾبل، وبضى َّضًبي، ػولى

(. ثِ ََض 16) ػلت ضا ؾطوَثي هیل ٍ تَاى رٌؿي هؼطفي ًوَز

 ولي، پػٍّكْب ايي اذتلال ضا زاضاي هبّیت چٌس ػبهلي زاًؿتِ

اي ؾُح اؾتطٍغى هَاضزي چَى تغییطات زٍضُ( ٍ ثِ 17)

تروساى، اذتلال زض ؾُح هٌیعين ٍ ولؿین، اذتلالات 

ًسٍوطيي، ثِ ّن ذَضزى ًظن هؿیط ضتیي ـ آًػيَتبًؿیي ـ آ

آلسٍؾتطٍى، ووجَز ٍيتبهیي ٍ اهلاح هؼسًي، غًتیه ٍ ضٍـ 

(، ػسم تؼبزل َّضهَى اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى، 12) ظًسگي

افعايف پطٍؾتبگلاًسيٌْب، افعايف پطٍلاوتیي، ووجَز ٍيتبهیي 

6B ( ثِ 11) ، وبّف ؾطٍتًَیي، ّیپَگلیؿوي ٍ ػَاهل اضحي

زض ػیي حبل ثطذي اظ  اًس.اقبضُ ًوَزُػٌَاى ػَاهل احتوبلي 

پػٍّكگطاى ػمیسُ زاضًس وِ تلاقْبيي وِ ثطاي للوساز وطزى 

ايي ؾٌسضم ثِ ػٌَاى يه هكىل پعقىي نَضت گطفتِ، 

ّبي ضٍاى هَفمیت قبيبى شوطي حبنل ًىطزُ اؾت. زض ًظطيِ

تًبزّبي  ثب ػمسُ ظًبًگي، هیل ثِ ثبضزاضي ٍ PMSتحلیلي، 

ًبّكیبض هطتجٍ ثب تطریحبت رٌؿي اضتجبٌ زاضز. ثطذي اظ 

پػٍّكگطاى ًیع ػمیسُ زاضًس تبضيرچِ قرهي، فبوتَضّبي 
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ضٍاًي ـ ارتوبػي ٍ اػتمبزات فطٌّگي ـ ارتوبػي ٍ ثبفت 

فطٌّگي ًیع زض تزبضة هطثٌَ ثِ لبػسگي اّویت زاضز. 

ؾیىلْبي ّوچٌیي البهت زض ضٍؾتب، ؾي ثبلاتط اٍلیي لبػسگي، 

هٌظن لبػسگي، تبضيرچِ ذبًَازگي، ٍيؼیت قغلي ًبپبيساض پسض 

ثِ ػٌَاى  30ثبلاتط اظ  BMIٍ زضآهس غیط هىفي ذبًَازُ ٍ 

زض  (.18) هؼطفي قسُ اؾت PMSفبوتَضّبي ضيؿه اثتلا ثِ 

تلاـ ثطاي ضٍقي ؾبذتي ؾجت قٌبؾي ايي ؾٌسضم، ثطذي اظ 

(. زض 19) اًسًوَزُام ثِ ثیبى ػلل ضٍاًكٌبذتي پػٍّكگطاى الس

ثؿیبضي اظ ظًبى ػَاهل قرهیتي ٍ ظيؿت هحیُي زض پبؾد 

هؤحط ثط ؾٌسضم پیف اظ لبػسگي زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. اگط 

ثِ ػٌَاى يه ػبهل هكتطن وِ تزطثیبت قرهیت يه فطز ضا 

قَز زض ًظط  ثبيس اظ زضيچِ آى ثطضؾي ظًسگي قرهي ّط ظى

رهیت هوىي اؾت ثِ ّبي ذبني اظ قثگیطين، ثطضؾي ٍيػگي

، قرهیت .(8) تفؿیط ثْتط اظ ًَؾبًبت ايي ؾٌسضم ووه وٌس

ّبي تفىط اؾت وِ ًحَُ  الگَّبي هؼیٌي اظ ضفتبض ٍ قیَُ

ثِ هب اربظُ  ٍ( 20) ًوَزُؾبظگبضي هكرم ضا ثب هحیٍ تؼییي 

چِ ثیٌي وٌین وِ قرم زض يه هَلؼیت هؼیي  زّس پیف هي

بلؼبت هرتلفي ثِ ثطضؾي هُ(. 21) ػولي ضا اًزبم ذَاّس زاز

اًس اهب چگًَگي ايي ضاثُِ پطزاذتِ PMSنفبت قرهیتي ٍ 

 ٍ ّوىبضاى 1هیطا (.19) ووبوبى زض اثْبم ثبلي هبًسُ اؾت

هیعاى ثِ  PMSًوَزًس زض افطاز هجتلا ثِ  2( ، گعاضـ2006)

ًوطات ثبلاتطي زض پطؾكٌبهِ حبلت نفت ايُطاة  زاضيهؼٌي

ّوچٌیي تفبٍت  .لیىَلاض هكبّسُ قسزض ّط زٍ فبظ لَتئبل ٍ فَ

                                                 
4. Payne 

5. Klein 

6. Neo Test 

 ضًزَضي زاضي زض هیعاى ؾلاهت ػوَهي ٍ ًیع زض ثؼس ضٍاىهؼٌي

(. ًتبيذ 22) هكبّسُ گكت 23همیبؼ قرهیت آيعًه

ٍ اثؼبز قرهیتي  PMSتحمیمبتي وِ ثِ ثیبى ضاثُِ 

(؛ ثطذي هُبلؼبت 23) اًس، هتٌبلى ثب يىسيگط اؾت پطزاذتِ

كٌبذتي افطاز هوىي اؾت ًكبى زازُ اؾت وِ ٍيؼیت ضٍاً

حیط لطاض زّس ٍ ٍيػگي افطاز زض اضايِ أآؾتبًِ زضز ضا تحت ت

ػبهل  پبؾرْبي فیعيَلَغيه ٍ ٍاوٌف ػبَفي ـ ّیزبًي زٍ

(. زض ػیي حبل هُبلؼِ 24) ضًٍسهْن زض ايي اهط ثِ قوبض هي

( وِ ثب ّسف تجییي ًفف اثؼبز 2010) ٍ ّوىبضاى 34تله

ل اظ لبػسگي آًبى اًزبم قس، قرهیتي افطاز زض ؾٌسضم لج

ًكبى زاز ظًبًي وِ هجتلا ثِ ًَع قسيس ؾٌسضم لجل اظ لبػسگي 

ّؿتٌس ًوطُ ثبلايي زض ٍيػگیْبي هخجت ًظیط حؽ ّوىبضي ٍ 

، ثب ثطضؾي ٍ (2010) ذَزاتىبيي زاقتٌس. تله ٍ ّوىبضاى

تزطثِ قست ًبضاحتي ٍ ػلائن ضٍاى قٌبذتي ٍ رؿوي  همبيؿِ

ل، ثِ ايي ًتیزِ ضؾیسًس وِ ظًبى هجتلا ثِ زض اٍاذط فبظ لَتئب

ًوطات ثبلا زض  ؾٌسضم پیف اظ لبػسگي ثِ ََض لبثل تَرْي

تطي زض ٍ ًوطات پبيیي حجبتي ّیزبًي ب قبذم ثيي ػهجیت

ٍّوىبضاى )  56، ولايي45(. پیي23) ثسؾت آٍضزًس ػگي ٍرساىيٍ

 67ًئَ تَؾٍ تؿت PMS، ثب ثطضؾي ضاثُِ قرهیت ٍ (2009

اظ  تیزِ ضؾیسًس وِ افطاز هجتلا ثِ ؾٌسضم پیفثِ ايي ً

ػًسي ّبي ثبظ ثَزى ٍ ضٍاى ًلبػسگي ًوطات ثبلايي زض قبذم

زاضي زيگط تفبٍت هؼٌي ثسؾت آٍضزًس اهب زض قبذهْبي

                                                 
1. Mira

 
 

2. Eysenck Personality Test 

3. Telek 
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گیطي (، ًتیز1995ِ) ٍّوىبضاى 1فطيوي(. 25) هكبّسُ ًكس

ًوَزًس وِ ًوطات پطؾكٌبهِ ؾِ ثؼسي قرهیتي زض ظًبى 

سضم پیف اظ لبػسگي ثبلاتط اظ روؼیت ػوَهي اؾت هجتلا ثِ ؾٌ

ٍ ًوطات ثبلاتط پطؾكٌبهِ ؾِ ثؼسي قرهیتي ثب همیبؼ 

ًَضٍتیه ثَزى، افؿطزگي پیف اظ لبػسگي ٍ زضزّبي فیعيىي 

زض اضتجبٌ اؾت ٍ قرهیت زض ظًبى هجتلا ثِ ؾٌسضم پیف اظ 

اوبثطيبى ٍ ّوىبضاى  (.26) لبػسگي هتفبٍت اظ ظًبى ؾبلن اؾت

( گعاضـ ًوَزًس وِ قست ؾٌسضم لجل اظ لبػسگي زض 1392)

(. ػلاٍُ ثط ايي، 24) هتفبٍت اؾت A  ٍBزٍ تیپ قرهیتي 

گعاضـ قسُ اؾت وِ ظًبى هجتلا ثِ ؾٌسضم پیف اظ لبػسگي 

زٌّس ٍ طي اظ اذتلالات قرهیت ضا ًكبى هيقسيس قیَع ثبلات

ِ م پیف اظ لبػسگي احتوبل زاضز وثیكتط افطاز هجتلا ثِ ؾٌسض

قرهیت ٍؾَاؾي رجطي،  زچبض اذتلال قرهیت ًوبيكي،

ًظط ثِ ايٌىِ ظًبى ثِ ػٌَاى ضوي  (.27) ايُطاة ٍ تطؼ قًَس

ي ًظبم ذبًَازُ ٍ ربهؼِ هحؿَة اؾبؾي تؼبزل، آضاهف ٍ تؼبل

قًَس، وبّف فؼبلیت ٍ ًمف آًْب ؾجت ثط ّن ذَضزى هي

هیي أتقَز ٍ ثب تَرِ ثِ ايٌىِ اهطٍظُ ًظبم ذبًَازُ هي تؼبزل

كبى، يه ّسف ؾلاهت ظًبى ثِ ػٌَاى يىي اظ حمَق هؿلن اي

َؾؼِ ارتوبػي ٍ التهبزي اي ثطاي تانلي ٍ ّوچٌیي ٍؾیلِ

 (، لصا اّویت پػٍّف ٍ ثطضؾي پیطاهَى14) قَزهحؿَة هي

وٌٌسُ تٌكْب ٍ چبلكْبي هطتجٍ ثب ػَاهل ايزبز ٍ يب تكسيس

ىطز قغلي ٍ ؾلاهتي رؿوي ٍ ضٍاًي ٍ ضٍاثٍ ثیي فطزي ٍ ػول

ضؾس. ثب هلاحظِ تٌبلى ظًبى يطٍضي ثِ ًظط هيارتوبػي 

هَرَز زض پػٍّكْبي پیكیي زض ذهَل ضاثُِ نفبت 

ٍ ًظط ثِ ايٌىِ تبوٌَى پػٍّكي زض ايي  PMSقرهیتي ٍ 

ضاثُِ زض وكَضهبى اًزبم ًكسُ اؾت ٍ ًیع ثطذي اظ پػٍّكْب 

ل ثیكتط ّأاًس وِ فطاٍاًي ايي ؾٌسضم زض ظًبى هتعاضـ ًوَزُگ

(، ايي پػٍّف ثب ّسف تؼییي ضاثُِ 13) اظ ظًبى هزطز اؾت

ّل لبػسگي ٍ نفبت قرهیتي زض ظًبى هتأؾٌسضم پیف اظ 

 قْط ضقت اًزبم قس.

 

 ّاهَاز ٍ رٍغ

اي ضا ولیِ ظًبى همبيؿِ ربهؼِ آهبضي ايي پػٍّف همُؼي ـ

)ؾٌیي ثبضٍضي( قْط ضقت وِ زض ثبظُ  ؾبلِ 45تب  18ّل أهت

ثِ هطاوع ثْساقت قْطي  1394هبُ ًرؿت ؾبل  ظهبًي قكف

قْطؾتبى ضقت هطارؼِ ًوَزُ ثَزًس تكىیل زازًس. اثتسا ؾِ 

هطوع اظ هطاوع ثْساقت قْطي ضقت ثِ تهبزف اًتربة قسُ ٍ 

ًفط ثِ ػٌَاى گطٍُ ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ رسٍل  150ؾپؽ 

وطيزیؿي هَضگبى اظ هطارؼیي ثِ ايي هطاوع زض ثبظُ ظهبًي شوط 

ثِ تهبزف اًتربة قسًس. ثسيي نَضت وِ تؼساز ربهؼِ  قسُ

ًفط گعاضـ  240تَؾٍ هؿؤلیي هطاوع ثْساقت ثِ تمطيت 

ًفط ثب اؾتفبزُ  240اي ثب حزن حزن ًوًَِ ثطاي ربهؼِگطزيس. 

وِ ثطاي قَز ثطآٍضز هيًفط  148اظرسٍل وطيزیؿي هَضگبى 

 ًفط زض ًظط 150پػٍّف حبيط ثب هلاحظِ ثِ افت احتوبلي، 

ًفط حبيط ثِ ّوىبضي قسُ ٍ  148گطفتِ قس. اظ ايي تؼساز 

نَضت وبهل پبؾد گفتِ  8 ّب ثًِفط ثِ ؾَالات پطؾكٌبهِ 146

وٌٌسُ ضيبيت ذَز ػٍّف ٍاضز قسًس. ولیِ افطاز قطوتٍ ثِ پ

ضا ثِ نَضت قفبّي رْت هكبضوت زض پػٍّف اػلام ًوَزُ ٍ 

بًِ هبًسى ًظط ثِ ضػبيت ثؼس اذلالي پػٍّف، زض ذهَل هحطه

                                                 
1. Freeman 
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اَلاػبت قرهي، ثِ آًبى اَویٌبى زازُ قس. هؼیبضّبي ٍضٍز 

ّل أؾبل، هت 45تب  18ثِ پػٍّف، توبيل ثِ ّوىبضي، ؾي 

ثَزى ٍ زاقتي لبػسگیْبي هٌظن ٍ هؼیبضّبي ذطٍد اظ هُبلؼِ، 

ّبي غصايي اؾتفبزُ اظ ضغين، PMSههطف زاضٍ رْت زضهبى 

اؾتفبزُ اظ  قتِ، ثبضزاضي، قیطزّي،صذبل َي ؾِ هبُ گ

لطنْبي يس ثبضزاضي ٍ ؾبيط زاضٍّبي َّضهًَي ٍ ضٍاًپعقىي 

ٍ ثیكتط اظ  22زض ؾِ هبُ اذیط، ََل ؾیىل لبػسگي ووتط اظ 

ثط اؾبؼ ) ضٍظ، اثتلا ثِ ثیوبضيْبي رؿوي ٍ ضٍاًپعقىي 35

بگَاض زض ؾِ هبُ اذیط ضا قطح حبل ثیوبض( ٍ ٍرَز حَازث ً

 Sفطم ّب آٍضي زازُيىي اظ اثعاضّبي گطز قس.قبهل هي

 240زاضاي ثَز وِ  NEOPI-R( آظهَى )گعاضـ قرهي

پبؾد ثِ ايي پطؾكٌبهِ ثط ضٍي يه همیبؼ پٌذ ثَزُ ٍ ؾَال 

پٌذ ػبهل انلي قرهیت )ضٍاى اؾت ٍ لیىطت اي  زضرِ

ٍ ثب ٍرساى  پصيطي، زلپصيط ثَزى طايي، اًؼُبفضًزَضي، ثطًٍگ

 .وٌس گیطي هي اًساظُ ضا ٍقف ذهَنیت زض ّط ػبهل (ثَزى

نفت فطػي  30ػبهل انلي ٍ  5ايي زٍ رٌجِ تؿت يؼٌي 

پصيط  اهىبىاضظيبثي ربهؼي اظ قرهیت افطاز ثعضگؿبل ضا 

اظ َطيك يطيت ّوجؿتگي هیبى ػجبضتْب  ،وٌس . پبيبيي آى هي

)ثِ ػلاٍُ پبيبيي ػجبضتْب( يطيت آلفب وطًٍجبخ ثطاي فطم 

زض ًَؾبى  92/0ٍ  86/0ذَزؾٌزي زض ًوًَِ آهطيىبيي ثیي 

، ثط 1378تحمیك حك قٌبؼ زض ؾبل  زض اؾت. ايي همبزيط

فطي زض قیطاظ هكبثِ اؾت ٍ اػتجبض تؿت اظ ً 502ًوًَِ  ضٍي

توبيع نَضي ٍ زض ؾٌیي هرتلف ٌّزبضيبثي قسُ اؾت ٍ  َطيك

ثب تؿتْبي  ّوچٌیي يطيت ّوجؿتگي هیبى قبذهْبي ًئَ

، آهطيىبيي ثبلا اؾت ٍ ّوچٌیي زض ًوًَِض ّوتبي آى ثؿیب

يطيت ّوجؿتگي هیبى قبذهْبي ًئَ ثب تؿتْبي غیط ّوتبي 

هكبثِ  زض ًَؾبى اؾت. ايي همبزيط 18/0تب  56/0آى ثیي 

 چهاثعاض زيگط روغ آٍضي اَلاػبت،  (.28) اؾتتحمیك ايطاًي 

لبػسگي  اظ لجل ضمؾٌس ذلمي - رؿوي ػلائن يبثياضظ لیؿت

 يّبيػگيٍ ،هيتره تلااؾؤثَز. زض ايي پطؾكٌبهِ ػلاٍُ ثط 

 ،لبػسگي ٍعقط ؾي ،ؾي رولِ اظ هُبلؼِ ضزهَ ازفطا زيفط

 ضزهَ پطؾكٌبهِ ايثتسا زض ًیع اىًسظفط ازتؼس ٍ تأّل يؼیتٍ

 لجل ضمؾٌس يبثياضظ اضزؾتبًسا لیؿت گطفت. چه اضلط پطؾف

 ضمؾٌس ذلمي ٍ رؿوي ًكبًِ ػلاهت ٍ 30لبػسگي، قست  اظ

. ّسزهي اضلط ؾيضثط زضهَ پبؾرگَ زفط زض ضا لبػسگي اظ لجل

، يىي اظ رْبض گعيٌِ ًكبًِ ّط ايثط ًٌساتَهي ّبًوًَِ

زٍ )"هتَؾٍ") يه اهتیبظ(، "ذفیف"(، )نفط اهتیبظ"ًساضم"

 زذَ فؼلي يؼیتٍ ؼؾبا ثط ) ؾِ اهتیبظ( ضا"قسيس"اهتیبظ(، ٍ 

(. ايي پطؾكٌبهِ زض پػٍّكْبي ظيبزي 24) وٌٌس ةًتربا

يه پطؾكٌبهِ هؼتجط قٌبذتِ  َاىاؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ ثِ ػٌ

، 1391(. ضهًبًي تْطاًي ٍ ّوىبضاى ًیع زض ؾبل 29) قَزهي

فبي وطًٍجبخ زض تؼییي قبذهْبي ضٍاًؿٌزي ايي پطؾكٌبهِ، آل

 هتَالي ؾیىل ؾِ ًوًَِ افطاز (.13) اًسضا گعاضـ ًوَزُ 76/0

 چه تىویل اظ پؽ. گفتٌس پبؾد پطؾكٌبهِ ايي ؾَالات ثِ

 ثطاي لبػسگي، اظ لجل ضمؾٌس تقىبيب اضزؾتبًسا لیؿت

 ٍ تكریهي ضاٌّوبي ٍيطايف پٌزویي اظ ؾٌسضم ايي تكریم

ثطاي  .قس اؾتفبزُ( DSM-5) ضٍاًي اذتلالات آهبضي

یهي آهبضي زض چْبضهیي ضاٌّوبي تكر PMSتكریم 

ّبي هَضز اظ ًكبًِ 5ثبيؿت ّب هياذتلالات ضٍاًي، ًوًَِ

PMS  ثي لطاضي،  ِ انليًكبً 4هَضز اظ  1قبهل حسالل(
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هَضز ول ضا  11هَضز اظ  4ايُطاة، افؿطزگي، ػهجبًیت( ٍ 

(. لاظم ثِ شوط اؾت وِ ايي هؼیبضّب زض 24) زاقتِ ثبقٌس

 ٍيطايف پٌزن ضاٌّوبي تكریهي آهبضي اذتلالات ضٍاًي

(DSM-5 حفّ قسُ ٍ تٌْب يه هؼیبض هجتٌي ثط تكریم )

بي يس ثبضزاضي اظ لطنْهحتبَبًِ ايي اذتلال زض ظًبًي وِ 

ّب ثِ  زازُ(. ؾپؽ 30) وٌٌس ايبفِ قسُ اؾتاؾتفبزُ هي

اًتمبل زازُ قس ٍ فطآيٌس  NEOافعاض تحلیل تؿت  ًطم

گصاضي ثِ قىل وبهپیَتطي  گصاضي ٍ تهحیح ٍ ًوطُ ولیس

ًطم افعاض آهبضي  19ِ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًؿرِ  نَضت گطفت

SPSS  ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ٍt عيِ ٍ تحلیل هؿتمل هَضز تز

 لطاض گطفت.

 

 ّایافتِ

ّب ضا ًفط اظ ٍاحسّبي پػٍّف پطؾكٌبهِ 146زض هزوَع 

 100تىویل ًوَزُ ٍ ثِ پػٍّف ٍاضز قسًس وِ اظ ايي تؼساز 

 ًفط 46زضنس( هجتلا ثِ ؾٌسضم لجل اظ لبػسگي ٍ  49/68) ًفط

ثَزًس. زض ّط زٍ گطٍُ زضنس( فبلس ػلاين ايي ؾٌسضم  51/31)

ؾبل لطاض زاقتِ ٍ  45تب  18ّب زض ثبظُ ؾٌي وٌٌسُقطوت

ٍ  8/28ّل ثَزًس. هیبًگیي ؾٌي زض گطٍُ هجتلا، أّوگي هت

ٍ زض گطٍُ فبلس ػلاين، هیبًگیي ؾٌي  19/8اًحطاف اؾتبًساضز 

گعاضـ گطزيس. زض گطٍُ  01/8ٍ اًحطاف اؾتبًساضز  09/29

زضنس قبغل  8/25زاض ٍ زضنس ذبًِ PMS،2/74زاضاي ػلاين 

زاض ٍ زضنس ذبًِ PMS ،4/83س. زض گطٍُ ثسٍى ػلاين ثَزً

زضنس قبغل گعاضـ قسًس. اظ ًظط ؾُح تحهیلات، زض  6/16

زضنس ضا افطاز زيپلن ٍ ظيط  PMS ،6/32گطٍُ زاضاي ػلاين 

زضنس ضا افطاز  5/26ضا وبضزاًي ٍ وبضقٌبؾي ٍ  9/40زيپلن، 

ثسٍى  زاضاي هساضن ثبلاتط اظوبضقٌبؾي تكىیل زازًس. زض گطٍُ

 8/43زضنس ضا افطاز زيپلن ٍ ظيط زيپلن،  PMS  ،6/39ػلاين 

زضنس ضا افطاز زاضاي هساضن  6/32ضا وبضزاًي ٍ وبضقٌبؾي ٍ 

 (1)رسٍل قوبضُ  ثبلاتط اظ وبضقٌبؾي تكىیل زازًس.

 ثب ٍ ثسٍى ػلاين زض زٍ گطٍُّبي تَنیفي روؼیت قٌبؾي : يبفت1ِرسٍل

  پیف اظ لبػسگيؾٌسضم 

 هیبًگیي ًوطُ پٌذ قبذم انليزٍ  قوبضُ زض رسٍل

 t ٍ هیعاى ؾُح هؼٌبزاضي، زضرِ آظازي ،قرهیتي، ٍاضيبًؽ

هكبّسُ پیف اظ لبػسگي  ضمثب ٍ ثسٍى ػلاين ؾٌس زض زٍ گطٍُ

 ضٍاى ًػًسي ْبيٍيػگی تفبٍت هكبّسُ قسُ زض ؛قَزهي

(001/0;P) ٍ تَافك (003/0;P) ٍُاظ لحبِ آهبضي  زض زٍ گط

 ٍرساى، (P;51/0) گكَزگيْبي ٍيػگیهؼٌبزاض ثَزُ اهب زض 

(11/0 ;P)  ٍييگطاثطٍى (59/0 ;P ُتفبٍت هكبّسُ قس ،) زض

 95پیف اظ لبػسگي زض ؾُح  ٌسضمثب ٍ ثسٍى ػلاين ؾ زٍ گطٍُ

(2)رسٍل قوبضُ  .(P<05/0) ثبقسهؼٌب زاض ًويزضنس 

 تؼساز ول افطاز
هیبًگیي 

 ؾٌي

ووتطيي 

 ؾي

ثیكتطيي 

 ؾي

اًحطاف 

 اؾتبًساضز

 PMS 100 8/28 18 45 19/8زاضاي ػلاين 

 PMS 46 09/29 18 45 01/8ثسٍى ػلاين 
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 ؾٌسضم پیف اظ لبػسگيثب ٍ ثسٍى ػلاين  زض زٍ گطٍُ tٍ هیعاى ؾُح هؼٌبزاضي  هیبًگیي، ٍاضيبًؽ، زضرِ آظازي،ّبي اؾتٌجبَي يبفتِ: 2رسٍل

 tهیعاى  ؾُح هؼٌبزاضي زضرِ آظازي ٍاضيبًؽ هیبًگیي ؾَُح هتغییط

 ضٍاى ًػًسي
 001/0 19/0 144 05/7 78/24 ؾٌسضم لبػسگي

 94/7 17/21 ثسٍى ؾٌسضم لبػسگي

 يثطٍى گطاي
 53/0 59/0 144 79/6 09/29 ؾٌسضم لبػسگي

 53/6 79/29 ثسٍى ؾٌسضم لبػسگي

 گكَزگي
 65/0 51/0 144 5.15 26.00 ؾٌسضم لبػسگي

 75/4 41/25 ثسٍى ؾٌسضم لبػسگي

 تَافك
 003/0 41/0 144 17/6 32/29 ؾٌسضم لبػسگي

 30/6 74/31 ثسٍى ؾٌسضم لبػسگي

 ٍرساى
 -41/1 11/0 144 67/7 35/36 ؾٌسضم لبػسگي

 70/5 15/38 ثسٍى ؾٌسضم لبػسگي

 

 بحث

 ّسف ثطضؾي ٍيػگیْبي قرهیتي ثبوِ  پػٍّف اييًتبيذ 

پیف اظ  سضمّل زاضاي ػلاين ٍ ثسٍى ػلاين ؾٌأظًبى هت

زٌّسُ قیَع ثبلاي ايي ، ًكبىاًزبم قسلبػسگي زض قْط ضقت 

زضنس اظ ٍاحسّبي پػٍّف( ثَز وِ ثب  49/68ؾٌسضم )

ذَاًي هُبلؼبت زيگط هجتٌي ثط قیَع ثبلاي ايي ؾٌسضم ّن

ّب اّویت ٍ لعٍم اًزبم هُبلؼبت (. ايي يبفت29،23،11ِزاضز )

ًتبيذ زّس. كبى هيفطاگیط ٍ ّوِ ربًجِ زض ايي ضاثُِ ضا ً

ًوطات ٍيػگي ضٍاى ًػًسي  هؼٌبزاض ثَزى تفبٍتپػٍّف حبيط 

ّبي هكبّسُ ٍ ػسم هؼٌبزاضي تفبٍت ًوطُ زض زٍ گطٍُ تَافك ٍ

زض زٍ  ييثطٍى گطاٍ  ٍرساىگكَزگي، ّبي ٍيػگيقسُ زض 

ي یث تَاًس حبوي اظ ٍرَز ضاثُِضا ًكبى هیسّس وِ هي گطٍُ

یٌي ؾٌسضم پیف اظ لبػسگي ٍ تظبّطات ثبل يتیقره نفبت

اًزبم قسُ زض ايي  ّبيپػٍّفغبلت ّب ثب ايي يبفتِ ثبقس.

زض ايي ضاثُِ زض . (8،23،25،27،26،31) زاضز ذَاًيظهیٌِ ّن

( ػٌَاى قسُ اؾت 1391پػٍّف هحوسي ضيعي ٍ ّوىبضاى )

هي ًوي تَاًن ثب هحیٍ  " اگط ظًي افىبض ٍ ػمبيسي اظ لجیل

 "هي ثبيس فطزي ثي ًمم ٍ وبهل ثبقن"، "اَطافن ؾبظگبض قَم

زاقتِ ثبقس، تحول تغییطات  "هي ًجبيس ذكوگیي قَم"ٍ

اي هطتجٍ ثب لبػسگي ثطاي اٍ زقَاض قسُ ٍ هٌزط ثِ ايزبز زٍضُ

زض ايي هُبلؼِ ّوچٌیي اقبضُ  قَز.اؾتطؼ ٍ ايُطاة هي

قسُ اؾت وِ تفبٍتْبي فطزي ٍ قرهیتي ٍاحسّبي پػٍّف 

حیطگصاض أين ًبذَقي پیطاهَى لبػسگي تتَاًس ثط قست ػلاهي

ثبقس ٍ ػلاين پیطاهَى لبػسگي ثب توبم اثؼبز ًگطـ ًؿجت ثِ 
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ثب تَرِ ثِ ايٌىِ نفبت ( ٍ 32) زاض زاضزاضتجبٌ هؼٌي لبػسگي

حط ثبقس، ضاثُِ تَاًس زض ًحَُ ًگطـ فطز هؤقرهیتي هي

ًتبيذ  نفبت قرهیتي ٍ ػلاين لبػسگي ًیع لبثل تَریِ اؾت.

ثب  PMSّف حبيط هجٌي ثط اضتجبٌ ًَضٍتیؿیعم ٍ پػٍ

ٍ ّوىبضاى 1هُبلؼبت پیكیي ّوؿَ اؾت؛ ًتبيذ هُبلؼِ تیلَض

ًكبى زاز ظًبًي وِ ثِ ػٌَاى ٍارس نفت  1991زض ؾبل 

قرهیتي ًَضٍتیه تَنیف قسُ اًس، تغییطات پیف اظ لبػسگي 

 ٍ ّوىبضاى 2(. هُبلؼِ فًَتبًب19) ًوبيٌسطي ضا گعاضـ هيثیكت

( ًكبى زاز ظًبًي وِ قرهیت ًَضٍتیه زاقتٌس، 2004)

تغییطات ثیكتطي زض فبظ پیف اظ لبػسگي ذَيف گعاضـ 

( ػٌَاى 1991) ٍ ّوىبضاى 3(. زض هُبلؼِ زيویتطي33َ) ًوَزًس

تٌس، ًوطُ ثبلايي اظ قسيس زاق PMSقس زاًكزَيبًي وِ 

تیپ قرهیتي آيعًه ثِ زؾت  گطايي پطؾكٌبهِهمیبؼ ًَضٍظ

(. پػٍّكي زيگط ًكبى زاز ثیي ًوطات گكَزگي ثِ 34)آٍضزًس 

تزطثِ ثبلا اظ پطؾكٌبهِ ًئَ ٍ ػلاين ذلمي پیف اظ لبػسگي 

(، 2006) ٍ ّوىبضاى 4(. زض هُبلؼِ ثػٍضى25) ضاثُِ ٍرَز زاضز

 PMSزض همبيؿِ ثب ظًبى ثسٍى ؾبثمِ  PMSظًبى هجتلا ثِ 

رهیتي هتفبٍتي ثَزًس اظ رولِ ايٌىِ ثب زاضاي ذهَنیبت ق

قگطي ٍ فمساى قست ثیكتطي اظ ػلايوي هبًٌس ايُطاة، پطذب

ثطزًس ٍ ضيبيت ووتطي اظ ظًسگي يب زٍضاى وٌتطل تىبًِ ضًذ هي

(. پػٍّكْب ًكبى زازُ اؾت وِ 35) قبى زاقتٌسوَزوي

اؾتطؼ ًیع ثِ ػٌَاى ًوبزي اظ تیپ قرهیتي افطاز هؼطفي 

 PMSّبي بؼ قَاّس هَرَز ثبػج تكسيس ًكبًِقسُ ٍ ثط اؾ

 PMSقَز. زض ايي ضاؾتب پػٍّكي ًكبى زاز ظًبى هجتلا ثِ هي

اًس ٍ ايي ثبػج ظاي ثیكتطي ضا تزطثِ وطزُهل تٌفقسيس ػَا

قسُ ثَز زض همبيؿِ ثب گطٍُ وٌتطل، ًبپبيساض، زهسهي، پطاؾتطؼ 

وطزًس. يیكتطي اؾتفبزُ هٍ هُطٍز ثبقٌس ٍ اظ ترلیِ ّیزبًي ث

ّوچٌیي ايي هُبلؼِ ًكبى زاز وِ  تغییطات ذلمي زض لبػسگي 

زض هُبلؼِ  ویبًي آؾیبثط  (.33) ثب تیپ قرهیتي هطتجٍ اؾت

ثِ  BMI  ٍPMSٍ ّوىبضاى زض ؾبل اضتجبٌ هؼٌبزاضي ثیي 

زؾت آهس ثِ ََضيىِ ظًبى چبق يب زاضاي ايبفِ ٍظى ثیكتطيي 

ض ايي ضاؾتب ػٌَاى (. ز11) ضا زاقتٌس PMSزضنس اثتلا ثِ 

چطثي ظيط  ثیكتط اؾت، احتوبلاً BMIقسُ اؾت زض افطازي وِ 

پَؾت ٍ زض ًتیزِ اؾتطٍغى ثیكتطي ٍرَز زاضز. لصا ايي 

(. اظ ؾَي زيگط 10) قَزٌسضم زض افطاز چبق ثیكتط زيسُ هيؾ

(، ثِ 1391) ثطذي پػٍّكْب هبًٌس پػٍّف زاٍضاى ٍ ّوىبضاى

(. ثِ ََض ولي 36) اًسَزُاقبضُ ًو BMIضاثُِ قرهیت ٍ 

تَاًس ًبقي اظ هيضاثُِ ٍظى ثسى ٍ ؾٌسضم پیف اظ لبػسگي 

ي ٍ تهَيط ثسًي هٌفي زض ظًبى هؿبيل ضٍاًكٌبذتي هبًٌس ًگطاً

تؼبهل ػلل فیعيَلَغيه ٍ  چبق ٍ هؿبيل فیعيَلَغيه ٍ يب

ضٍاًكٌبذتي ثبقس وِ رٌجِ ضٍاًكٌبذتي آى ثسٍى زض ًظط 

ؾٌسضم پیف اظ  ثبقس.ىبًپصيط ًويقرهیت، اه 1گطفتي هجحج

لبػسگي ثِ ػٌَاى يىي اظ هكىل ؾبظتطيي هؿبيل ظًبى ٍ يىي 

اظ ثحج اًگیعتطيي هَيَػبت هزلات ظًبى اؾت. ايي ؾٌسضم 

ظ هكىلات هرتلف اذتلال ٍاحسي ًیؿت ثلىِ هزوَػِ اي ا

ضؾس وِ هٌكب ضٍاًي ـ فیعيَلَغيه انلي ايي ثَزُ ٍ ثِ ًظط هي

بػسگي گطُ ذَضزُ اهب رٌجِ ضٍاًي ـ ؾٌسضم ثب ؾیىل ل

                                                 
1. Taylor 

2.
 
Fontana.  

3. Dimitriou  

4. Bjorn 

 



...یتیو صفات شخص یاز قاعذگ شیرابطه سنذرم پ                                                                                            یسارا شهباز   

 50 50 16 پائیس و زمستان /37و36 / شمارهدهم افلاک/سال 

پبؾري آهَذتِ "ارتوبػي ًیع زاضز. ايي ؾٌسضم هوىي اؾت 

ٍ يب پبؾري ثبقس وِ زض افطاز آؾیت پصيط زض احط  "قسُ 

زض  (.10) قَزٍاًسٍوطيي ثطاًگیرتِ هيتغییطات َّضهًَي ًَض

، PMSتفؿیطي هتٌبلى ثب تفبؾیط زيگط پػٍّكگطاى زض هَضز 

چٌیي ػٌَاى ًوَزُ  PMSزض هسل تىبهلي (، 2008) 1ضيجط

فطآٍضزُ ربًجي ًَػي اظ  PMSاؾت وِ هفطٍو اؾت وِ 

ؾبظگبضي اؾت وِ فطنت لفبح ٍ ثبضٍضي ضا زض فبظ فَلیىَلاض 

پؽ اظ گصقت ؾبلْب اظ  تَاى گفتهي (.37) افعايف هیسّس

، ؾجت قٌبؾي ٍ ضاثُِ ايي ؾٌسضم ثب هؿبيل PMSهؼطفي 

ّبي ارتوبػي ٌَّظ ثِ زضؾتي پسيسُ بيىَلَغيه ٍثیَلَغيه، ؾ

هكرم ًكسُ اؾت؛ يىي اظ ايي هؿبيل، اضتجبٌ نفبت 

اؾت. هُبلؼبت هرتلفي ثِ ثطضؾي نفبت  PMSقرهیتي ٍ 

اًس اهب چگًَگي ايي ضاثُِ ووبوبى پطزاذتِ PMSقرهیتي ٍ 

اًس ًكبى زازُ(. گطچِ گعاضقْب 19) زض اثْبم ثبلي هبًسُ اؾت

ًس ثِ ػٌَاى هحبفظي زض ثطاثط ثطٍظ تَایتي هيوِ نفبت قره

(. 23) ثبقس PMSػَاضو قسيس ضٍاًكٌبذتي زض هجتلايبى ثِ 

ط حزن ًوًَِ تٌبلى هَرَز زض پػٍّكْبي پیكیي ػلاٍُ ث

تَاًس  هؼطف ًجَزى ًوًَِ، هي بًیطي ٍ ثؼًگاًتربثي، ًحَُ ًوًَِ

لاين ًبقي اظ تفبٍتْبي فطزي افطاز ٍ ازضاوبت ايكبى زض هَضز ػ

سگي ثبقس؛ هَيَػي وِ زض ّبي ؾٌسضم لجل اظ لبػبًٍِ ًك

تَاى آى ضا ثِ ًگطـ ٍ قرهیت افطاز ًؿجت زاز؛ ًْبيت هي

هتغیطي وِ زض ثطذي اظ پػٍّكْب ثِ زضؾتي لحبِ ٍ اًساظُ 

ّب، هحسٍز ثَزى زضزؾتطؼ ثَزى ًوًَِگیطي ًكسُ اؾت. 

 زض افطاز ًوًَِ، BMIػسم ثطضؾي  ّل،أپػٍّف ثِ ظًبى هت

اي ثَزى هَيَع پػٍّف ٍ ػسم اًزبم چٌیي قتِثیي ض

ي ظهیٌِ زض پػٍّكي زض وكَض ٍ ًیع پػٍّكْبي اًسوي وِ زض اي

اظ هحسٍزيتْبي ايي تحمیك اؾت ؾُح رْبى نَضت گطفتِ 

لصا ايي  .وِ زض تؼوین ًتبيذ ثبيس ربًت احتیبٌ ضػبيت قَز

تَاًس ًمُِ قطٍػي زض ايي هَضز ثطاي پػٍّكگطاى پػٍّف هي

 بى ثبقس .وكَضه

 

 گیریًتیجِ

ى زاز وِ ؾٌسضم پیف اظ لبػسگي ًتبيذ پػٍّف حبيط ًكب

تَاًس زض ثطذي اظ اثؼبز ثب نفبت قحهیتي زض اضتجبٌ ثبقس، هي

آهَظـ ثِ ٍالسيي رْت ثىبضگیطي ؾجىْبي  ضؾسثِ ًظطهي

تطثیتي وبضآهس زض ضاؾتبي  تىبهل قرهیتي وبضا ٍ زاضاي 

ٍ ٌّزبضّبي ربهؼِ،  ٍيػگیْبي هخجت هٌبؾت ثب فطٌّگ

ثب ؾٌسضم ضاّىبضي اؾت وِ يىي اظ آحبض هخجت آى زض اضتجبٌ 

گطزز. اظ ضاّىبضّبي زيگط ثِ ٍرَز پیف اظ لبػسگي َّيسا هي

وبضاى رْت یػبزات ٍ ًگطقْبي ثآٍضزى تغییطات هخجت زض 

پصيط  وِ ثب ثِ وبضگیطي انَل ضٍاًكٌبذتي اهىبى اؾتؾبظگبضي 

 . اؾت

 

 تؽکر ٍ قسرزاًی

ػٌَاى ًوًَِ زض ايي پػٍّف ّوىبضي 2اظ ولیِ ػعيعاًي وِ ثِ 

ًوَزًس، ّوچٌیي وبضوٌبى هطاوع ثْساقت قْط ضقت ثِ ٍيػُ 

 .ًوبينبض ذبًن ویویب ًوسپَـ لسضزاًي هيؾطو

                                                 
1. Reiber 
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Abstract 
 

Background and Aim: Premenstrual syndrome is one of the common problems of women who are 

in the reproductive age. It manifests itself with a series of physical and psychological symptoms, 

which can cause the afflicted women some defects in different fields such as family, occupation and 

education. Due to the high prevalence and importance of factors associated with this syndrome, this 

study, conducted in Rasht, aimed to investigate the relationship between PMS and personality traits 

in married women. 

 

Materials and Methods: In this cross-sectional -comparative study: 146 married women, aged 18 

to 45, who referred to health centers of Rasht were selected as a sample group via available 

sampling. The sample group completed the assessment list of physical and mood PMS symptoms, 

which its reliability was observed from 0.86 to 0.92, in three consecutive cycles and also answered 

the S (self-reported) form of NEOPI-R test which chronbachʹs alpha is 0.76. Using the DSM-5, 100 

women from sample group, who were suffering from PMS and 46 women, did not meet the criteria 

of premenstrual syndrome. The gathered data was analyzed using SPSS software and independent t-

test. 

 

Results: Women with premenstrual syndrome symptoms have significantly higher scores in 

neuroticism (P=0.001) and agreeableness (P=0.003) rather than women without the symptoms of 

premenstrual syndrome. 

 

Conclusions: Taking into account the differences of personality traits in women with and without 

PMS, the high prevalence and the importance of this syndrome: it seems to be essential to increase 

awareness about the symptoms and the psychological consequences of PMS, as well as to perform 

screening and referring processes in order to take advantage of the advisory services for women 

suffering from PMS. 

 

Keywords: Premenstrual Syndrome, Personality Traits, Women 


