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 چكیذُ 

ّای اخیر بِ بخص هْوی از زًذگی ایراًیاى بِ ٍیصُ داًطجَیاى تبذیل ضذُ است. کِ در سال ت یک فٌاٍری هذرى استایٌترً هقذهِ:

آى در داًطجَیاى اد بِ ایٌترًت ٍ عَاهل هرتبط با ٍضعیت اعتی تعییيپصٍّص حاضر با ّذف  .آٍراستستفادُ بیص از حذ ایٌترًت اعتیادا

 اًجام گرفت. 1334ٍاحذ دزفَل در سال داًطگاُ آزاد اسلاهی پرستاری 

 

ًفر از داًطجَیاى پرستاری داًطگاُ آزاد  200گیری تصادفی رٍی کِ با رٍش ًوًَِ هقطعی تَصیفیدر ایي هطالعِ  ا:ّهَاد ٍ رٍش

عتیاد بِ ایٌترًت یاًگ بَد کِ بِ پرسطٌاهِ اطلاعات دهَگرافیک ٍ پرسطٌاهِ ا ّا،زفَل اًجام ضذ؛ ابسار گردآٍری دادُاسلاهی ٍاحذ د

 تحلیل ضذ.ٍدٍ ٍ ضریب ّوبستگی پیرسَى تجسیِ ّای آهاری کایآزهَىّا با استفادُ از ایفایی تكویل ضذ. دادُدرٍش خَ

 

ذ. بیي اعتیاد بِ ضتٌدرصذ از داًطجَیاى اعتیاد ایٌترًتی دا 5/66ز داًطجَیاى سالن ٍ درصذ ا 5/31ًتایج ًطاى داد،  ّا:یافتِ

 .(<P 05/0داری یافت ًطذ )ارتباط آهاری هعٌا با سي ٍ سال تحصیلی داًطجَیاىایٌترًت 

 

ی هٌاسب با ّذف ّای آهَزضهِطراحی ٍ اجرای برًادر بیي داًطجَیاى،  یایٌترًت درصذ بالای ابتلا بِ اعتیادبا تَجِ بِ : گیریًتیجِ

 رسذ.َیاى بِ ٍیصُ داًطجَیاى پرستاری ضرٍری بِ ًظر هیّای سالن در بیي داًطجتر داًص ٍ القای رفتارارتقای ّر چِ بیص

 

 ایٌترًت، اعتیاد بِ ایٌترًت، داًطجَیاى پرستاری.: ّای کلیذیٍاشُ

 ي پعضكتط، زاًطكسُ ػلَمضَضاستبى ذَظستبى،  آدرض هكاتبِ:

              Pajohidehz@gmail.com      :پست الكترًٍیک
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 هقذهِ 

ًبپصيط ذَز ضا زض هطٍظُ ايٌتطًت تأثیط اًكبضًبپصيط ٍ خساييا

تؼــساز بیــطتطي اظ افــطاز  ّطضٍظٍ خَاهغ بِ اثببت ضسبًسُ 

. گیطًسکٌٌسگبى ايٌتطًت قطاض هيي اســتفبزُزض ظهــطُ

ّبي زض ظهیٌِ ضسبًي اؼلاعايي فٌبٍضي، زستطسي آسبى بِ 

هَخب افعايص آى اي ّبي چٌسضسبًِهرتلف ٍ قببلیت

زض خْبى ٍ کطَض هب ايطاى  ٍ خصابیت ايي ضسبًِ کبضگیطي بِ

خْبى زض  کبضبطاى ايٌتطًتتطيي بیص .(1،2،3) است گطزيسُ

ٍ  بَزًس (یلیَى ًفطب 4 بیص اظ)قبضُ آسیب  زض 2017هبضس سبل 

ايٌتطًتي ضتبِ  کبضبطهیلیَى  80زض ذبٍضهیبًِ بب ى کطَض ايطا

ايي  ايٌكِ ببٍخَز(. 4) ًرست ضا زض هٌؽقِ کسب کطزُ است

ٍ  ظهیٌِ اضتببؼبت ايدبز کطزُ تحَلات هثبتي زض فٌبٍضي

ػَاضض هطكلات ٍ  اهب ابعاضي ظطٍضي است، ذَز  ذَزي بِ

 اًساػتیبز بِ ايٌتطًت ضا بِ آى ًسبت زازُ اظخولِذؽطًبکي 

زض  زاًطدَيبى بٌب بِ هقتعیبت سٌي ٍ هبّیت ضغلي ذَز .(1)

اػتیبز بِ هؼٌبي  (.5)هؼطض ذؽط اػتیبز بِ ايٌتطًت قطاض زاضًس 

ًَع هبزُ  کِ فطز زض آى بِ يک ٍ حبلتي استبطٍظ ضطايػ 

هَاز هرسض ٍابستگي خسوي ٍ ضٍاًي پیسا  ٍيژُ بِذبظ يب ضيء 

، هبًٌس اػتیبز بِ ايٌتطًت، اػتیبز اي هبزُ غیط اهب اًَاع کٌس،هي

ببض اصؽلاح اٍلیي  1گلسبطگ .(6ٍ7) است هحَض ضفتبض اػتیبزي

، بطاي هؼطفي ذصَصیبت افطازي کِ بِ اػتیبز بِ ايٌتطًت ضا

زٌّس، استفبزُ زًببل استفبزُ اظ ايٌتطًت هطكلاتي ضا ًطبى هي

کطز. اٍ اٍلیي کسي بَز کِ گطٍّي ضا بطاي حوبيت اظ هؼتبزاى 

 کِ اييًظط اظ اػتیبز بِ ايٌتطًت صطف (.8)ت تطكیل زاز ايٌتطً

 ضٌبسـي ضٍاًـي يـب هؼعـليـک بیوـبضي، آسـیب آى ضا

ػَزکٌٌسُ  اي اسـت هـعهي، فطاگیـط ٍاختوبػي بساًین، پسيسُ

تحصیلي، ذبًَازگي،  کِ بب صـسهبت خـسي خسـوبًي، هـبلي،

 کبضبطاىاظ ؼطفي تؼساز  .(9) اختوبػي ٍ ضٍاًي ّوطاُ اسـت

 سي، پعضكي بـِ اقتـعبيايٌتطًت زض بیي زاًطدَيبى ػلَم

زض  ِآًبى ٍ زستطسي بیطتط بِ اهكبًبت هطبـَؼ ضـغل ٍ حطفـِ

 بِّبي زيگط، ّـبي زاًطگبّي زض هقبيسِ بب هحیػهحـیػ

 تأثیطاتتَاًس کِ هي ّبي زيگط استبیـطتط اظ گطٍُ هطاتب 

  بِاًطدَيبى پطستبضي ز .تطي ضا بط ضٍي ايي قطط بگصاضزبیص

زاًـص، ًگـطش ٍ بِ کسبًي کِ سـلاهت خبهؼـِ هٌَغ  ػٌَاى

بغلي قطاض ذَاٌّس گطفت کِ زض هط ًْبيتبًٍ  ّبست آىضفتـبض 

ٍيژُ  ؼَض بِ، ببيستي ّستٌس بْساضتي ّبي پیبم ُزٌّساًتقبل

اظ هیبى هؽبلؼبت هطببِ زض . (2،3) قـطاض بگیطًـس تَخِ هَضز

( 9( )2013) (، صلحي10)( 2010) ػلَيؼبت ايي ظهیٌِ، هؽبل

ّبي زاز زاًطدَيبى ضضتِ 1ًطبى (11)( 2011) برصضفیبٍ 

. ببضٌسبِ ايٌتطًت زاضا هي ضا پعضكي زضخبت هرتلفي اظ اػتیبز

ضٍي  ًتیدِ هؽبلؼِ کیبًي ٍ ّوكبضاى  زض ّویي ضاستب

ضكي ضْط تْطاى ّبي ػلَم پعزاًطدَيبى پطستبضي زاًطگبُ

 ٍ % اظ زاًطدَيبى اػتیبز بِ ايٌتطًت زاضتٌس7/17 ؛ًطبى زاز

زاضي بز بِ ايٌتطًت اضتببغ آهبضي هؼٌبٍ اػتی تأّلبیي ٍظؼیت 

 (. ًتبيح هؽبلؼِ ظضبرص بحطي ٍ ّوكبضاى2) ٍخَز ًساضت

احسبس تٌْبيي ٍ اػتیبز تؼییي ّوبستگي  ببّسف( کِ 1391)

اًدبم قن زاًطگبُ آظاز اسلاهي ٍاحس  بِ ايٌتطًت زض زاًطدَيبى

سي، خٌسیت ٍ ٍظؼیت تأّل بب اػتیبز بِ ضس ًطبى زاز، بیي 

(. بب تَخِ بِ 12زاضي ٍخَز ًساضز )اضتببغ آهبضي هؼٌب ايٌتطًت

                                                 
1. Goldberg 
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گصاضي ضيعي صحیح زض سیبستبطًبهِاّویت هَظَع ببيس ؼي 

گصاض بط اػتیبز بِ ثیطتأٍ ضفغ ػَاهل  کلاى زض خْت ضٌبذت

کِ زاًطدَيبى پطستبضي  ژٍُي بِايٌتطًت زاًطدَيبى پعضكي 

ببيست زض آيٌسُ تَاى تحول فطبضّبي خسوي ٍ ضٍاًي  هي

ايي ظيبزي زض ضطايػ بحطاًي زاضتِ ببضٌس، گبم بطزاضت. لصا 

بز بِ ايٌتطًت ٍ ػَاهل تؼییي ٍظؼیت اػتیهؽبلؼِ بب ّسف 

 زاًطگبُ آظاز اسلاهي آى زض زاًطدَيبى پطستبضيهطتبػ بب 

 اًدبم پصيطفت. 1394 ٍاحس زظفَل زض سبل

 ّاهَاد ٍ رٍش

 بط کِ ،است ياظ ًَع هقؽؼ يفیپژٍّص حبظط هؽبلؼِ تَص

زض زاًطكسُ  يهقؽغ کبضضٌبس يپطستبض بىيزاًطدَ يضٍ

اًدبم  1394زاًطگبُ آظاز زظفَل زض سبل  ،ييٍ هبهب يپطستبض

  1يهقسهبت هؽبلؼِ کيحدن ًوًَِ بط اسبس  يییتؼ ي. بطاضس

هحبسبِ  97/6 ٌتطًتيا بِ بزیهِ اػتًوطُ پطسطٌب بضیاًحطاف هؼ

، =α، 97/6 S =، 1d;  05/0بب زض ًظط گطفتي  زضًتیدِضس. 

n= S فطهَل زض
2
 Z

2
/ d

2
حدن  عش،يض 5ٍ زض ًظط گطفتي % 

ًفط، بِ صَضت  200 تيزض ًْب ًفط هحبسبِ ضس. 197ًوًَِ 

 يطیگضًٍس ًوًَِ .سسبزُ ٍاضز هؽبلؼِ ضسً يتصبزف يطیگًوًَِ

اظ  بىيزاًطدَ ياسبه ستیبَز کِ زض ابتسا لصَضت  ييبِ ا

بب تَخِ بِ  س،ياذص گطز ييٍ هبهب يآهَظش زاًطكسُ پطستبض

اًدبم ضس، ًبم ّط  يکطهَاضز شکط ضسُ قطػِ ٍ تیتٌبسب خوؼ

 لیضس، پطسطٌبهِ خْت تكويذبضج ه ستیکِ اظ ل ييزاًطدَ

گصضاًسى ضبهل ٍضٍز بِ هؽبلؼِ  ّبيبضیضس. هؼيزازُ ه يبِ ٍ

ٍ بَز بِ ضطکت زض پژٍّص  ليتوب ٍ يلیتطم تحص کيقل حسا

ّب بَز. کبهل پطسطٌبهِ لیػسم تكواظ هؽبلؼِ ذطٍج  ػيضطا

 نیکِ زض زٍ برص تٌظ بَز اي پطسطٌبهِّب زازُ يابعاضگطزآٍض

ضبهل سي، خٌس،  کیبرص اٍل اؼلاػبت زهَگطاف .ضسُ بَز

از ٍ تؼس (يهٌعل ضرص بي)ذَابگبُ  ّل، هحل اسكبىتأ تیٍظؼ

بِ  بزیپطسطٌبهِ استبًساضز اػت ،زٍم برص بَز. فطظًساى ذبًَازُ

 ستیزاضاي ب ٌتطًتيبِ ا بزیبَز، پطسطٌبهِ اػت 2بًگي ٌتطًتيا

اظ  يفیؼ كطت،یل يپٌح قسوت بسیسؤال است کِ بب هق

ًوطُ پٌح،  ;طِیتب ّو کيًوطُ  ;ٍقت  ّیچ، اظ ّب پبسد

ي پطسطٌبهِ، بّبٌسي ًوطُضسُ است. پس اظ خوغ بظبٌسيیاهت

 بزیکبضبط زاضاي اػت 79-50 ًوطُ ،يهؼوَل بطکبض 49-20 ًوطُ

هؼتبز  100-80ٍ ًوطُ  ٌتطًتيبِ ا بزیزض هؼطض اػت بي فیذف

 بزیٌبهِ اػتاػتببض پطسط تی. قببلزض ًظط گطفتِ ضس ٌتطًتيبِ ا

 1قطاض گطفتِ سيیهَضز تأ يزض هؽبلؼبت هرتلف بًگي ٌتطًتيبِ ا

 پطسطٌبهِ زض هؽبلؼِ ييبيپب طاىي(، زض ا8،13،14است )

 ( 8ٍ) 88/0آلفب کطًٍببخ  (2012ٍ ّوكبضاى ) ازُظ حسي

 (7) 92/0آلفب کطًٍببخ ( 2015) ٍ ّوكبضاى ييضظب ظازُآٌّگط

کسب پس اظ  يیهحققؼطح  يضسُ است. خْت اخطا يییتؼ

هطاخؼِ ، بب ٍاحس زظفَل ياخبظُ اظ هؼبًٍت زاًطگبُ آظاز اسلاه

 يزضس پس اظ اضائِ اّساف ؼطح بطا يّببِ کلاس يحعَض

بًِ هبًسى لاظم زض ذصَظ هحطه حبتیتَظ بىيطدَزاً

اظ اؼلاػبت آى بِ  يپژٍّط بًاؼلاػبت ٍ استفبزُ صطف

 تَسػ ّبسپس پطسطٌبهِزازُ ضسُ است.  بىيزاًطدَ

ٍ  لیبِ ضطکت زض هؽبلؼِ زاضتٌس، تكو ليکِ توب يبًزاًطدَي

 کيّب زازُ يآٍضزگط ٌسيضسًس. کل فطآ يآٍضتَسػ هحقق گطز

ّب، اؼلاػبت بب استفبزُ اظ زازُ يپس اظ گطزآٍض .سیطهبُ ؼَل ک

                                                 
1. Pilot 

2. Yang 
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 يآهبض يّبٍ بب استفبزُ اظ آظهَى18ًسرِ  SPSSًطم افعاض 

 يلی( ٍ تحلبضیٍ اًحطاف هؼ يیبًگیه ،ي)فطاٍاً يفیتَص

( طسَىیپ يّوبستگ بيظط ، فیطط ٍزٍيکب ّبي )آظهَى

 ضسًس. لیتحلٍِيتدع

 

 

 ّا یافتِ

ظى بَزًس.  بىيکٌٌسگبى زاًطدَضطکت توبم حبظطزض پژٍّص 

ي سٌ يیبًگیٍ ه طیسبل هتغ 41 يال 18سي کبضبطاى اظ 

 99% )5/49 سكًَت هحل ًظط اظ. بَز سبل( 50/24 14/4±)

 زض( ًفط 101) %5/50 ٍ ذَابگبُ زٌّسگبى سبکي پبسد( ًفط

% 57 تأّل تٍظؼی ًظط اظ. زاضتٌس سكًَت ضرصي هٌعل

بِ  بزیاػت يیبًگی. هبَزًسّل تأ% ه43هدطز ٍ  بىيپبسرگَ

 بب (.1)خسٍل  بَز( 86/50±56/6) بىيزض زاًطدَ ٌتطًتيا

بِ  بزیاػت يیب طسَىیپ يّوبستگ بظطي آظهَى اظ استفبزُ

زاض ضس، اهب هؼٌب بفتي يویهستق يٍ سي اضتببغ آهبض ٌتطًتيا

 ّبي آظهَى اظ فبزُبب است يی(. ّوچٌ=569/0P=،40/0rًبَز. )

ٍ هحل  يلیتحص، سبلتأّل تیٍظؼ يیب فیططٍ زٍ کبي

 يزاض هؼٌب ياضتببغ آهبض ٌتطًتيبِ ا بزیاػت عاىیسكًَت بب ه

  .(2)خسٍل (<05/0P)ًطس  بفتي

 زاًطگبُ يپطستبض بىي: تَظيغ فطاٍاًي هؽلق ٍ زضصس ًسبي زاًطد1َخسٍل

 ٌتطًتٍاحس زظفَل بِ تفكیک ٍظؼیت اػتیبز بِ اي ياسلاه آظاز

 فطاٍاًي ًسبي فطاٍاًي هؽلق هیعاى اػتیبز

 5/31 63 )بسٍى اػتیبز( 49-20

 5/68 137 )اػتیبز ذفیف( 79-50

 00 00 )اػتیبز ضسيس( 100-80

 86/50±56/6 هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث

بِ  ًطبى زاز بیص اظ ًیوي اظ زاًطدَيبى ػلائن اػتیبز ّبيبفتِ

است. ًتبيح  اي هلاحظِ  قببل ، کِ آهبضٌسايٌتطًت ضا زاضت

هؽبلؼِ ذؽیب ظًدبًي ٍ ّوكبضاى بط ضٍي زاًطدَيبى پیبم ًَض 

زضصس افطاز هبتلا بِ اػتیبز  6/25استبى سوٌبى ًطبى زاز، 

( ، ّوچٌیي ًتبيح هؽبلؼِ کیبًي ٍ 1) ًسبَزهتَسػ ٍ ضسيس 

پطستبضي  ضٍي زاًطدَيبى بط 1392زض سبل  ّوكبضاى

زضصس اظ  5/17 ًطبى زازپعضكي تْطاى ّبي ػلَم زاًطگبُ

هؽبلؼِ  ًتبيح .(2) اػتیبز بِ ايٌتطًت زاضتٌس زاًطدَيبى

زضصس اظ  6/17( ًطبى زاز 1388زض سبل ) ظازُ حسي

 (. ّوچٌیي هؽبلؼِ 8) زاًطدَيبى اػتیبز بِ ايٌتطًت زاضتٌس

 

ي : بطضسي اضتببغ هیعاى اػتیبز بِ ايٌتطًت بب هتغیطّب2خسٍل ضوبضُ 

ٍاحس  زاًطگبُ آظاز اسلاهيپطستبضي  زض زاًطدَيبىزهَگطافیک 

 زظفَل
 

  هتغیط

کبضبط 

  Nهؼوَلي

)%( 

زض هؼطض اػتیبز ٍ 

 Nهؼتبز بِ ايٌتطًت

)%( 
P-Value 

ٍظؼیت 

 تأّل

 (4/58)80 (0/54)34 هدطز

*645/0 
(6/41)57 (0/46)29 هتأّل  

سبل 

 تحصیلي

(0/46) 63 (8/50)32 سبل اٍل  

**856/0 

 (3/26)36 (4/25)16 سبل زٍم

 (3/15) 21 (1/11)7 سبل سَم

سبل 

 چْبضم
8(7/12) 17(4/12) 

ٍظؼیت 

 سكًَت

 (8/51)71 (4/44)28 ذَابگبّي

*363/0 
 (2/48) 66 (6/55)35 ضرصي

 کبي زٍ** ,فیطط*
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 پعضكيػلَمي زاًطدَيبى ( بط ض2015ٍٍ ّوكبضاى ) 1چبزٍضي

 زضصس اظ زاًطدَيبى اػتیبز بِ ايٌتطًت زاضًس 87/58ًطبى زاز 

ٌتطًت ، کِ حبکي اظ ٍخَز زضخبت هتفبٍتي اظ اػتیبز بِ اي(15)

زض بسیبضي اظ تحقیقبت بیي  .ببضس هي زض زاًطدَيبى زاًطگبُ

ٍ  تحقیقبت قوطي، ّبضویبىخولِ زٍ خٌس زذتط ٍ پسط اظ 

زاضي آهبضي هؼٌبايٌتطًت تفبٍت ًظط اػتیبز بِ اظ ظازُ حسي

. کِ زض بطذي ببلا بَزى آهبض (8،17،18) هطبّسُ ضسُ است

ٍ بطذي بِ هَاضز اػتیبز زذتطاى ًسبت بِ پسطاى اضبضُ کطزُ 

اًس. هؽبلؼِ حسیٌي بْطتیبى ٍ ّوكبضاى زض ػكس تأکیس زاضتِ

زضصس زاًطدَيبى بِ  9/8( ًتبيح ًطبى زاز کِ 1391) سبل

 3/8زضصس زذتط ٍ  5/9ز ضسيس زاضتٌس کِ ايٌتطًت اػتیب

حبظط بب تَخِ بِ ايٌكِ (. زض هؽبلؼِ 19اًس )زضصس پسط بَزُ

ببلاتط ، ضبيس يكي اظ زلايل کٌٌسگبى زذتط بَزًستوبم ضطکت

هؽبلؼبت افطاز زاضاي اػتیبز بِ ايٌتطًت ًسبت بِ بَزى زضصس 

زض ايي هؽبلؼِ بیي سي ٍ هیعاى زيگط ّویي هَظَع ببضس. 

زاضي يبفت ًطس. کِ بب ي آهبضي هؼٌبػتیبز بِ ايٌتطًت ضابؽِا

( ٍ 17، قوطي )(2، کیبًي )(1ًتبيح هؽبلؼبت ذؽیب ظًدبًي )

ضس زاضت، بطذلاف اًتظبض کِ تصَض هي( ّورَاًي 20صبلحي )

تط زض ظهیٌِ  سي زاًطدَيبى ٍ کسب تدطبیبت بیص بب افعايص

اهب اظ  ص پیسا کٌس،بِ ايٌتطًت کبّ کبض ٍ ظًسگي هیعاى اػتیبز

کٌٌسُ زض هؽبلؼِ زض يک زاهٌِ ؼطفي چَى زاًطدَيبى ضطکت

بز بِ ايٌتطًت بِ ّن بَزًس، لصا بیي سي ٍ اػتی ًعزيکسٌي 

زض هؽبلؼِ حبظط بیي  زاضي يبفت ًطس.اضتببغ آهبضي هؼٌب

زاضي بز بِ ايٌتطًت اضتببغ آهبضي هؼٌبٍ اػتی تأّلٍظؼیت 

( ٍ ضفؼت ٍ 2) لؼِ کیبًي ٍ ّوكبضاىيبفت ًطس، کِ بب ًتبيح هؽب

 ٍ ( ّورَاًي زاضت، اهب ًتبيح هؽبلؼِ اسیطي20) ّوكبضاى

بز بِ ٍ اػتی تأّل( ًطبى زاز بیي ٍظؼیت 21) ّوكبضاى

زاضي ٍخَز زاضز. بِ ؼَضي کِ ذؽط ايٌتطًت اضتببغ آهبضي هؼٌب

 اػتیبز بِ ايٌتطًت زض زاًطدَيبى هدطز ببلاتط بَز. ايي اهط

سبذتبض ذبًَازُ ٍ يب ًقص فطز زٌّسُ آى است کِ ًطبىاحتوبلاً 

زض  ثیطگصاض ببضس.تأتَاًس زض استفبزُ اظ ايٌتطًت زض ذبًَازُ هي

ايي هؽبلؼِ بیي سبل تحصیلي ٍ اػتیبز بِ ايٌتطًت اضتببغ 

زاضي يبفت ًطس. کِ بب ًتبيح هؽبلؼِ چبزٍضي ٍ آهبضي هؼٌب

ًتبيح  فبطذلا( ّورَاًي زاضت. 15) (2015) ّوكبضاًص

ٍ هؽبلؼِ لي ضیي  (2013) هؽبلؼبت اسیطي ٍ ّوكبضاى

2هیٌگ
( ٍ ّوكبضاى ًطبى زاز، زاًطدَيبى سبل اٍل 2006) 1

تط زض هؼطض ذؽط ِ سبيط زاًطدَيبى سبل ببلاتط بیصًسبت ب

تط ِ ؼَضي کِ زاًطدَيبى سبل اٍل بیصببضٌس، بايٌتطًت هي

بب  هب بِ تسضيحکٌٌس، اؼَل ّفتِ اظ ايٌتطًت استفبزُ هي زض

اظ ايٌتطًت کبّص  ّبآضٌبيي بب هحیػ هیعاى استفبزُ آى

ثیطات استفبزُ اظ ايٌتطًت أتضسس بِ ًظط هي (.22، 21) يببس هي

هرتلف بب  ّبي يبى سبل ببلا ٍ پبيیي زض زاًطگبُزض زاًطدَ

 هتفبٍت ببضس.خِ بِ ضضتِ ٍ کیفیت هحیػ آهَظضي تَ

بب اػتیبز بِ ايٌتطًت  ًَتسك ّوچٌیي زض ايي هؽبلؼِ بیي هحل

زاضي يبفت ًطس، کِ بب ًتبيح هؽبلؼِ صبلحي بضي هؼٌباضتببغ آه

ًتبيح هؽبلؼِ  ( ّورَاًي زاضت. اهب بطذلاف19) ٍ ّوكبضاى

طًت هؽبلؼِ اسیطي بیي هحل سكًَت ٍ اػتیبز بِ ايٌتحبظط زض 

 کِ ؼَضي بِزاضي ٍخَز زاضت، زاًطدَيبى اضتببغ آهبضي هؼٌب

ًطدَيبًي کِ زض ذَابگبُ ز بِ ايٌتطًت آى زستِ اظ زاًوطُ اػتیب

                                                 
1. Chaudhari 

2. Li Shin-Ming 
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، کِ ًسبت بِ سبيط زاًطدَيبى کوتط بَزکطزًس ظًسگي هي

ًَيسٌسگبى هؽبلؼِ زلیل ايي ًتیدِ ضا فطصت ٍ اهكبًبت کوتط 

(. 21زاًستٌس ) ى ذَابگبُ بطاي اتصبل بِ ايٌتطًت هيزاًطدَيب

بّي ٍ ّبي ذَابگتَاى تَسؼِ خسيس ايٌتطًت زض هحیػهي

ّب ٍ زستطسي آسبى ضا اظ ػَاهل ػسم ايدبز اضتببغ بیي زاًطگبُ

اظ  .هحل سكًَت ٍ اػتیبز بِ ايٌتطًت زض ايي هؽبلؼِ شکط کطز

ّبي ايي هؽبلؼِ ػسم ضطکت زاًطدَيبى پسط بِ هحسٍزيت

زازًس، ٌكِ خبهؼِ پژٍّص ضا تٌْب زذتطّب تطكیل هيػلت اي

 ضَز: يپیطٌْبز هبط اسبس ًتبيح پژٍّص  بَز.

گصاض بط ضٍي ثیطتأتطي زض ظهیٌِ ػَاهل تحقیقبت بیص -1

 ٍيژُ  بِپعضكي بز بِ ايٌتطًت زض زاًطدَيبى ػلَمضیَع اػتی

 زاًطدَيبى پطستبضي صَضت پصيطز.

بط  تأثیطگصاضزض ػَاهل  ظسًٍقیطبب تَخِ بِ ٍخَز ضٍابػ  -2

هتبآًبلیع بِ  هؽبلؼبت سیستوبتیک ٍ اًدبماػتیبز بِ ايٌتطًت 

 ضَز.هحققیي پیطٌْبز هي

ّبي آهَظضي زض خْت کبّص ّب ٍ بطًبهِبطگعاضي کبضگبُ -3

ػي هدبظي بطاي اختوبّبي ستفبزُ ًبزضست اظ ايٌتطًت ٍ ضبكِا

 ضَز.ّب تَصیِ هيزاًطدَيبى زاًطگبُ

 گیری:ًتیجِ

ببضس  هي زض ايي هَضزظًگ ذؽطي  ّبي پژٍّص حبظطيبفتِ

بط ضٍي زاًطدَيبى تؼساز  ضسُ اًدبمط هؽبلؼبت تزض بیص ظيطا

اهب  .بَزُ استافطاز سبلن اظ افطاز زچبض اػتیبز بِ ايٌتطًت بیطتط 

بطذلاف سبيط هؽبلؼبت زض هؽبلؼِ حبظط خوؼیت زاًطدَيبى بب 

اظ زاًطدَيبى سبلن است. لصا  تطًت بیصاػتیبز بِ ايٌتط

اظ ايٌتطًت  ساظح بیصهعطات استفبزُ کطزى زاًطدَيبى اظ  آگبُ

ّبي ، بب بطگعاض کبضگبٍُ تطٍيح فطٌّگ استفبزُ صحیح اظ آى

ضٌبسي کِ زض ٍ ضٍاى پعضكي ضٍاىبب کوک هترصصیي آهَظضي 

 ضسس.کٌٌس، ظطٍضي بِ ًظط هياهط بْساضت ضٍاى فؼبلیت هي

 

 تقذیر ٍ تطكر

پژٍّطي هطاتب قسضزاًي ذَز ضا اظ هؼبًٍت ًَيسٌسگبى هقبلِ

ضكي ضَضتط ٍ توبهي زاًطدَيبًي کِ هب ضا زض پعزاًطكسُ ػلَم

 زاضًس.يي پژٍّص يبضي ضسبًسًس، اػلام هيبِ ثوط ضسبًسى ا
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Abstract 
 

Background and Aim: Internet is a modern technology, which in recent years has become an 

important part of the lives of Iranians, especially students. Excessive internet use is addictive for 

students, and its prevalence is increasing. Therefore, this study which aimed to check the status of 

Internet addiction and its related factors in nursing students of Islamic Azad University of Dezful 

was conducted in 2015. 

 

Materials and Methods: In this cross-sectional study with the random sampling of 200 students of 

Islamic Azad University, Dezful, the data collecting tools were, the demographic questionnaire and 

the Yang test internet addiction. Data were analyzed using the software SPSS (version 16) and 

Chisquare test and Pearson correlation coefficients were analyzed. 

 

Results: The results show that 31.5 percent of students are healthy and 68.5 percent of students 

have Internet addiction. There was a significant relationship between internet addiction and the age 

of the students under study (P>0.05). 

 

Conclusion: Due to the expansion of Internet-mongering among students, designing and 

implementation of educational programs that aim to increase as much knowledge as possible and 

inspire healthy behavior among students, especially nursing students seem to be necessary. 

 

Keywords: Internet, Internet addiction, Nursing students. 


