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 چكیذٌ 

 ي بُشیستی افشایص جُت در معىًی مىابع اس کٍ باضذمی َاظزفیت ي َاتًاوایی اس ایمجمًعٍ دربزگیزوذٌ معىًی ًَش مقذمٍ:

 ضایان اَمیت بٍ وظز. ضًد  بُشیستی ي ضادکامی بٍ مىجز افزاد سوذگی در آن بكارگیزی است ممكه ي کىذمی استفادٌ فزد پذیزی اوطباق

 داوطكذٌ داوطجًیان امیضادک میشان با معىًی ًَش رابطٍ بزرسی َذف با حاضز مطالعٍ سوذگی، ابعاد کلیٍ ضادکامی در ي معىًی ًَش

 .گزفت اوجام سوجان مامایی ي پزستاری

 

 َایرضتٍ دختز ي پسز داوطجًیان اس وفز 220مطالعٍ ريی. است َمبستگی – تًصیفی ای مطالعٍ حاضز، مطالعٍ ا:َمًاد ي ريش

 پشضكی َایفًریت کارداوی ل،عم اتاق کارضىاسی ًَضبزی، کارضىاسی مامایی، واپیًستٍ ي پیًستٍ کارضىاسی پزستاری، کارضىاسی

 با َادادٌ آيریجمع. ضذ اوجاميارد مطالعٍ ضذوذ،   ضذٌ بىذی طبقٍ تصادفی گیزیومًوٍ ريش بٍ کٍ سوجان مامایی ي پزستاری داوطكذٌ

ًن آوالیش ياریاوس آسم اس َا دادٌ تحلیليتجشیٍ بزای. ضذ بٍ ريش خًدایفایی اوجام آکسفًرد ضادکامی ي معىًی َای ًَش تكمیل پزسطىامٍ

 .ضذ طزفٍ ي ضزیب َمبستگی پیزسًن استفادٌیک

 

 اس حاصل وتایج. بًد 87/37±89/12 ضادکامی ومزٌ کلی بًد. میاوگیه 121±42/17داوطجًیان معىًی ًَش ومزٌ کل میاوگیه َا:یافتٍ

 بًد مختلف َایرضتٍ داوطجًیان دکامیضا ومزٌ میاوگیه بیه داریمعىی آماری اختلاف اس حاکی طزفٍیک ياریاوس آوالیش آسمًن

(006/0;P.) ایه بیه دارمعىی ارتباط بیاوگز پیزسًن َمبستگی آسمًن اس آمذٌ دست بٍ وتایج معىًی، ًَش با ضادکامی ارتباط خصًظ در 

 (. >r، 0001/0 p;35/0) باضذمی متغیز دي

 

 وقص آن است َایوطاوٍ اس یكی ضادی کٍ رياوی سلامت تامیه ي اءارتق در فزد، بايرَای بىای سیز عىًان بٍ معىًی ًَش گیزی:وتیجٍ

 یاری مسائل سوذگی يحل معىای ي ارسش درک بز را داوطجًیان تًاوذمی آن تبییه ي معىًی ًَش بٍ تًجٍ لذا. ومایذمی ایفا را اساسی

 .رساوذ
 

 ًَش معىًی، ضادکامی، داوطجًیان: َای کلیذیياصٌ
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 مقذمٍ 

 ثطذي ٚ ثٛزٜ ا٘سبٖ زضٚ٘ي ٘یبظٞبي اظ يىي ٔؼٙٛيت

 ضضس ٞبيظٔیٙٝ سغٛح ثبلاتطيٗ ٔتضٕٗ ضا آٖ ٘ظطاٖ صبحت

 ثرطیسٖ ٔؼٙب ثطاي آزٔي يٕٞٛاضٜ تلاش ٚ اذلالي -ضٙبذتي

 ٞٛش (.1زا٘ٙس )ٔي ظ٘سٌي چطاٞبي ثٝ پبسد ٚ ظ٘سٌي ثٝ

 ػلالٝ ٚ تٛجٝ پطتٛ زض وٝ تاس ٔفبٞیٕي اظ يىي ٘یع 1ٔؼٙٛي

 ٞبيٚ سبظٜ ضسٜ ٔغطح ٔؼٙٛيت، يحٛظٜ ثٝ ضٙبسبٖضٚاٖ

 ٕ٘ٛزٜ است تطویت جسيس سبظٜ يه زضٖٚ ضا ٞٛش ٚ ٔؼٙٛيت

ٞبي ٔؼٙٛي زاض٘س ضسس افطازي وٝ ٌطايصثٝ ٘ظط ٔي .(2)

ٞبي ثٟتطي ثٝ ٚضؼیت پبسدٍٞٙبْ ضٚيبضٚيي ثب آسیت، 

وٙٙس ض ضا ثٟتط ازاضٜ ٔيزٞٙس ٚ ٔٛلؼیت تِٛیسوٙٙسٜ فطب ٔي

يبفتٗ ٔؼٙي ظ٘سٌي ضا زغسغٝ ػٕسٜ ٚ اِٚیٝ ا٘سبٖ  2(. ٔبظ3ِٛ)

ٞب اظ اضظش تطي ثعضي زا٘س وٝ ايٗ فطايٙس ثٝ سٕت ٔجٕٛػٝٔي

ضبزوبٔي ٚ  (.4ضٛز )ضٛز ٚ ثٝ ضبزوبٔي ٔٙتٟي ٔيٞسايت ٔي

 تأثیطات٘یبظٞبي ضٚا٘ي ثطط،   تطيٗ ٟٔٓيىي اظ  ػٙٛاٖ ثٝ٘طبط 

ٔجٕٛػٝ  ولاْ يهٌیطي ضرصیت آزٔي ٚ زض ي زض ضىُاػٕسٜ

تطيٗ ػّٕیبتي حبَ زضػیٗتطيٗ ٚ ظ٘سٌي ا٘سبٖ زاضز. جبٔغ

زٞس. ثٝ ٘ظط اٚ، ضبزٔب٘ي ٔي اضائٝ 3تؼطيف ضبزٔب٘ي ضا ٚيٟٖٙٛٚ

 ثٝ لضبٚت فطز اظ زضجٝ يب ٔیعاٖ ٔغّٛثیت ویفیت وُ ظ٘سٌي

طاز (. ضبزٔب٘ي وٝ ٞسف ٔطتطن اف5ٌطزز )اعلاق ٔي ذٛز

ٔٛضٛػبتي است وٝ اظ زيطثبظ شٞٗ  اظجّٕٝ( 6است )

ضا ثٝ ذٛز ٔطغَٛ  4ا٘سيطٕٙسا٘ي چٖٛ اضسغٛ، ظٖ٘ٛ ٚ اپیىٛض

ثٝ سٝ ٘ٛع ضبزٔب٘ي ٔؼتمس است؛  وٓ زستوطزٜ است. اضسغٛ 

                                                 
5. Shaw 

6. Happiness 

7. Mookerjee, Beron   

8. Seligman 

9. Myers 

ي ٔطزْ ػبزي است وٝ ضبزٔب٘ي ضا تطيٗ سغح، ػمیسٜزض پبيیٗ

ط اظ آٖ، زا٘ٙس ٚ زض سغح ثبلاتٔؼبزَ ٔٛفمیت ٚ وبٔیبثي ٔي

ضبزٔب٘ي ٔٛضز ٘ظط اضسغٛ يب ضبزٔب٘ي ٘بضي اظ ٔؼٙٛيت لطاض 

ٞبي آ٘ي ظٚزٌصض جب وٝ ِصتٌٛيس اظ آٖٔي 5(. ضب7ٌٚیطز )ٔي

ا٘س. ٞبي پبيساضتطي ثٛزٜٞب ٕٞٛاضٜ ثٝ ز٘جبَ ِصتٞستٙس، ا٘سبٖ

زٞٙس ٞبيي وٝ افطاز ثطاي جستجٛي ٔؼٙٛيت ا٘جبْ ٔيفؼبِیت

تٛا٘س ٔٙجط ٞب ٔيزِسٛظي ثطاي آٖ وٕه ثٝ زيٍطاٖ ٚ اظجّٕٝ

 7وٝ ٔٛوطجي ٚ ثطٖٚ(. يىي اظ تحمیمبتي 8ضٛز ) 6ثٝ ضبزوبٔي

زض ذصٛظ اضتجبط ٔصٞت ٚ ضبزوبٔي زض ثیٗ وطٛضٞبي 

بٖ زاز، افطازي وٝ زض وطٛضٞبي ٔرتّف ا٘جبْ زاز٘س ٘ط

ٞبي چٙسٌب٘ٝ اظ ضبزوبٔي  وٙٙس تب ٔصٞتٔصٞجي ظ٘سٌي ٔي ته

وٝ تب  8ثیٙي سّیٍٕٗ ثب تٛجٝ ثٝ پیص (.9)ثیطتطي ثطذٛضزاض٘س 

اظ ٞط زٚ ٘فط ا٘سبٖ سبوٗ ضٚي وطٜ ظٔیٗ، يه ٘فط  2015سبَ 

ضٛ٘س، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ أطٚظٜ ٔغبِؼبت زچبض افسطزٌي ٔي

 تطيٗ ٟٔٓ اظجّٕٝٔطثٛط ثٝ ضبزٔب٘ي ٚ ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ 

(. زض ايٗ ٔیبٖ 10)است  لطاضٌطفتٝضٙبسي ٞبي ضٚاٖتاِٚٛي

زض ايجبز ضبزٔب٘ي، ايٕبٖ ٔصٞجي است. اظ  ٔؤثطػٛأُ يىي اظ 

زاضاي اضتجبعبت ٚ اػتمبزات ٔؼٙٛي است،  ثبايٕبٖجب وٝ فطز آٖ

 9وٙٙس. ٔبيطظوٕتط احسبس ضٞبضسٌي، پٛچي ٚ تٟٙبيي ٔي

 ظيبزي ثط ٔیعاٖ ضبزٔب٘ي زاضز تأثیطٔؼتمس است ايٕبٖ ٔصٞجي 

طاي اي ٟٔیج ٚ پطچبِص ث (. زٚضاٖ زا٘طجٛيي زٚض5ٜ)

 ٚيژٜ ثٖٝ است. زض عَٛ ايٗ زٚضٜ وّیٝ زا٘طجٛيبٖ بزا٘طجٛي

                                                 
1. Spiritual intelligence 

2. Maslow 

3. Veenhoven  
4. Aristotle, Xenon, Epicurus 
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زا٘طجٛيبٖ ٌطٜٚ ػّْٛ پعضىي ثٝ زِیُ ضٚيبضٚيي ثب ػٛأُ 

ثیطتط ٚ ِعْٚ سبظٌبضي ٔٙبست ثبيس اظ ضبزوبٔي  ظاي استطس

 يٌستطزٜ ٘مص ثٝ ػٙبيت ثب ( 11ٚثیطتطي ثطذٛضزاض ثبضٙس )

ظيطثٙبي  ٖػٙٛا ثٝ٘مص آٖ  ٚ ثطط ظ٘سٌي زض ٔؼٙٛي ٞٛش

ٚ اضتمبي سلأت ضٚا٘ي وٝ ضبزي يىي  تأٔیٗثبٚضٞبي فطز زض 

ٞبي آٖ است، ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف تؼییٗ اضتجبط ثیٗ اظ ٘طب٘ٝ

ٞٛش ٔؼٙٛي ٚ ضبزوبٔي زض زا٘طجٛيبٖ زا٘طىسٜ پطستبضي ٚ 

 ٔبٔبيي ظ٘جبٖ ا٘جبْ پصيطفت.

 

 َامًاد ي ريش

ٍي است. تحمیك حبضط يه ٔغبِؼٝ تٛصیفي ٚ اظ ٘ٛع ٕٞجست

جبٔؼٝ پژٚٞص ضا وّیٝ زا٘طجٛيبٖ زا٘طىسٜ پطستبضي ٚ ٔبٔبيي 

ضضتٝ پطستبضي، ٔبٔبيي )وبضضٙبسي پیٛستٝ ٚ  5ظ٘جبٖ وٝ زض 

ٞبي پعضىي ثٝ ػُٕ ٚ فٛضيتاتبقٛستٝ(، ٞٛضجطي، ٘بپی

تحصیُ اضتغبَ زاضتٝ ٚ حسالُ زٚ ٘یٕسبَ سبثمٝ تحصیّي 

 ٘فط(، 584زاضتٙس، تطىیُ زاز. اظ ٔجٕٛع زا٘طجٛيبٖ )

زض ٘ظط ٌطفتٗ ٘سجت جٙسیت ٚ  ٞب ٚ ثبجٕؼیت ضضتٝ ثطحست

اي ٌیطي عجمٝ٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 220ٛظضي، تؼسازٞبي آٌٔطٜٚ

٘بٔٝ ٘س. جٟت ٌطزآٚضي اعلاػبت اظ پطسصتصبزفي ا٘تربة ضس

ٞبي رصبت فطزي ٚ تحصیّي ٕ٘ٛ٘ٝٔط زضثطٌیط٘سٜلسٕتي،  3

سفٛضز ٚ ٞٛش ضبزوبٔي آو ٞبيپطسطٙبٔٝٚ  ٔٛضزپژٚٞص

ٔؼٙٛي استفبزٜ ضس. پطسطٙبٔٝ ٔطرصبت جٕؼیت ضٙبذتي 

َ ٚ سصیّي، ٔؼٔتغیطٞبي سٗ، جٙس، ضضتٝ، ٔمغغ تح

زاضت. پطسطٙبٔٝ ضبزوبٔي آوسفٛضز اظ ضا زض ثط تأُٞٚضؼیت 

(، 3-0ٌصاضي ِیىطت )سیستٓ ٕ٘طٜ ثب اي چٟبضٌعيٙٝاضٜ ٌع 29

 پژٚٞصٔٛضزتطىیُ ضسٜ است. ٚاحسٞبي  87تب  0زض زأٙٝ 

وٝ ثٟتط اظ  ايضا ذٛا٘سٜ ٚ جّٕٝ سؤاَثٛط ثٝ ٞط جٕلات ٔط

ٕٞبًٞٙ ثٛزٜ ضا ا٘تربة  ٞب آٖٕٞٝ ثب ٚضؼیت احسبسبت 

 ئیستألجّي  ضٚايي ٚ پبيبيي ايٗ پطسطٙبٔٝ زض ٔغبِؼٝوطز٘س.  ٔي

٘بٔٝ ثب ايٗ پطسص (. زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘یع پبيبيي12) ضسٜ است

 89/0حبسجٝ آِفبي وطٚ٘جبخ ٘فط اظ زا٘طجٛيبٖ ٚ ٔ 30  ثطضسي 

 5 صٛضت ثٝ يٞٛش ٔؼٙٛ يػجبضت 29پطسطٙبٔٝ  تبيیس ضس.

)ٕ٘طات  ضسٜ است يٌصاضٕ٘طٜ ىطتیاست ٚ ثب ضٚش ِ ياٙٝيٌع

ثبضس. ئ 145ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  29(. حسالُ ٕ٘طٜ 5 تب 1ٗیث

-106ٕ٘طٜ ) ف،یضؼ يزٞٙسٜ ٞٛش ٔؼٙٛ٘طبٖ( 29-67ٕ٘طٜ )

ٞٛش  بٍ٘طی( ث107-145ٜ )ٔتٛسظ ٚ ٕ٘ط يٞٛش ٔؼٙٛ( 68

ظازٜ ٚ ايٗ پطسطٙبٔٝ ٘یع تٛسظ ػجساِٝ .تثبلا اس ئؼٙٛ

( ٚ 13زض ايطاٖ ٞٙجبضيبثي ضسٜ ) 1387ٕٞىبضاٖ زض سبَ 

است. زض ايٗ پژٚٞص  ضسٜ ٌعاضش 87/0آِفبي وطٚ٘جبخ آٖ 

 است شوط ثٝ لاظْ ثٝ زست آٔس. 91/0ضطيت آِفبي وطٚ٘جبخ 

 آٔٛظضي ٔحتطْ ٔؼبٚ٘ت اظ اجبظٜ وست اظ پس پژٚٞص ايٗ وٝ

جٟت حفظ . ضس ا٘جبْ ظ٘جبٖ ٔبٔبيي ٚ پطستبضي زا٘طىسٜ

استٝ ضس زض صٛضت ضضبيت، ذٛ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝٔلاحظبت اذلالي، اظ 

ٞب ضا ثسٖٚ شوط ٘بْ ٚ ٔطرصبت تىٕیُ ٕ٘بيٙس. پطسطٙبٔٝ

ٕٞچٙیٗ ثٝ ايطبٖ اعٕیٙبٖ ذبعط زازٜ ضس وٝ اعلاػبت 

ٞب، ثب زازٜ ٚتحّیُ تجعيٝ ذٛاٞس ٔب٘س. ٔحطٔب٘ٝ ثبلي صٛضت ثٝ

استفبزٜ اظ آٔبض تٛصیفي ٚ  ٚ ثب Spss 18آٔبضي  افعاض ٘طْ

ٞبي آٔبضي آ٘بِیع ٚاضيب٘س ٚ ضطيت ٕٞجستٍي پیطسٖٛ آظٖٔٛ

 ا٘جبْ ضس.
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 َایافتٍ

% زا٘طجٛي 8/16، ٔٛضزپژٚٞصٕ٘ٛ٘ٝ  220ٔجٕٛع  اظ

% وبضضٙبسي ٘بپیٛستٝ ٔبٔبيي، 6/8وبضضٙبسي پیٛستٝ ٔبٔبيي، 

% وبضضٙبسي ٞٛضجطي، 8/16% وبضضٙبسي پطستبضي، 5/42

ٞبي % وبضزا٘ي فٛضيت5/7ي اتبق ػُٕ ٚ % وبضضٙبس8/7

سبَ ٚ  18-33پعضىي ثٛز٘س. زأٙٝ سٙي زا٘طجٛيبٖ ثیٗ 

ثٛز. ثیطتطيٗ  5/21±32/2آٖ  ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

ٔیبٍ٘یٗ سٙي ٔطثٛط ثٝ زا٘طجٛيبٖ ٘بپیٛستٝ ٔبٔبيي 

آٖ ٔطثٛط ثٝ زا٘طجٛيبٖ اتبق ػُٕ  ( ٚ وٕتطي1/3±20/27ٗ)

ٞبي پژٚٞص ضا زذتطاٖ ٚ % 5/74ٕٝ٘ٛ٘. ثٛز( 99/0±53/20)

% ضا پسطاٖ تطىیُ زازٜ ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٔؼسَ 5/25

ثٝ زست آٔس.  68/16±1/29٘یع  ٔٛضزپژٚٞصزا٘طجٛيبٖ 

زا٘طجٛيبٖ ضضتٝ اتبق ػُٕ اظ ثیطتطيٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔؼسَ 

اظ وٕتطيٗ ٔؼسَ ٞبي پعضىي ( ٚ فٛضيت36/1±32/17)

اصّي  سؤاَزض پبسد ثٝ  ( ثطذٛضزاض ثٛز٘س.34/1±38/15)

وبٔي ثب ٞٛش ٔؼٙٛي، ٘تبيج تحمیك زض ذصٛظ اضتجبط ضبز

ثیبٍ٘ط اضتجبط اظ آظٖٔٛ ٕٞجستٍي پیطسٖٛ  آٔسٜ زست ثٝ

 زض (.r ،0001/0>p;35/0) زاض ثیٗ ايٗ زٚ ٔتغیط ثٛز ٔؼٙي

ثطحست ضضتٝ تحصیّي ٚضؼیت ٞٛش ػٕٛٔي  ذصٛظ

ثیٗ زا٘طجٛيبٖ ٚجٛز زاضت  (P;01/0) زاضي ٔؼٙياذتلاف 

  ( .1)جسَٚ ضٕبضٜ 

 

 

 

طات ٞٛش ٔؼٙٛي زض زا٘طجٛيبٖ ٔمبيسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘: 1سَٚ ضٕبضٜ ج

 ٞبي ٔرتّف زا٘طىسٜ پطستبضي ٚ ٔبٔبيي ظ٘جبٖضضتٝ

فطاٚا٘ي  ضضتٝ تحصیّي

 )زضصس(

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٞٛش 

 ٔؼٙٛي

آٔبضيآظٖٔٛ   

ٔبييوبضضٙبسي پیٛستٝ ٔب  (82/16 )37  13±122  

P= 010/0  

F= 125/3  

19( 64/8) وبضضٙبسي ٘بپیٛستٝ ٔبٔبيي  6/9±5/136  

94( 73/42) وبضضٙبسي پطستبضي  3/16±9/119  

37( 82/16) وبضضٙبسي ٞٛضجطي  64/24±4/117  

17( 73/7) وبضضٙبسي اتبق ػُٕ  7/13±7/122  

ٞبي پعضىيوبضزا٘ي فٛضيت  (27/7 )16  6/14±1/115  

 آ٘بِیع ٚاضيب٘س

زض ذصٛظ ٚضؼیت ضبزوبٔي، زأٙٝ ٕ٘طٜ ضبزوبٔي 

ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ وّي ٕ٘طٜ  78تب  0، ثیٗ ٔٛضزٔغبِؼٝزا٘طجٛيبٖ 

ٜ ٔطثٛط ثٝ ثٛز. وٕتطيٗ ٕ٘ط 87/37±89/12ضبزوبٔي 

( ٚ 43/28±36/19ٞبي پعضىي )زا٘طجٛيبٖ ٌطٜٚ فٛضيت

 ثیطتطيٗ ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ زا٘طجٛيبٖ وبضضٙبسي ٘بپیٛستٝ

٘تبيج حبصُ اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع  ( ثٛز.8/47±97/10ٔبٔبيي )

زاضي ثیٗ حبوي اظ اذتلاف آٔبضي ٔؼٙي عطفٝ يهٚاضيب٘س 

ٞبي ٔرتّف ثٛز ٍیٗ ٕ٘طٜ ضبزوبٔي زا٘طجٛيبٖ ضضتٝٔیب٘

(006/0;Pا٘جبْ آظٖٔٛ ت  .) ٗؼمیجي تٛوي ٘طبٖ زاز وٝ اي

جٛيبٖ ٞبي ٕ٘طات زا٘طزاض ثٛزٖ ثٝ اذتلاف ثیٗ ٔیبٍ٘یٗٔؼٙي

( ٚ P;013/0وبضضٙبسي ٘بپیٛستٝ ٔبٔبيي ثب ٌطٜٚ پطستبضي )

زض ذصٛظ  .ثبضس( ٔطثٛط ٔيP;011/0ٞبي پعضىي )فٛضيت

اضتجبط ٕ٘طٜ ضبزوبٔي ثب سٗ ٚ پیططفت تحصیّي، آظٖٔٛ 

زاضي ثیٗ ٕ٘طٜ ٕجستٍي پیطسٖٛ، اضتجبط ٔثجت ٔؼٙيٞ

، r;16/0( ٚ ٔؼسَ )r ،008/0;P;18/0ضبزوبٔي ثب سٗ )

015/0;P.ٕٞچٙیٗ ٘تبيج پژٚٞص ٌٛيبي آٖ ثٛز  ( ٘طبٖ زاز

زاضي ثیطتط اظ  بزوبٔي زا٘طجٛيبٖ ظٖ ثٝ عٛض ٔؼٙيوٝ ٕ٘طٜ ض

  (.p;022/0زا٘طجٛيبٖ ٔطز ثٛز )
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 بحث

زاضي ثیٗ ٞٛش ضاثغٝ ٔؼٙي ٞب ٘طبٖ زاززازٜ ٚتحّیُ تجعيٝ

ٔؼٙٛي ٚ ضبزوبٔي زا٘طجٛيبٖ ٚجٛز زاضز. ثسيٗ ٔؼٙب وٝ ثب 

ضبزوبٔي زا٘طجٛيبٖ ٘یع افعايص ٙٛي، ٔیعاٖ افعايص ٞٛش ٔؼ

وٝ ثیبٖ  ٞبي لجّيايٗ يبفتٝ ثب ٘تبيج پژٚٞصيبثس وٝ ٔي

ثبلاتطي اظ ضبزوبٔي  وٙٙس افطاز ثطذٛضزاض اظ ٔؼٙٛيت، ٔیعاٖ ٔي

ٞٛش ٔؼٙٛي   (. 1،14،15)ٕٞرٛا٘ي زاضز  ،وٙٙسضا ٌعاضش ٔي

ي ثٝ يبث است وٝ ثٝ افطاز أىبٖ زست اي ضسٜ تجطثٝتٛا٘بيي 

ٝ وٕبَ زٞس ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطاي ضسیسٖ ثزا٘ص ٚ فٟٓ ثیطتط ضا ٔي

 ٔؼٕٛلاً ٕٞچٙیٗ (. 16) سبظزٚ تطلي زض ظ٘سٌي فطاٞٓ ٔي

اي ٔب٘ي ٞستٙس ٚ ضبزٔب٘ي إٞیت ٚيژٜثٝ ز٘جبَ ضبز ٞب ا٘سبٖ

 1ٚ پتطسٖٛ يطظ(. ٘تبيج پژٚٞص 17ٝٔ) زض ظ٘سٌي ٔطزْ زاضز

افعايص سلأت جسٕب٘ي  ثیبٍ٘ط آٖ است وٝ ضبزي زض ثٟجٛز ٚ

زاضز ٚ ثبػث احسبس أٙیت ٚ ضضبيت زض  ٔؤثطيٚ ضٚا٘ي ٘مص 

( ٚ افطاز 18،19ٌطزز )ي ٚ ضٚحیٝ ٔطبضوت ثبلاتط ٔيظ٘سٌ

افطاز  ضٙبذتي ضٚاٖزاضاي ظ٘سٌي ٔؼٙٛي، ثسٖٚ ضه اظ ٘ظط 

ژٚٞص حبضط ثیٗ ٕ٘طٜ ضبزوبٔي (. زض پ20) سبِٕي ٞستٙس

زاضي ٔطبٞسٜ ضس، ؼٙيآٔبضي ٔٞبي ٔرتّف اذتلاف ضضتٝ

ٕطٜ ضبزوبٔي ٔطثٛط ثٝ ضضتٝ وٝ وٕتطيٗ ٘ صٛضت ثسيٗ

ٞبي پعضىي ٚ ثیطتطيٗ ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ وبضضٙبسي فٛضيت

٘بپیٛستٝ ٔبٔبيي ثٛز ٕٞچٙیٗ ثبلاتطيٗ ٕ٘طٜ ٞٛش ٔؼٙٛي 

يي ٚ وٕتطيٗ ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ ضضتٝ وبضضٙبسي ٘بپیٛستٝ ٔبٔب

٘تبيج ذٛز عضىي ثٛز وٝ ايٗ ٞبي پ ٔطثٛط ثٝ فٛضيت

ٕٞسٛ ثب غٝ ثیٗ ٞٛش ٔؼٙٛي ٚ ضبزوبٔي است ضاث تأيیسوٙٙسٜ

اذتلاف ( 1390) ( ٚ ثبلطي ٚ ٕٞىبضا1389ٖ٘تبيج يؼمٛثي )

ٞبي ثب ٞبي ٔرتّف ٚجٛز زاضز وٝ زض ٌطٜٚ آٔبضي ثیٗ ضضتٝ

ٕ٘طٜ ضبزي ثبلاتط اظ ٞٛش ٔؼٙٛي ثبلاتطي ٘یع ثطذٛضزاض ثٛز٘س 

 ٞبي ٚيژٌيبْ، زاضاي ذلاصٝ ايٙىٝ افطاز ضبزو .(15، 1)

اعلاػبت ٔحیظ  ٞب آٖضٙبذتي ذبصي ٞستٙس وٝ اظ عطيك 

ٚ  ثیٙي ذٛشٛجت تمٛيت وٙٙس وٝ ٔ ذٛز ضا پطزاظش ٔي

ٞبي ٔطثٛط ثٝ ضبزي ضٛز. ٕٞچٙیٗ پژٚٞصذٛضحبِي ٔي

ا٘س وٝ افطاز ضبز، ثبظزٞي فطزي، ذب٘ٛازٌي، تحصیّي ٘طبٖ زازٜ

 (.1ا٘س )لاتطي زاضتٝٚ اجتٕبػي ثب

 

 گیزییجٍوت

 ظيطثٙبي ػٙٛاٖ ثٝتٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ ٞٛش ٔؼٙٛي ٔي  

 ٚيژٜ ثٝٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ ٚضٞبي فطز ٘مص اسبسي ضا زض ظٔیٙٝثب

ٞبي آٖ لأت ضٚا٘ي وٝ ضبزي يىي اظ ٘طب٘ٝس تأٔیٗاضتمبء ٚ 

تٛجٝ ثٝ ٞٛش ٔؼٙٛي ٚ ٌطزز، ايفب ٕ٘بيس. ِصا ٔحسٛة ٔي

تٛا٘س زا٘طجٛيبٖ ضا ثط زضن اضظش ٚ ٔؼٙبي آٖ ٔي 1تجییٗ

ظ٘سٌي، حُ ٔسبئُ ٚ زض پیٛ٘س ثب ذٛز، زيٍطاٖ ٚ جٟبٖ يبضي 

 ضسب٘س.

 

 تقذیز ي تطكز

 زا٘طجٛيبٖزض پبيبٖ اظ ٕٞىبضي ٔسئِٛیٗ ٔحتطْ آٔٛظش ٚ 

ٕٞىبضي  وٝ ٟ٘بيتظ٘جبٖ ٘طىسٜ پطستبضي ٚ ٔبٔبيي ٔحتطْ زا

 ضٛز.٘ي ٔيا٘س، لسضزاضا زض اجطاي ايٗ پژٚٞص زاضتٝ

 

                                                 
1. Meyers, Peterson 
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Abstract 
 

Background and Aim: Spiritual intelligence encompasses a set of abilities and capacities that use 

spiritual resources to increase the well-being and adaptability among individuals. In recent years, 

along with the development of positive psychology, happiness has been the basic pivot of the 

studies conducted in this area. Due to importance of Spiritual intelligence and happiness, the present 

study amid to survey the Relationship between Spiritual intelligence and Happiness in Zanjan 

Nursing and Midwifery Students. 

 

Materials and Methods: The present study is descriptive and co relational. This study aimed to 

assess the intelligence level of Nursing and Midwifery students of Zanjan University and its 

relationship with happiness. The participants were all selected based on random sampling.  The 

research was conducted via a questionnaire of Spiritual intelligence that consisted of 29 options and 

the Oxford happiness questionnaire consisting of 29 options with the likert scoring scale. The data 

was analyzed using SPSS software (version 18) and statistical tests at the significant level of 

P<0.05. 

 

Results: The average Spiritual intelligence of the student was 17.42±121 (the lowest mean score 

was 43 and the highest mean score was 145). 83.4 percent of the students had good Spiritual 

intelligence, 14.5 percent of the students had an average Spiritual intelligence, and 1.8 percent of 

the students had low Spiritual intelligence. The average score of student happiness was 

37.87±12.89. Using the one way anova showed a significant relationship between the average of 

happiness score in different majors (p=0.006) and the result of the Chi-squared test showed that 

there was a significant relationship between happiness and Spiritual intelligence. (r=0.35 p<0.0001). 

 

Conclusion: Spiritual intelligence, as the basis of a person's beliefs, plays a key role in various 

fields, especially the provision and promotion of mental health -happiness as an example of mental 

health. Therefore, attention to spiritual intelligence can help students in their understanding of the 

value and meaning of life and their problem solving. 

 

Keywords: Spiritual intelligence, happiness, students 


