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 چکیذُ 

بِ ػقب هاًذگی رٌّی پیطشًٍذُ  فٌیل آلاًیي ایجاد ضذُ، هٌجشػلت اختلال هادسصادی هتابَلیسن  ( بPKUِفٌیل کتًََسی ) هقذهِ:

اّی ضاى آگهی ثیش آهَصش بشأت تؼییي  تَاًذ اص ػَاسض بیواسی جلَگیشی کٌذ. ّذف ایي هطالؼِهی سطین غزاییبِ هَقغ گشدد. ضشٍع هی

  .بَد PKU فٌیل آلاًیي سشم کَدکاى هبتلا بِ  ٍالذیي دس هَسد بیواسی ٍ سطح

 

 سال ٍاسد هطالؼِ ضذًذ. بیواساى ٍ 1-11با هحذٍدُ سٌی  PKUکَدک هبتلا بِ  30دس ایي هطالؼِ کاسآصهایی بالیٌی ا:ّهَاد ٍ سٍش

تقسین ضذًذ. هیضاى داًص  ٍ ضاّذ (چْشُ بِ چْشُ ٍ سخٌشاًی)َسی هذاخلِ آهَصش حض بِ دٍگشٍُ،سادُ  بِ طَس تصادفیآًْا  ٍالذیي

تکویل پشسطٌاهِ ّا بِ تشتیب با دُدسّوِ خاًَادس فاصلِ صهاًی سِ هاُ  فٌیل آلاًیي سشم کَدکاى قبل ٍبؼذاص هذاخلِ ٍالذیي ٍ

استفادُ  آصهَى تی هستقل آصهَى تی صٍجیاص آًالیض آهاسی  جْت ًوًَِ خَى ٍسیذی اسصیابی ٍثبت ضذ ٍدهَگشافیک ٍ داًص بیواسی(  )

 .ضذُ است

 

اص هذاخلِ آهَصضی اص ًظش آهاسی هؼٌاداس  دس گشٍُ هذاخلِ ٍ ضاّذ قبلّا ٍ هیضاى فٌیل آلاًیي سشم کَدکاى خاًَادُداًص  ّا:یافتِ

هیضاى ٍ دسگشٍُ ضاّذ  (، pٍ<001/0) داسی افضایص یافتبِ طَس هؼٌی هذاخلِ داًص خاًَادُهاُ دس گشٍُ  3بؼذاص  (. اها<05/0pًطذ )

 ّا بؼذ اص هذاخلِ اص ًظش آهاسی هؼٌاداس ضذخاًَادُ داًص تفاٍت (. دس هقایسِ گشٍُ هذاخلِ با ضاّذ=04/0p) ضذ کوتشآلاًیي سشم  فٌیل

(05/0p<.)  هؼٌاداس ًطذُ استبیي دٍ گشٍُ هیضاى فٌیل آلاًیي سشم اصًظش آهاسی تفاٍت اها (05/0p>.) 

 

ل ّا ضذُ است اها هیضاى فٌیل آلاًیي بِ خَبی کٌتشآى با تَجِ بِ هطالؼِ حاضش آهَصش ٍالذیي باػث افضایص داًص گیشی:ًتیجِ

 کٌٌذُ ایي باضذ کِ ػَاهل هتؼذدی بش هیضاى فٌیل آلاًیي اثشداسًذ.تَاًذ بیاىًطذُ است ٍ ایي هی

 

 فٌیل کتًََسی.آهَصش ٍالذیي، سطین غزایی، فٌیل آلاًیي، : ّای کلیذیٍاطُ

 زاًكىسُ ػلَم پعقىي قَقتطقَقتط،  آدسس هکاتبِ:

 

  Hematipour.a64@gmail.com   :پست الکتشًٍیک
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 هقذهِ

 يّبيوبضیث ييؼتطياظ قب يىي 1يوتًََض لیفٌ يوبضیث

 يیآلاً لیفٌ نياؾت وِ ثِ ػلت ًمم آًع هیهتبثَل

 يیآلاً لیفٌ ٌِیآه سیاؾ ؿنیٍ اذتلال زض هتبثَل لاظیسضٍوؿیّ

 گطزز كطًٍسُیپ يشٌّ يتَاًس هٌزط ثِ ػمت هبًسگيقسُ ٍ ه

 هيٍطٍیپ لی، ف2ٌٌگی، اؾجطاى فَل1934ثبض زضؾبل  يی(. اٍل1)

ذبًَازُ  هي يشٌّ يضا زض ازضاض فطظًساى زچبض ػمت هبًسگ سیاؾ

ؾبل  هي. سیًبه 3ىبيپطٍ لیفٌ ؽیتیىلیوطز ٍ آًطا اهج ييقٌبؾب

 يًبهگصاض يوتًََض لیضا فٌ تیٍضؼ ييا 4ٌطؾَیثؼس لئًَل پ

 جكيیٌْيا بليضٍـ ثبوتط ي، گبتط1960 لي(. اٍا2،3وطز )

 يیآلاً لیفٌ يؾطهؾغح  يطیضا ثِ هٌظَض اًساظُ گ 5يآؾب

 1980(. اٍاذط 3قس ) سُیًبه ي(، وِ تؿت گبتط4) وطز يهؼطف

 يیآلاً لیفٌ نيغى هؿئَل ووجَز آًع سيهكرم گطز

 عاىی، ه1990لطاض زاضز ٍ زض  12وطٍهَظم  يضٍ لاظ،یسضٍوؿیّ

 يثِ ػٌَاى هحسٍزُ اؾتبًساضز ثطا mg/dl 6-2 يیآلاً لیفٌ

(. 4ًظط گطفتِ قس ) زض يًََضوت لیفٌ وبضاىیهطالجت اظ ث

ثَزُ اهب زض نَضت ػسم  يؼیزض ظهبى تَلس وبهلا عج بىيهجتلا

ٍ  يشٌّ يزچبض ػمت هبًسگ ذيٍزضهبى هٌبؾت ثِ تسض میتكر

قًَس وِ هوىي اؾت زض چٌس هبُ اٍل يه سيقس يتىبهل طیذأت

اؾتفبزُ  1953زض ؾبل 6ىلیث (.5ٍاضح ًجبقس ) يلیذ يظًسگ

 يوطز. ٍ كٌْبزیپ يوبضیث يياضا زض زضهبى  ييغصا نياظ ضغ

 يٌیهكىلات ثبل ِیثم ،يشٌّ يػمت هبًسگ وِ ثِ رع بفتيزض

 وبضاىیث طُیٍ غ يضًگ هَ، هكىلات ػهج ،يفؼبلفیاظرولِ ث

لبثل ثطگكت  نيزض ضغ يیآلاً لیفٌ تيزضهبى ًكسُ، ثب هحسٍز

 50اظ  فیث بفتِيتَؾؼِ ياظ وكَضّب ي(. زض ثطذ6ّؿتٌس )

 اًطیاذ (. زض وكَض هب7) گصضزيه يوبضیث ييا يگطؾبل اظغطثبل

ازاى آغبظ قسُ اؾت وِ لعٍم زض ًَظ وبضیث ييا يغطثبلگط

وٌس. يضاهغطح ه يوبضیث ييا زض هَضز كتطیّطچِ ث يضؾبً اعلاع

 4000-12000زض  1پَؾتبى  سیزض ؾف PKU يوبضیث يفطاٍاً

زض رَاهغ هرتلف  يوبضیث ييا ي(. فطاٍا8ً) تَلس ظًسُ اؾت

 2600زض  1) ِیزضوكَضتطو يفطاٍاً ييكتطیاؾت، ث ٍتهتفب

 تَلس125000زض1زض وكَض غاپي ) يفطاٍاً ييتَلس ظًسُ( ٍ ووتط

 ياعلاػبت هحسٍز طاىيا وكَض زض (9) ظًسُ اؾت( ثَزُ اؾت

 ياٍرَز زاضز زضهغبلؼِ يوتًََض لیفٌ يوبضیث َعیق زض هَضز

 ًَظازاى يرْت غطثبلگط طاظیزض ق 2004-2007وِ زضؾبل 

 بىیث (تَلس ظًسُ 10000زض  6/1) يوبضیث ياًزبم گطفت فطاٍاً

اؾتبى  طیٍاگ طیغ يّبيوبضی(. ثِ گعاضـ هطوع ث10قسُ اؾت )

 يوبضیث ييهَضز هجتلا ثِ ا 71، 1392ذَظؾتبى زض ؾبل 

اظزٍاد  يثبلا عاىیه لیثِ زل يفطاٍاً ييگعاضـ قسُ اؾت وِ ا

ثب ؟  ؿٌسُيًَ ي)ههبحجِ حضَض قسُ اؾت. يٌیث فیپ يلیفبه

زضهبى  اؾبؼ (اؾتبى ذَظؾتبى طیطٍاگیغ يّبيوبضیزضهطوع ث

 ييغصا نيزض ضغ يیآلاً لیههطف فٌ تيهحسٍز يوبضیث ييا

اؾتفبزُ  ينٌبػ وِیً اظ هحهَلات وبضاىیث يياؾت ٍ ا

زض هحسٍزُ  يیآلاً لیفٌ يؾطه 1ؾغح يوٌٌس. ثب ًگْساض يه

 بل ٍؾ 12 طيوَزوبى ظ يثطا mg/dL 6-2 قسُ ِیتَن

mg/dL10-2 ( وٌتطل 8ؾبل ) 12 يوَزوبى ثبلا يثطا

 تيثِ هحسٍز بزيثرف ذَاّس ثَز. تَرِ ظ تيضضب يوبضیث

                                                 
1. Phenylketonuria (PKU) 

2. Asborn Folling 

3. Imbecilitas Phenylpyrouvica 

4. Lionl Penrose 

5. Bacterial Inhibition Assay  

6. Bickel 
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 ييوِ ٍالس يغصا قسُ ثِ عَض يًبوبف بفتيهَرت زض ييغصا

 ليوٌٌس. زلايه يزائن وَزن ذَز اثطاظ ًگطاً يهطتجبً اظ گطؾٌگ

ووجَز  ي،يٍالس يزض وكَض هب ووجَز آگبّ بفتيووجَز زض ييا

 ييا ثَزى وتیٍ ثبلاذطُ گطاًم وبضاىیث ييهرهَل ا يغصاّب

 يثطا يؾلاهت ٌسيثطآ يي(. ثْتط7گًَِ هحهَلات اؾت )

ذبل، ثِ ًحَُ ػولىطز ذبًَازُ هطثَط  يّببظیوَزوبى ثب ً

ذبل وَزن آگبُ ثبقٌس  يبظّبیاظ ً ييٍالس ي(. ٍلت8قَز ) يه

(. اظ 9) وٌٌسيه يكتطیّب تلاـ ثيبظهٌسیً ييا يیهأزض ت

هعهي  يّبيوبضیٍ ث يوتًََض لیآًزبيي وِ هجتلايبى ثِ فٌ

زض اهط  يياظ روؼیت رَاى وكَض ّؿتٌس، ًمف ٍالس بًػوست

 آهَظـ). 9،10هطالجت اظ آًبى ثؿیبض حبئع اّویت اؾت )

ٍ ذغطًبن  طيًبپصهكىلات رجطاى زبزيتَاًس لجل اظ ايه ييٍالس

قست آى ضا ثِ  بيوٌس ٍ  يطیّب رلَگوَزن اظ ثطٍظ آى يثطا

 يٍ ضٍاً ياعفبل اظ ًظط رؿو ٌىِيحسالل ثطؾبًس. ثب تَرِ ثِ ا

 ييٍالس ييوِ ثتَاًٌس اظ ذَز هطالجت وٌٌس ا ؿتٌسیً يزض ؾغح

 يوَزوبى ٍ انَل هطالجت آًبى آگبّ يبظّبیاظ ً سيّؿتٌس وِ ثب

 يٍ قغل ياحطفِ تیزاقتِ ثبقٌس. پطؾتبضاى ثِ ػلت هؿئَل

ذبًَازُ  تيٍ حوب ييآهَظـ ٍالس يافطاز ثطا ييطتذَز هٌبؾت

 طًسُیبزگيزض  يطیبزگيتَاًس ثبػج يه آهَظـ (.11ّؿتٌس )

ثِ زاًف ٍ  يبثیاؾت زض رْت زؾت يٌسيفطا يطیبزگيقَز، ٍ 

 يّبيطیگ نیفطز زض تهو ييتَاًب فيافعا يیهْبضت، ٍ ّوچٌ

(. آهَظـ 12،13گطزز )يضفتبض ه طییوِ هٌزط ثِ تغ يثْساقت

ّب، ثِ حضَض قَز وِ زض آىيگفتِ ه يّبثِ آهَظـ يحضَض

زٌّسُ ٍ آى آهَظـ ياؾت ٍ ع بظیً طیٍ فطاگ آهَظقگطم أتَ

وٌٌس ٍ ياضتجبط ثطلطاض ه گطيىسيثب  وبًیهؿتم طًسُیگآهَظـ

(. زض هطٍض هغبلؼبت 14آًْب ٍرَز ًساضز ) يیث ياٍاؾغِ چیّ

ّب ضا ثِ ؾِ زؾتِ تَاى آىيآهَظـ ه ياحط ثرك ٌِیزض ظه يلجل

ّب ضا احط آهَظـاظ هغبلؼبت وِ  يگطٍّ -1ًوَز،  يثٌس نیتمؿ

(، 15) 1384اًس هخل هغبلؼبت نجب ٍ ّوىبضاى بفتِيثرف 

اظ هغبلؼبت وِ  يگطٍّ -2(؛ 16) 1386ٍ ّوىبضاى  يًبزض

ٍ  يیهت ياًس هخل هغبلؼبت ظاضػبفتِياحط  يآهَظـ ضا ث

 1387ٍ ّوىبضاى ؾلوبًي زؾتزطز  17) 1386ّوىبضاى 

ٍّي اظ هغبلؼبت وِ هؼتمسًس گط -3(؛ ٍ ثبلاذطُ 18)

حضَضي احط ثرف ثَزُ ٍ ّیچ يه ّبي حضَضي ٍ غیط آهَظـ

 ،(19) 1388ثطتطي ًساضًس هخل هغبلؼِ هبٍضزي زض ؾبل 

 لیفٌ وبضاىیث ييآهَظـ ٍالس طیهتحسُ تأح بلاتيزض ا ياهغبلؼِ

ؾطم  يیآلاً لیفٌ عاىیضا زض وٌتطل ٍ وبّف ه يوتًََض

 ٌِیقسُ زض ظه زبماً (. هغبلؼبت20وبى ًكبى زازُ اؾت )وَز

 ييا يٍضثْطُ ؿِيٍ همب وبضاىیث ييا ييٍالس يآهَظـ ٍ آگبّ

زض وكَض هب اًزبم ًكسُ  يياظ ا فیّب هحسٍز ثَزُ ٍ پضٍـ

ثط  يآهَظـ حضَض طیحأت يییهغبلؼِ ثب ّسف تؼ يياؾت، لصا ا

ؾطم وَزوبى  يیآلاً لیفٌ عاىیٍ وٌتطل ه ييٍالس يآگبّ عاىیه

 اًزبم قسُ اؾت. يوتًََض لیهجتلا ثِ فٌ

 

 ّاهَاد ٍ سٍش

ثیوبض هجتلا ثِ  65لیٌي، اظ زض ايي هغبلؼِ وبضآظهبيي ثب

ؾبلِ اؾتبى ذَظؾتبى وِ زض زضهبًگبُ  1-18وتًََضي  فٌیل

یوبضؾتبى وَزوبى اثَشض فٌیل وتًََضي اؾتبى، ٍالغ زض ث هطرغ

ّسفوٌس ثب  گیطيثِ نَضت ًوًًَِفط 30قسًس پیگیطي هي

زاقتي هؼیبضّبي ٍضٍز اظرولِ ثب ؾَاز ثَزى ٍالسيي ٍ ايٌىِ زض 
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هغبلؼِ قسًس. ثمیِ توبم رلؿبت حضَض زاقتِ ثبقٌس ٍاضز 

ثیوبضاى ثِ ػلت ػسم پیگیطي ٍ هطارؼِ هٌظن اظ هغبلؼِ حصف 

قسًس. پؽ اظ تَضیح ّسف ٍ ضٍـ هغبلؼِ، اظ توبهي ٍالسيي 

ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثِ نَضت وتجي ثسٍى ًكط اعلاػبت اربظُ 

طٍضي ثطاي اي اظ اعلاػبت ض. پطؾكٌبهِقرهي گطفتِ قس

ّبي ايي گًَِ ّب ٍ ًیبظهٌسيٍالسيي زض ذهَل هطالجت

غ هَرَز حبٍي ثیوبضاى ثرهَل زض ضغين زضهبًي ثط اؾبؼ هٌبث

ّوچٌیي  اي ثَز تْیِ ٍ تىخیط قس. ؾؤال چْبض گعيٌِ 19

ثیوبضاى ٍ ٍالسيي قبهل: تبضيد تَلس زهَگطافیه اعلاػبت 

ثیوبضاى ٍ ٍالسيي، ؾي ظهبى تكریم، هیعاى تحهیلات ٍالسيي 

)ثب تمؿین ثٌسي ظيط زيپلن، زيپلن، ثبلاي زيپلن(، هیعاى زضآهس 

 هبّیبًِ ذبًَازُ، ٍ هحل ظًسگي ذبًَازُ روغ آٍضي ٍ حجت قس

حتَا رْت ؾٌزف اػتجبض ػلوي پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ اػتجبضه

اؾتفبزُ گطزيس، ثِ ايي نَضت وِ پػٍّكگط ثب زضًظط گطفتي 

هتغیطّبي هَضز ًظط پػٍّف ٍ هغبلؼِ وتت ٍ همبلات هٌتكطُ، 

ذَاّي ضا تٌظین وطزُ ٍ رْت لضبٍت ٍ ًظطپطؾكٌبهِ اٍلیِ 

اؾبتیس ّیئت ػلوي زاًكىسُ پطؾتبضي ٍ  اظ ًفط 10زض اذتیبض 

روغ آٍضي ٍ پؽ اظ  هبهبيي اَّاظ گصاقتِ قس. ًظطات انلاحي

ثِ هٌظَض  اًزبم انلاحبت لاظم پطؾكٌبهِ ًْبيي تسٍيي گطزيس.

اؾتفبزُ گطزيس،  تؼییي پبيبيي پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ آظهَى هزسز

تي اظ ٍالسيي هَضز هغبلؼِ )ثِ عَض تهبزفي(  20زض ايي ثطضؾي 

ٍُ پطؾكٌبهِ تَظيغ ٍ تىویل ٍ اًتربة قسُ ٍ زض ايي گط

ثؼس اظ زٍّفتِ پطؾكٌبهِ ثِ ّوبى  آٍضي قس، ٍ هزسزاً روغ

 ثَز. %90افطاز زازُ قس وِ پبيبيي ثب ضطيت آلفبي وطًٍجبخ 

تحمیك ٍ ظ ثب ؾَاز ثَزى توبهي افطاز هَضزپؽ اظ اعویٌبى ا

ّب زض هحل زضهبًگبُ زض گَيي، پطؾكٌبهِتكطيح چگًَگي پبؾد

اذتیبض ٍالسيي لطاض زازُ قسُ ٍ تىویل گطزيس. ثط اؾبؼ هیعاى 

هساذلِ ثب آهَظـ  -1گطٍُ  2گبّي ٍالسيي ثِ عَض تهبزفي ثِآ

گیطي ؾغح ؾطهي قبّس تمؿین قسًس. ثطاي اًساظُ -3هؿتمین 

گیطي ٍضيسي زض یي اظ توبهي وَزوبى هجتلا، ًوًَِفٌیل آلاً

آظهبيكگبُ هطرغ ايي ثیوبضاى زض ثیوبضؾتبى وَزوبى اثَشض 

تط ذَى ٍضيسي ثِ اًزبم قس. لجل اظ هساذلِ، هیعاى زٍ هیلي لی

لغطُ ذَى  5نَضت ًبقتب زض نجح ٌّگبم گطفتِ قسُ، ؾپؽ 

 ضٍي وبغص نبفي گبتطي تَلیس قطوت ویویب ثب حؿبؾیت 

mg/dL5/0  .ؾبػت ثؼس اظ ذكه قسى ثب  24لطاض زازُ قس

اظ قطوت  Equipents اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ زهبي رَـ  

زضرِ  110ّب ثِ هست يه ؾبػت زض زهبي گؿتط، لغطُ آظهب

زٌّسُ ؽ ثِ هست يه ؾبػت ثِ زؾتگبُ تىبىگطم قسُ، ؾپ

Stat Fax قطوت  اظAwareEnss قًَس؛ اًتمبل زازُ هي

اظ   El&800زضًْبيت هیعاى فٌیل آلاًیي ؾطم تَؾظ زؾتگبُ 

قَز. تَؾظ يه اًساظُ گیطي ٍ حجت هي  BioteKقطوت

وبضقٌبؼ آظهبيكگبُ اًساظُ گیطي قس. ؾغح ؾطهي هَضز لجَل 

هیلي گطم زض زؾي  2-6ؾبل  12یل آلاًیي زض وَزوبى ظيط فٌ

هیلي گطم زض زؾي لیتط  2-10ؾبل  12لیتط ٍ زض ؾٌیي ثبلاي 

ثِ ؾغح ؾطهي  زض ايي پػٍّف(. 8) زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت

 ؾبل ٍ ثبلاي 12ؾي ظيط  ثطاي mg/dL6 ثبلاي فٌیل آلاًیي 

mg/dL 10 ق اعلاوٌتطل ًبهٌبؾت ؾبل  12ثبلاي  ثطاي ؾي

ٍ ثِ  ٍالسيي گطٍُ هساذلِ ثِ نَضت ّفتگي، . قسُ اؾت

ثب  ثِ هست زٍ هبُ  رلؿِ زٍ ؾبػتِ 8عي  نَضت گطٍّي
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 2تحت آهَظـ لطاض گطفتٌس. گطٍُ  ،ؾرٌطاًي ٍ پطؾف ٍ پبؾد

ّبي هؼوَل لجلي ٍ ثسٍى  )قبّس( فمظ ثب هطالجتْب ٍ پیگیطي

ثِ زلیل ّیچگًَِ هساذلِ آهَظقي اضبفي پیگیطي قسًس. 

؛ رْت وٌتطل هطارؼِ ّطزٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثِ يه هطوع

اظ گطٍُ  احط آلَزگي )اًتمبل اعلاػبت وٌٌسُػبهل هرسٍـ

 زض ولٌیه ّب ثِظهبى هطارؼِ گطٍُهساذلِ ثِ گطٍُ وٌتطل( 

 اهطاهىبى ايي وِ قس تٌظین هتفبٍتي ضٍظّبي ٍ ّبؾبػت

 حسالل ثِ ضا هغبلؼِ اًزبم زضعي هلالبت گطٍُ قبّس ٍ هساذلِ

گیطي پبيساضي هساذلِ، يه هبُ پؽ اظ رْت اًساظُ ضؾبًسهي

اً اظ ٍالسيي ذَاؾتِ زپبيبى آذطيي رلؿِ آهَظـ حضَضي هزس

ي ظهبى ثطاي پبؾد زٌّس. زضّویّبي پطؾكٌبهِ قس ثِ ؾؤال

-ًیي ثؼس اظ هساذلِ، هزسزاً ًوًَِآلا ثطضؾي ؾغح ؾطهي فٌیل

آًبلیع آهبضي ثب  س.گیطي ٍضيسي ذَى اظ وَزوبى اًزبم ق

اػساز ثِ نَضت  .اًزبم گطفت SPSS 19 اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض

زض آغبظ  ( اضائِ قسُ اؾت.SD±هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض )

پطؾكٌبهِ تَؾظ آظهَى  ّبي حبنل اظًطهبل ثَزى زازُ

اؾویطًَف ثطضؾي قسُ ٍ هكرم قس وِ ّوِ -وَلوَگطٍف

همبيؿِ زٍ گطٍُ ثبّن زضوٌٌس.  پیطٍي هيػَاهل اظ تَظيغ ًطهبل 

اؾتفبزُ قسُ اؾت زض اظ آظهَى تي هؿتمل ثؼس اظ هساذلِ اظ 

اًزبم قسُ اؾت.  "هزصٍضوبي"هَضز هتغیطّبي ویفي ثب آظهَى 

تي "همبيؿِ هتغیطّب لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 

 05/0ووتط اظ  P-valueنَضت گطفتِ اؾت. هَاضز  "ظٍري

روغ اعلاػبت توبم ايٌىِ ثِ تَرِ ثبؾت. هؼٌبزاض تلمي قسُ ا

 نَضت ثِ ّبزازُ ٍ گطفت نَضت هحطهبًِ نَضت ثِ قسُ آٍضي

 تحمیك زضايي افطاز هكبضوت قًَسهي تحلیلٍتزعيِ ولي

. ايي هغبلؼِ ذًَگیطي يب ثَز زاٍعلجبًِ ٍ وبهل ثبضضبيت

هطارؼِ اضبفي ثِ ثیوبض ٍ ذبًَازُ تحویل ًىطزُ ٍ زض ثطًبهِ 

يي هغبلؼِ زض وویتِ اًزبم ا. وطز ويذللي ايزبز ً زضهبًي

پػٍّكي زاًكگبُ ػلَم پعقىي رٌسي قبپَض اذلاق هؼبًٍت

 1 عي پػٍّف اذلالي هؿبيل ضػبيت لحبػ ثِ تأيیس قس. اَّاظ

 وتًََضي فٌیل ثیوبضي آهَظقي توبم هؿبيل ػوَهي رلؿِ 2 تب

 .قس زازُ آهَظـ قبّس گطٍُ ٍالسيي ٍ وَزن ثِ

 

 ّایافتِ

ًفط زذتط 12 پؿط ٍ%( 60ًفط )18 ثیوبض هَضز هغبلؼِ 30اظ 

ؾبل ثَز.  00/7 ± 24/4%( ثَزًس. هیبًگیي ؾي ثیوبضاى 40)

وبض( ٍالسيي اظزٍاد فبهیلي ثی17% زضنس ثیوبضاى )7/56زض 

هَضز  1اًس. اظ ًظط ؾي زض ظهبى تكریم، ثسٍ تَلس: زاقتِ

 24هبُ:  6اظ  %(، ثیكتط7/16) هَضز 5هبُ:  6%(، ووتطاظ 3/3)

%( اظ ثیوبضاى ؾبوي 7/46) ًفط 14 %( ثَزُ اؾت.80) ز هَض

ٍ  39/33 ± 36/6 هیبًگیي ؾي هبزضاى ٍقْط اَّاظ ثَزًس. 

 39/ 2 ± 36/6 ّبي قطوت وٌٌسًُوًَِهیبًگیي ؾٌي پسضاى 

% زضنس ٍالسيي تحهیلات ظيط زيپلن زاقتٌس ٍ تٌْب 57ثَز، 

 ًظط ضزاض ثَزًس. اظ% زضنس اظتحهیلات زاًكگبّي ثطذ17َ

 ثَزًس وطزُ شوط ضا هتَؾظ زضآهس زضنس %51 ّب،ذبًَازُ زضآهس

گطٍُ هساذلِ ٍ % اظ زض آهس ثبلا ثطذَضزاض ثَزًس. 4/4ٍ تٌْب 

گصاض همبيؿِ قسًس اظ ًظط ؾي ظط هتغیطّبي تأحیطقبّس اظ ً

، تحهیلات هبزض P;061/0، ؾي پسض P;898/0هبزض 

089/0;P 270/0، تحهیلات پسض;P ًِزضآهس هبّیب ،

079/0;P195/0ٍالسيي  ، آهَظـ لجلي;P ؾي وَزن زض ،



                                                       ...سرم هیآلاو لیفى سانیبر کىترل م هیآمًزش يالد ریتأث                                                                                 اکرم َمتی پًر

 16پائیس ي زمستان/37ي36 / شمارٌدَم افلاک/سال 
 

61 

 P;642/0ٍ هحل ظًسگي  ،P;549/0ظهبى تكریم ثیوبضي 

ّب ًظط آهبضي تفبٍت هؼٌبزاضي زض گطٍُثسؾت آهس. ٍ اظ 

ؾغح (، ٍ P;923/0)ٍالسيي هیعاى ًوطُ زاًف  هكبّسُ ًكس.

 هساذلِ زٍ گطٍُ لجل اظ(، P;328/0ؾطهي فٌیل آلاًیي )

هیعاى ًوطُ زاًف ًیع ثؼس اظ هساذلِ  زاضي ًساقت.تفبٍت هؼٌي

( =633/0Pٍ ؾغح ؾطهي فٌیل آلاًیي ) (=07/0P) ٍالسيي

لِ، . پؽ اظ هساذهؼٌبزاضي ًساقتاظ ًظط آهبضي تفبٍت  زٍ گطٍُ

 (>001/0P) ٍالسيي افعايف زض گطٍُ آهَظـ زازُ قسُ زاًف

ثِ عَض  (=247/0P) ؾغح ؾطهي فٌیل آلاًیي ليٍ

زض همبيؿِ گطٍُ (. 1ٍ2)رساٍل ي ًكبى ًسازگیطي وبّك چكن

هیعاى آگبّي  (60/5ثب اذتلاف هیبًگیي ) هساذلِ ثب قبّس

گطٍُ آهَظـ حضَضي ًؿجت ثِ قبّس زض ٍالسيي ثؼس اظ هساذلِ

آلاًیي  هیعاى فٌیل زهَض زض (. ايي همبيؿPِ;04/0هتفبٍت ثَز )

 . (=316/0P) بٍت ًجَز( هتف05/2ؾطم ثب اذتلاف هیبًگیي )

ّبي انلي ضا لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض  رعئیبت هتغیط (3رسٍل)

 زّس.ول افطاز هَضز هغبلؼِ ًكبى هي

 

 ّبي هساذلِ ٍ قبّسٍ ثؼس اظ هساذلِ آهَظقي زض گطٍُ : همبيؿِ هیعاى زاًف ٍالسيي ثیوبضاى هجتلا ثِ فٌیل وتًََضي لجل1رسٍل 

 * P value قبّس هساذلِ زضهبًي گطٍُ

 زاضؾغح هؼٌي اًحطاف هؼیبض  ±هیبًگیي* اًحطاف هؼیبض  ±هیبًگیي* هتغیط

 923/0 80/7 ± 45/5 *06/9 ± 70/5 لجل ٍالسيي*زاًف 

 07/0 46/8 ± 20/5 06/14 ± 78/3 زاًف ٍالسيي ثؼس

P value** 001/0> 086/0  

 ظٍري تي **                        هؿتمل تي *                                              

 ّبي هساذلِ ٍ قبّس زض گطٍُ : همبيؿِ هیعاى ؾغح ؾطهي فٌیل آلاًیي ثیوبضاى فٌیل وتًََضي، لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ آهَظقي2رسٍل 

 *P value قبّس هساذلِ گطٍُ  زضهبًي

 هؼٌي زاضؾغح  اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي  هتغیط

 328/0 42/9 ± 30/5 87/6 ± 19/4 لجل *آلاًیي فٌیل

 633/0 93/7 ± 20/3 43/4 ± 88/5 فٌیل آلاًیي ثؼس

P value** 247/0 043/0  

                    ظٍري **تي                      هؿتمل تي*                                                 
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 ول افطاز هغبلؼِ لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ  وَزوبى زض لاًیيآٍ ؾغح ؾطهي فٌیل ٍالسيي : ٍضؼیت ًوطُ آظهَى3رسٍل 

 (mg/dL)هیبًگیي ؾطهي فٌیل آلاًیي ؾطم هیبًگیي ًوطُ زاًفًوطُ  

 ًبهٌبؾتوٌتطل  وٌتطل قسُ <10 15-10 >15

 14/8 ± 87/4 %3/63 %7/36 43/8 ± 51/5 %7/56 %40 %3/3 فجل اظ هساذلِ

 90/6 ± 42/3 %7/56 %3/43 26/11 ± 30/5 %7/36 %3/43 %20 ذلِثؼس اظ هسا

 آًبلیع ٍاضيبًؽ           

 

 بحث

آهَظـ ٍالسيي هَرت افعايف لبثل تَرِ زاًف  زض ايي هغبلؼِ

فٌیل آلاًیي ؾطم  ؾغح  ثْجَززض اضتجبط ثب ٍالسيي قس، ٍلي 

وِ هْوتطيي هؼیبض وٌتطل ايي ثیوبضاى اؾت اگط زض رْت ون 

تطيي ًىتِ تغییطووتط اظ حس اًتظبض ثَز. هْنثَز ٍلي ايي قسى 

ٍ ثرف زضهبًي زض ؾبلن ًگْساقتي ثیوبضاى فٌیل وتًََضي 

ضػبيت ضغين غصايي زض هحسٍزيت فٌیل آلاًیي اؾت. اگط چِ 

هؼوَلاًزض اثتساي تكریم ثیوبضي، ًىبت هْن زض هطالجت ايي 

س زيگط قَز ٍلي ّوبًٌثیوبضاى ثِ ذبًَازُ تصوط زازُ هي

توبم عَل ّبيي وِ زض ّبي هعهي، ثِ ٍيػُ زض ثیوبضي ثیوبضي

وٌٌس وٌتطل ٍ هطالجت ثیوبضي زض ػوط ثیوبض ضا ّوطاّي هي

ٍ عبلت فطؾبيي اؾت.  ثِ رع  عَلاًي هست وبض پط ّعيٌِ

لس فٌیل آلاًیي(، ّبي غصايي )قیط ٍ هحهَلات غصايي فب ًیبظ

وبضزضهبًي، گفتبض پي، اي، فیعيَتطاّبي زٍضُزاضٍيي، آظهبيف

ّبي انلي ايي ثیوبضاى ّؿتٌس، هَاضزي هخل زضهبًي وِ ًیبظ

حوبيت ارتوبػي، آهَظـ ٍ تحهیل اذتهبني... ثبيس هَضز 

ّبي ي ذبًَازُ ٍ ثیوبض زض اًجَُ ًیبظتَرِ لطاض گیطًس. زضگیط

شوط قسُ گبّي ثبػج فطاهَقي ًىبت رعئي هْن زض زضهبى ايي 

اي قَز. آهَظقْبي زٍضًُبهٌبؾت هي گًَِ ثیوبضاى ٍ وٌتطل

پیف فطو ثبيس  ٍالسيي )ٍ زض نَضت اهىبى وَزوبى( ثِ عَض

ّبي وٌتطل ثیوبضي اظ ّبي ٍاضح زض هؼیبضثتَاًس ثبػج ثْجَز

 .(20) َزرولِ ؾغح ؾطهي فٌیل آلاًیي زض ايي ثیوبضاى ق

( هساذلِ آهَظـ ٍالسيي ٍ زيگط اػضبي ذبًَازُ 21حویس ظازُ )

ي وَزن ضا هْن زاًؿتِ اؾت. هغبلؼِ هطالجت زذیل زض

( تأحیط هخجت 20) 2008زًٍبلس زض ايبلات هتحسُ ًیع زض  هه

ضا ًكبى زازُ اؾت.  1آهَظـ ثط فٌیل آلاًیي ؾطم وَزوبى ثیوبض

 ّبي هعهي )هخلاً تبلاؾوي ٍوبضيتأحیط هخجت آهَظـ ثط ضًٍس ثی

 1هه ًبل(. ًتبيذ هغبلؼِ 22،23) اي هٌغفي اؾتآؾن( ًتیزِ

حطي زض يبزگیطي ٍالسيي اؾت ؤًكبى زازُ وِ آهَظـ ضٍـ ه

 40تحلیل حسٍزٍ  ّوىبضاى، ثب تزعيِ ٍ 2(. هتبآًبلیع ٍاؾجطاى24)

یل آلاًیي ؾطم زض عَل هغبلؼِ ًكبى زاز، ثبلا ثَزى ؾغح فٌ

بثل تَرْي ؾبل اٍل ظًسگي ثِ عَض ل 12زض  بًزضهبى ذهَن

ٍ  3هغبلؼِ پَتٌؿیه(. 25قَز )ثبػج افت ضطيت َّقي هي

ّوىبضاى زض اؾتطالیب ًیع ًكبى زاز آى زؾتِ اظ ثیوبضاًي وِ 

وٌٌس ؾبلگي ضػبيت هي 10ِ عَض وبهل تب ضغين غصايي ذَز ضا ث

ثبقٌس. ثب ايي حبل حتي زض زچبض ًمبئم ػهجي ووتطي هي
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ثْتطيي قطايظ اغلت ايي ثیوبضاى زض ظهبى ٍضٍز ثِ هسضؾِ 

ؾبلن ذَز اظ ضطيت َّقي  ضاىًؿجت ثِ ذَاّطاى ٍثطاز

(. ثطضؾي حبضط ًكبى هیسّس 26) تطي ثطذَضزاض ّؿتٌس پبيیي

ي ثیوبضاى وِ زض ذَظؾتبى )رٌَة غطة ايطاى( لؿوت ػوسُ اي

ّبي فبهیلي ّؿتٌس، زض هغبلؼِ زضنس( حبنل اظزٍاد 60)

 زضنس ثَزُ 70هیطثلَن  ًیع ايي هیعاى لبثل تَرِ ٍ ثیف اظ 

ذَاًي زاضز، ثبتَرِ ثِ حبضط ّن (. وِ ثِ هغبلؼ27ِاؾت )

پیكگیطي اظ تَاى ثب ث اتَظٍم هغلَة زض ايي ثیوبضي هيتَاض

ثطٍظ ايي ثیوبضي وبؾت. زض هغبلؼِ ّبي فبهیلي اظهیعاى اظزٍاد

 6ي ثبلا ثیوبض( 24% )80حبضط ؾي تكریم ايي ثیوبضي زض 

تَرْي اظ ػمت هبًسگي شٌّي هبُ ثَزُ اؾت وِ زضربت لبثل

 1ثطگكت ضا ثطرب گصاقتِ اؾت. زض هغبلؼِ هبيٌلاىغیط لبثل 

ب ؾي تكریم ثیوبضاى تَؾظ هترههیي وَزوبى اظ يه هبُ ت

% ثیوبضاى زچبض 5/94 ؾبل ثَزُ، وِ زض ظهبى تكریم 22

ًتبيذ  .(28% زچبض نطع ثَزًس )9/48ػمت هبًسگي شٌّي ٍ 

قطٍع ثطًبهِ  ذَاًي زاضز،غبلؼِ هبيٌلاى ثب هغبلؼِ حبضط ّنه

زض وكَض هب وِ زض حیي اًزبم هغبلؼِ زض  PKUلگطي غطثب

اَّاظ ًیع آغبظ قسُ ٍ زض حبل فطاگیط قسى اؾت، اظ ايي فبرؼِ 

ظتبثي اظ رلَگیطي ذَاّس وطز. وٌتطل ؾغح فٌیل آلاًیي ثب

حسٍزيت فٌیل آلاًیي ٍ اي زض هضػبيت هٌبؾت ًىبت تغصيِ

 ض ظبّط اييّبي غصايي ضطٍضي اؾت. اگط چِ زتأهیي ًیبظ

گط ضؾس ٍلي ذَز تبثغ ػَاهل هساذلِهؿألِ ؾبزُ ثِ ًظط هي

ظيبزي اظ رولِ ٍضؼیت ارتوبػي، هحل ظًسگي، زؾتطؾي ثِ 

حوبيت ثؿتگبى، ذسهبت ثْساقتي زضهبًي، هیعاى تحهیلات، 

ذطُ اّتوبم ٍالسيي ٍ اي ذسهبت، ٍ ثبلأپَقف زٍلتي ٍ ثیوِ

، ايبًَازُ زض ّوطاّي ٍ هطارؼبت زٍضُزيگط اػضبي ذ

اي تین م ٍ ضػبيت زؾتَضات پعقىي ٍ تغصيِآظهبيكبت لاظ

PKU .فطو ثبيس اي ذبًَازُ ثِ عَض پیفآهَظـ زٍضُ اؾت

زض ثْجَز ذیلي اظ ايي ػَاهل هؤحط ثبقس. زض ايي هغبلؼِ، 

ٍالسيي لجل اظ آهَظـ ثِ عَض هیبًگیي ثِ ووتط اظ ًهف 

 ؾؤالات آظهَى پبؾد زازُ ثَزًس وِ پؽ اظ آهَظـ هیعاى

پبؾرگَيي ثؿیبض ثْتط قسُ اؾت، ايي هؿألِ ربي ذبلي ٍ 

زّس. هیعاى ؾطهي ـ ضا زض ايي روؼیت ًكبى هيضطٍضت آهَظ

هَاضز زض  %6/36فٌیل آلاًیي زضوَزوبى هَضز هغبلؼِ فمظ زض

( ايي هیعاى ثِ 3حس هغلَة ثَز وِ پؽ اظ آهَظـ )رسٍل 

ٍ  2زض هغبلؼِ َّوويافعايف يبفتِ اؾت. % 44ًعزيه 

اي ظ ثیوبضاى فٌیل آلاًیي وٌتطل قسُّوىبضاى تؼساز ووي ا

زًٍبلس زض ايبلات  ي ههزض هغبلؼ1ِ(. ّوچٌیي 29اًس )زاقتِ

تأحیط هخجت آهَظـ ثط فٌیل آلاًیي ؾطم  2008هتحسُ ًیع زض 

وَزوبى ثیوبضاى ًكبى زازُ اؾت وِ افعايف زاًف ٍالسيي ثب 

(. 20) ّوطاُ اؾت وٌتطل هٌبؾت فٌیل آلاًیي ؾطم ثیوبضاى

حبضط زض يه  ًتبيذ هغبلؼِ هه زًٍبلس ٍ ّوىبضاى ثب هغبلؼِ

ثب ًتبيذ هغبلؼِ َّووي زض ايي ذَاًي ٍ ػسم ّن ثبقسضاؾتب هي

 اًسي هغبلؼِ هَضز آهَظـ لطاض ًگطفتِثبقس وِ ٍالسيي زض ايهي

یي ثِ ذَثي وٌتطل آلاً زض گطٍُ آهَظـ حضَضي هیعاى فٌیل

َاًس ثِ زلیل ػسم زؾتیبثي ٍالسيي ثِ تًكسُ اؾت وِ هي

حؿبؾیت لاظم ٍ اّویت پیگیطي ثبقس اهب زض گطٍُ قبّس 

اًس وٌتطل ي ثب تَرِ ثِ ايٌىِ آهَظـ ًسيسُهیعاى فٌیل آلاًی

ثْتطي زاقتِ اؾت وِ هوىي اؾت ثِ ػلت ايي ثبقس وِ 
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اًس ٍ بثغ حوبيتي زض هٌعل زؾتطؾي زاقتٍِالسيي ثِ ؾبيط هٌ

زيگطي زض هٌعل زض وٌتطل ضغين غصايي ثیوبض زٌّسُ هطالجت

زض روؼیت هغبلؼِ هب ثِ ذبعط زضنس  زذبلت زاقتِ اؾت

ثبلاي روؼیت ضٍؾتبيي ٍ زٍض اظ هطوع، روؼیت ثبلاي ذبًَاض، 

ّبي ثعضگتط، هكىلات تط ًؿجت ثِ قْطیت التهبزي پبيیيٍضؼ

ّبي پطٍتئیي ثي ثِ غصاي ون پطٍتئیي ٍ ربيگعييظيبز زض زؾتیب

تط ثیوبضي زض ايي روؼیت قسُ اؾت. زض ػج وٌتطل هكىلثب

ارتوبػي اّویت  -يچٌیي قطايغي آهَظـ ٍ حوبيت ضٍاً

ٍ ّوىبضاى ًمف  1ثیرَفزض هغبلؼِ  وٌس.ثیكتطي پیسا هي

حیط آگبّي ثط ضضبيت اظ أػَاهل ضٍاًي ٍ ػبعفي ضا زض ثطضؾي ت

ضغين غصايي پیچیسُ ٍ زقَاض ٍ وٌتطل فٌیل آلاًیي ؾطم ضا 

سيي وَزوبى ثیوبض ًمف (. ٍال30ثؿیبض هْن زاًؿتِ اؾت )

وطزى ثِ وَزن ثطاي زضن ٍ پصيطـ هؿئَلیت هْوي زضووه

ّب غصايي ذَز زاضًس. زض هغبلؼِ حبضط اوخط ذبًَازُضغين 

تحهیلات ثبلايي ًساقتٌس ٍ ثِ ّویي رْت زضن هفَْم 

ؾیؿتن ربًكیٌي فٌیل آلاًیي ٍ اؾتفبزُ اظ آى زقَاض اؾت ٍ 

َزن ههطف آلاًیٌي ضا وِ و تَاًٌس همساض فٌیلخط آًْب ًوياو

فعايف آگبّي آًْب ٍ وٌٌس هحبؾجِ وٌٌس. آهَظـ ٍالسيي ٍ اهي

زّس وِ ايي اعویٌبى ضا هي ّبي آهَظقي ثِ هبازاهِ ثطًبهِ

 اًس.زُ هفَْم ضغين غصايي ضا زضن وطزُوَزن ثیوبض ٍ ذبًَا

ُ وِ ثب افعايف هكرم وطز 2زًٍبلسّبي هه ّوچٌیي يبفتِ

اعلاػبت ٍالسيي هیعاى فٌیل آلاًیي ؾطم ثیوبضاى زض هحسٍزُ 

ٍ  3(. ّوچٌیي زض هغبلؼِ َّووي20عجیؼي ذَاّس ثَز )

آلاًیي وَزوبًي وِ هبزضاًكبى اظ ؾٌزف ّوىبضاى فٌیل

هبزضاًي وِ اعلاػبت ًوطُ ووتطي وؿت وطزُ ثَزًس ًؿجت ثِ 

اظ (. 29) اؾتاًس ثیكتط ثَزُ ًوطُ ثیكتطي وؿت وطزُ

تَاى ثِ تؼساز هحسٍز ثیوبضاى ي ايي پػٍّف هيّبهحسٍزيت

جرتبًِ ّیچىسام اظ هغبلؼِ زض ّط گطٍُ اقبضُ وطز. الجتِ ذَق

ّب زض ظهبى تحمیك، هغبلؼِ ضا تطن ًىطزًس. لاظم هَاضز ذبًَازُ

ثِ شوط اؾت وِ ايي ثیوبضي زض ول ثؿیبض ًبزض اؾت ٍ نطفبً ثِ 

رَاهغ هكبثِ، ثبلاي فبهیلي زض ذَظؾتبى ٍ ذبعط زضنس اظزٍاد 

قَز. عجیؼي اؾت ٍاضز وطزى ثیوبضاًي وِ تط زيسُ هيفطاٍاى

ّبي ط اظ هطوع تحمیك ٍ ثؼضي زض اؾتبىنسّب ویلَهتط زٍضت

وبضي ًكسًي  1وٌٌس زض ايي گًَِ تحمیمبتزيگط ظًسگي هي

ضؾس ٍلي ثب ايي تؼساز زض ظبّط ون ثِ ًظط هي اؾت. اگط چِ

وكَض ػسز لبثل تَرْي  ثِ ول ثیوبضاى تحت پیگیطي زض تَرِ

آيس. زض ايي گًَِ هَاضز وِ ثیوبضي فطاٍاًي ووي ثِ حؿبة هي

 .زاضز هغبلؼبت چٌس هطوعي لغؼبً ًتبيذ ثْتطي اضائِ ذَاّس زاز

 

 گیشیًتیجِ

حیط آهَظـ ثط هیعاى آگبّي گط تأًتیزِ هغبلؼِ حبضط ثیبى

هب هیعاى فٌیل آلاًیي ؾطم ايي ثَزُ اؾت ا ايي وَزوبى ٍالسيي

حیط أتَاًس ثیبًگط توٌتطل ًكسُ اؾت وِ هي ثیوبضاى ثِ ذَثي

عاى فٌیل آلاًیي ي ػَاهل هتؼسز زيگطي ثط وٌتطل هیگصاقت

حیط الگَّبي أقَز هغبلؼبتي زض ظهیٌِ تثبقس پیكٌْبز هي

آهَظقي ثط تجؼیت ضغين غصايي ٍ ّوچٌیي همبيؿِ اؾتفبزُ اظ 

 التهبزي ثط هیعاى فٌیل آلاًیي اًزبم قَز. آهَظـ ٍ حوبيت
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 تقذیش ٍ تطکش

زضيغ وبضقٌبؾبى تغصيِ هطوع ثي ّوىبضي اظ ٍؾیلِ ثسيي

PKU زل ٍ ذبًن بى وَزوبى اثَشض، ذبًن هًَب ظًسُثیوبضؾت

 پػٍّف ايي زض وٌٌسُثیوبضاى قطوت پَضاى ثَؾتبًي،

 .قَزهي گصاضي ؾپبؼ
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Abstract 
 

Background and Aim: Phenylketonuria (PKU) is caused by the congenital disorder of 

phenylalanine metabolism, and leads to progressive mental retardation. The timely start of a diet 

can prevent the disease complications. This study aimed to investigate the effect educating parents 

has on controlling the serum phenylalanine level in children with phenylketonuria. 

 

Materials and Methods: In this clinical trial study, 30 children with phenylketonuria (1-18 years) 

were investigated. The patients and parents were randomly divided into two groups: presence 

education (face to face and speech) and control. The levels of parents’ knowledge and serum 

phenylalanine in the children were investigated and recorded before and after intervention in all 

families in the three-month interval with the completion of questionnaires (demographic and 

disease) and venous blood samples, respectively. Data were analyzed using the paired t test, 

independent t-test. 

 

Results: There was no statistically significant difference between families' knowledge and the 

serum phenylalanine level in the children in the intervention and control groups before and after 

educational intervention (P>0.05). However, after three months, in the intervention group the 

family knowledge significantly increased (P<0.001), and in the control group, the serum 

phenylalanine level was decreased (P=0.04). In a comparison between the two groups, there was 

statistically significant difference in families’ knowledge after intervention (P<0.05), but no 

significant difference was seen in the serum phenylalanine levels between the two groups (P>0.05). 

 

Conclusion: According to this study, parents’education increases their knowledge, but the serum 

phenylalanine levelsarenot controlled and this can represent that various factors influence the 

phenylalaninelevel.It is recommended that studies be conducted on the educationeffect in the 

adherence to the diet as well as comparing the effect of f educationand economic support on the 

phenylalanine levels. 
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