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 چكيسُ

ٍ  هطوئي بيوبراى ٍ هحيط ببلييضرایط هتغير ٍ ًبببضس. هیاي پرستبري رفِگيري ببليٌی برطی اسبسی از اعوبل حتصوين همسهِ:

. بب گيراى ببکفبیتی ببضٌس تب بتَاًٌس بِ ًيبزّبي هسزجَیبى ذَز پبسد زٌّس تصوينبيَْضی ، هستلسم آى است کِ پرستبراى عول اتبق

 اًجبم ضس. اتبق عولبيَْضی زر پرستبراى گيري ببليٌی نعَاهل هرتبط بب تصويتَجِ بِ اّويت ایي هسئلِ پصٍّص حبضر بب ّسف تعييي 
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   faride.maarefi@yahoo.com :پست الكترًٍيک

 

 



 ...پرستاراى بیهوشی ینیبال یرگی نیعواهل هرتبط با تصو یبررس                                                                       یهعارف دهیفر 

76 76 97بهار و تابستاى  /39 و 38 / شوارهیازدهن افلاک/سال 

 همسهِ
 

ٌیشي ا٘ٛاع ٔختّفي داسد وٝ دس ؿشايظ ٔغٕئٗ ٘یبصٔٙذ تلٕیٓ

وٙٙذٜ ٚ ٔـخق اعلاػبت لاصْ ٚ آصادي ػُٕ ا٘تخبةٚجٛد 

ٔیٗ أوٝ حذاوثش ٔٙبفغ سا ت اػت تخبة ساٞيٞبي ا٘ثٛدٖ ٔؼیبس

ِیٙي بٌیشي ثٞب، تلٕیٌٓیشي. يىي اص ا٘ٛاع تلٕیٓ(1) وٙذٔي

ٚ اي پشػتبساٖ ثٛدٜ ثبؿذ وٝ ثخـي اػبػي اص اػٕبَ حشفٝٔي

تحّیُ اعلاػبت، اتخبر تلٕیٓ ٚ ثٝ اجشا ٌزاسدٖ ٚتجضيٝ ؿبُٔ

ػتبساٖ پش(. 2) ثبؿذٔي ٔٙبػت ايٗ تلٕیٕبت دس ػشكٝ ثبِیٗ

ٞبي ثٟذاؿتي ٚ دسٔب٘ي، ثٝ دِیُ ثبلا سفتٗ دس ػشكٝ ٔشالجت

ٞبي پیچیذٜ ٚ سن ثبلاي ثیٕبساٖ، فشآيٙذ ثیٕبسيػٗ جبٔؼٝ، د

اي ٞبي پیچیذٜاخلالي ٚ فشٍٞٙي ثب ٔٛلؼیتتغییشات ػٛأُ 

ٌیشي ثبِیٙي صٔب٘ي ٔغشح . تلٕیٓ(3) ثبؿٙذٔٛاجٝ ٔي

ثٙبثشايٗ، ؛ ؿذبثُ اجشا ثبٌشدد وٝ چٙذيٗ ٌضيٙٝ ثشاي ثیٕبس ل ٔي

ٞب اسصيبثي ؿذٜ ٚ تلٕیٓ ٔٙبػت دس ٔٛلؼیت ثبيذ ا٘ٛاع ثش٘بٔٝ

پشػتبساٖ ٘ؼجت ثٝ پضؿىبٖ ػبػبت  (.4) خبف اتخبر ٌشدد

ٚ دس ثؼیبسي اص ٔٛالغ ثٝ  وٙٙذٔيثیـتشي سا ثب ثیٕبساٖ ػپشي 

ػّت ػذْ حضٛس پضؿه دس صٔبٖ تلٕیٓ، پشػتبساٖ ٘مؾ 

، ثٝ عٛسي وٝ داس٘ذٞبي ثبِیٙي ٌیشيي دس تلٕیٓحیبت

اي پشػتبساٖ ٚ شي ثبِیٙي جضء اػبػي ػّٕىشد حشفٌٝیتلٕیٓ

اي وبسوٙبٖ غیش حشفٝ اي اصوٙٙذٜ پشػتبساٖ حشفٝٔتٕبيض

تشيٗ اكُ كٛست لجَٛ ايٙىٝ ٔؼئّٝ صٔب٘ي ٟٔٓدس (.5) ثبؿذ ٔي

تٛاٖ ػٙٛاٖ وشد وٝ اٌش ٌیشي ثشاي ثیٕبساٖ اػت، ٔيدس تلٕیٓ

ٖ اص ػّٓ وبفي ثشخٛسداس ثبؿٙذ ٚ ثتٛا٘ٙذ ثٝ كٛست پشػتبسا

اِٚیٗ افشاد ثذِیُ ايٙىٝ تخللي ٔـىلات سا جؼتجٛ ٕ٘بيٙذ 

ىلات ٚ ٔخبعشات ثیٕبساٖ ٔحؼٛة ٔٛاجٝ ؿٛ٘ذٜ ثب ٔـ

دادٜ  ٞب دس ثشخٛسد ثب ؿشايظ سخٌیشي آٖؿٛ٘ذ، تلٕیٓ ٔي

تٛجٝ  ثباص ػٛي ديٍش . (6) ثبؿذثؼیبس ٟٔٓ ٚ حبئض إٞیت ٔي

 ِضْٚ ٚ ػّٕي پشػتبسي يحیغٝ ٌؼتشدٌي ٚ ٞبِیتئٛٔؼ ٝث

 لاصْ پشػتبسي، دسخذٔبت حؼبع ٚ كحیح ٞبيٌیشيتلٕیٓ

 ٚ ثبِیٙي خغیش ٞبي دس ٔٛلؼي لضبٚت ثٝ لبدس پشػتبساٖ اػت

ثبؿٙذ  پیچیذٜ ٞبئٛلؼیت دس حفظ حیبت ثشاي ٌیشيتلٕیٓ

 ثٝ فشدٔٙحلش  ٚيظٌیٟبي ثٝ تٛجٝ ثب ثیٟٛؿي ٘یض حٛصٜ دس(. 7)

 ٔٛجٛدي ثٝ تجذيُ ثیٟٛؿي حبِت دس آٖ ٘ظیش ايٙىٝ ثیٕبس

خٛد ثٝ  وـیذٖ ٘فغ ثٝ لبدس حتي وٝ ٌشددٔي وبٔلاً ثي دفبع

ٌیشي ثبِیٙي ثشاي ثیٕبس تلٕیٓ ٔؼّٕبً (8) ٘یؼت خٛد ٞٓ

اٌش  ثبؿذ.ثیٟٛؿي ٔي اٖتش ثشاي پشػتبستش ٚ حؼبعأشي ٟٔٓ

پشػتبساٖ دخبِت  ٌیشي ثبِیٙيتلٕیٓ دسچٝ ػٛأُ صيبدي 

ثبؿذ. ٕٞٝ ايٗ ػٛأُ ثٝ يه ا٘ذاصٜ ٕ٘ي داس٘ذ، ِٚي إٞیت

سٚا٘ي،  ٚضؼیت ٔب٘ٙذٞبيي اي اص ايٗ ػٛأُ ٔتغیشدػتٝ

 ٞب، تجشثیبت ٌزؿتٝ، دا٘ؾ ٚجؼٕي، ٔـخلبت فشدي، اسصؽ

دس ايٗ ٔیبٖ (. 9) ثبؿٙذٍ٘شؽ، ؿشايظ ٔحیغي ٚ صٔبٖ ٔي

ثش خلاف ثیٟٛؿي  ٘ظیش پشػتبسبق ػُٕ تپشػُٙ پشػتبسي ا

 ديٍش پشػُٙ پشػتبسي داساي ٔـىلات ػخت ٚ خغشات ػٕذٜ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ لشاس  .ثبؿٙذٚ ٚػیؼي دس ساثغٝ ثب ؿغُ خٛد ٔي

خؼتٍي ٚ وٕشدسد ٘بؿي  ،داسٚٞبي ثیٟٛؿي ٌشفتٗ دس ٔؼشم

 ٚضؼیتاص ٘مُ ٚ ا٘تمبَ ثیٕبساٖ ػٍٙیٗ، وبس عٛلا٘ي ٔذت دس 

اص احؼبع ٔؼئِٛیت ػٍٙیٗ اػتشػٟبي سٚا٘ي ٘بؿي  ،ايؼتبدٜ

٘بٔٛفك اص جشاحي  ثب اػٕبَثب ثیٕبسا٘ي  ثشخٛسددس لجبَ ثیٕبساٖ، 

ثبؿذ وٝ شايظ ػخت ايٗ لـش اص پشػتبساٖ ٔيػٕذٜ ؿ

(. 6) ػبصد٘بٖ دؿٛاستش ٔيآٌیشي ثبِیٙي سا ثشاي  تلٕیٓ



 یهعارف دهیفر                                                                       پرستاراى بیهوشی... ینیبال یریگ نیعواهل هرتبط با تصو یبررس

 97بهار و تابستاى /39 و 38 / شوارهیازدهن افلاک/سال   
77 

ٕٞچٙیٗ دس ػّٕىشدٞبي ثبِیٙي، ٌبٞي اٚلبت، پشػتبساٖ 

تٛاٖ يبثٙذ وٝ ٕ٘ئٛلؼیتٟبيي ٔي ثیٟٛؿي، ثیٕبساٖ خٛد سا دس

ثیٕبساٖ  (. ٚضؼیت10) ٔختبسي سا ثٝ ثیٕبساٖ داد أىبٖ خٛد

اي اػت وٝ ضشٚست داسد تب پشػتبساٖ ٘یبصٔٙذ ثیٟٛؿي ثٝ ٌٛ٘ٝ

ثیٟٛؿي ثٝ ثیٕبسا٘ي وٝ دس اتبق ػُٕ ثٝ حٕبيت ٌؼتشدٜ ٚ 

داس٘ذ، تٛجٝ ٚيظٜ ٕ٘ٛدٜ ٚ  ٟ٘ب ٘یبصآٞبي ٌیشيتلٕیٓ

اي ثبؿذ وٝ ٞٓ ػتبساٖ ثیٟٛؿي ثبيذ ثٝ ٌٛ٘ٝپش ٌیشي تلٕیٓ

ٌیشي سا دس ٘ظش ٔمتضیبت ثیٕبس ٚ ػٛالت ٘بؿي اص تلٕیٓ

 داس ٘ـٛدٚ ٞٓ اكُ خٛدٔختبسي ثیٕبساٖ خذؿٝداؿتٝ ثبؿٙذ 

ٌیشي ثبِیٙي دس ثٝ دِیُ إٞیت ٔٛضٛع تلٕیٓ (.11)

ٞبيي دس ػٛأُ ٔشتجظ ثب آٖ تب وٖٙٛ پظٚٞؾپشػتبسي ٚ 

يٗ ٔٛضٛع كٛست ٌشفتٝ اػت. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ استجبط ثب ا

ٌیشي ، پظٚٞـي ثب ػٙٛاٖ فشآيٙذ تلٕی1ٕٓٞىبساٖٚ ٞب٘ىٛن 

شاحي لّت، پشػتبساٖ ٍٞٙبْ اوؼتٛثٝ وشدٖ ثیٕبساٖ پغ اص ج

ٌیشي پشػتبساٖ، ا٘جبْ ثش ثش تلٕیٓؤثب ٞذف ثشسػي ػٛأُ ٔ

داد٘ذ. ٘تبيج ايٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ثب ٚجٛد اعلاػبت 

 ٛطيىي پبيٝ دسثبسٜ اوؼتٛثٝ وشدٖ ثیٕبساٖ، ػٛأُ ديٍشيفیضيِٛ

اي لاػبت ؿخلي، فشًٞٙ ٚ ػٛأُ صٔیٙٝدأٙٝ اعٕٞچٖٛ 

ديٍشي ؿبُٔ لذست سٞجشي، ػّؼّٝ ٔشاتت پشػتبسي، تجشثٝ ٚ 

ٌیشي ثبِیٙي پشػتبساٖ اثشٌزاس سٚي تلٕیٓ ٔؼئِٛیت پزيشي ثش

ـي ٘یض دس پظٚٞ ٘یض . اديت حبجي ثبلشي ٚ ٕٞىبساٖ(12) اػت

ثش ثش ؤٔ ُ دسٚ٘يبٔتشيٗ ػاػتٕبد ثٝ ٘فغ ٟٔٓوٝ دسيبفتٙذ 

ختبس دػتشػي ثٝ ػب ،فشًٞٙ ػبصٔب٘ي ٌیشي ثبِیٙي ٚتلٕیٓ

ثش ؤتشيٗ ٔتغیشٞبي خبسجي ٔحٕبيتي ٚ آٔٛصؽ پشػتبسي ٟٔٓ

ش دس حبَ حبضش ثیـت .(8) ٌیشي ثبِیٙي ثٛد٘ذتلٕیٓثش 

خٛدداسي  ٌیشي ثبِیٙيپشػتبساٖ اص ٚاسد ؿذٖ ثٝ تلٕیٓ

ٌیش٘ذٜ  ايٙىٝ خٛدؿبٖ يىي اص ػٛأُ تلٕیٓٚ ثٝ جبي  وٙٙذ ٔي

 ٞب(. پظٚٞؾ8ثیـتش ٔجشي تلٕیٕبت ثبِیٙي ٞؼتٙذ ) ،ثبؿٙذ

ثیٕبسػتبٖ دس تؼذاد صيبدي اص ثیٕبساٖ ثؼتشي اػت ٘ـبٖ دادٜ

ٚ  پشػتبسي خغبٞبي اثش اٍّ٘یغ ثش ٚ اػتشاِیب آٔشيىب، ٞبي

تلٕیٓ ػذْ اص ٘بؿي وٝ ٘يدسٔب ثٟذاؿتي ػبيش افشاد ٌشٜٚ

 ٘بتٛا٘ي ٔب٘ٙذ ٞبييآػیت ثٛدٜ، دچبس كحیح ٚ ٔٙبػت ٌیشي

 ثشؤٔ استجبط ٚ وبسٌشٚٞي وٝ دسحبِي ا٘ذ ؿذ ٔشي ٚ دائٕي

 فشاٞٓ سا ٞبآػیت ايٗ اص ٘یٕي أىبٖ وبٞؾ وبسوٙبٖ ثیٗ

ٌیشي  إٞیت تلٕیٓثٝ ثذيٗ تشتیت ثب تٛجٝ  (.13ٕ٘بيذ ) ٔي

ّٕٝ پشػتبساٖ ثیٟٛؿي ٚ حبوٓ ثٛدٖ ثبِیٙي پشػتبساٖ اص ج

ٞبي ثیٕبساٖ دس اتبق ػُٕ اص ؿشايظ خبف ٔحیغي ٚ ٚيظٌي

ثیٟٛؿي اص ػٛي ديٍش ٚ يه ػٛ ٚ ٚظبيف تخللي پشػتبساٖ 

ػٙٛاٖ ٞبي پظٚٞـي ٔجٙي ثش ايٗ وٝ پشػتبساٖ ثٝ ٚجٛد يبفتٝ

دس ا٘ذ جبيٍبٜ ٔٙبػت خٛد سا اي ٞٙٛص ٘تٛا٘ؼتٝافشاد حشفٝ

، پظٚٞـٍش ثش آٖ ؿذ پیذا وٙٙذي ثبِیٙي ٞبٌیشيتلٕیٓ

ٌیشي تلٕیٓثب  ٔشتجظ ػٛأُ پظٚٞـي سا ثب ٞذف ؿٙبػبيي

تب ثب  ٛؿي دس اتبق ػُٕ ثٝ ا٘جبْ سػب٘ذٜثیٟثبِیٙي پشػتبساٖ 

اتخبر ساٞىبسٞب ٚ  ثشاياعلاػبت اختلبكي لاصْ  وٕه آٖ ثتٛاٖ

دس ثیٟٛؿي سا پشػتبساٖ تذاثیش لاصْ دس استمبء ٔـبسوت 

ٔـخق ػبصي چشا وٝ 1سيضي ٕ٘ٛد، پيٌیشي ثبِیٙي ٞبيٓ تلٕی

ثشاي افشاد ػبصي ثش اِٚیٗ ٌبْ دس تٛإ٘ٙذؤٔٛا٘غ ٚ ػٛأُ ٔ

اؿتي ٚ ٞبي ثٟذتٛا٘ذ دس ٔحیظ. ايٗ ٟٔٓ ٔيٌیشي اػت تلٕیٓ

                                                 
1. Honcock and et al 
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ٚ وبدس ثیٟٛؿي ػبصي تٛإ٘ٙذػُٕ ثٝ دسٔب٘ي ٚ ثٝ ٚيظٜ دس اتبق

 استمبي ویفیت ٔشالجت، وٕه وٙذ.
 

 ّبٍ رٍشهَاز 
 

اػت وٝ دس  ٔمغؼي ٘ٛع اص تٛكیفي ٔغبِؼٝ يه پظٚٞؾ ايٗ

ٞبي ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ثیٕبسػتبٖاتبق ػُٕ دس  1394ػبَ 

 اص ٘فش 42 ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ سا. ا٘جبْ ٌشفت ػّْٛ پضؿىي جٟشْ

 ٔغٟشي ؿٟیذ ٚ ٞبي پیٕب٘یٝپشػتبساٖ ثیٟٛؿي ثیٕبسػتبٖ

سٚؽ تٕبْ ؿٟشػتبٖ جٟشْ تـىیُ داد. ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ثٝ 

داؿتٗ تٕبيُ ثٝ  ٔغبِؼٝ ثٝ ٚسٚد ؿٕبسي ا٘تخبة ؿذ ٚ ؿشايظ

 وبس ٔبٜ ػبثمٝ 6 حذالُ داؿتٗ ؿشوت دس ٔغبِؼٝ ٚ ٕٞچٙیٗ

 پظٚٞؾ، ايٗ دس ٞبدادٜ ٌشدآٚسي ػُٕ ثٛد. اثضاساتبق دس

حبٚي  پشػـٙبٔٝ اَٚ پظٚٞـٍشػبختٝ ثٛد. ثخؾ ايپشػـٙبٔٝ

ُٞ، یت تأضؼجٙؼیت، ٚ ؿبُٔ ؿٙبختي جٕؼیت ٛالاتئػ

 ٛالاتئػ دْٚ ٔیضاٖ تحلیلات ٚ ٚضؼیت اػتخذأي ثٛد. ثخؾ

ػجبست دس ٔٛسد ػٛأُ ٔؤثش  42تُٕ ثش ٔـ پظٚٞؾ اختلبكي

ٌیشي ثبِیٙي دس ٔٙظٛس اص تلٕیٓ ٌیشي ثبِیٙي ثٛد.ثش تلٕیٓ

ايٗ پظٚٞؾ ػٛأُ ثبِیٙي، فشدي، ػبصٔب٘ي ٚ اجتٕبػي ثٛد. 

ثشخٛسداسي اص ، ص دا٘ؾثشخٛسداسي اػٛأُ فشدي، ؿبُٔ ػجبسات 

 دسنٚ  ٟٔبست، اػتٕبد ثٝ ٘فغ، وبسثشد دسػت دا٘ؾ، تجشثٝ

فشًٞٙ ، ػٛأُ ػبصٔب٘ي ؿبُٔ ػجبسات ثٛد آٔذيوبسخٛد

ػٛأُ اجتٕبػي ثٛد.  ثشخٛسداسي اص اختیبسٚ  آٔٛصؽ، ػبصٔبٖ

ؿبُٔ ػجبسات تذاسن حٕبيت ػبعفي اص پشػتبساٖ ثیٟٛؿي ٚ 

ٌیشي ثبِیٙي پشػتبساٖ تلٕیٓب ثشخٛسد ثیٕبساٖ ٚ پضؿىبٖ ث

اٍِٛي وبس ثبِیٙي، ػٛأُ ثبِیٙي ؿبُٔ ػجبسات ٚ ثیٟٛؿي ثٛد 

، حجٓ وبسي ٚ تؼذد تؼذاد پشػتبساٖ ثیٟٛؿي وفبيت ثبِیٙي،

 )وبٔلاً ٞبي پظٚٞؾ دس يه عیف ِیىشتٕ٘ٛ٘ٝثٛد.  ؿیفت

، ٘ظشي 2ٔخبِفٓ; ، وبٔلا3ً، ٔخبِفٓ;4، ٔٛافمٓ;5ٔٛافمٓ;

ديذٌبٜ خٛد دس ساثغٝ ثب ٞش ػجبست دس  ( ثٝ ا٘ؼىبع1٘ذاسْ;

 ايٗ دس ٞبدادٜ ٌشداٚسي اثضاس سٚايي .پشداختٙذ پشػـٙبٔٝ

 ثذيٗ .ٌشديذ تؼییٗ ي ویفئحتٛا سٚايي سٚؽ ثٝ پظٚٞؾ

 سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب وٝ ػبختٝ پظٚٞـٍش پشػـٙبٔٝ ٔٙظٛس

 تذٚيٗ ديٍش تخللي ٔتٖٛ ٚ ٔمبلات ثشسػي ثب ايوتبثخب٘ٝ

 كبحت ٚ ػّٕي ٞیئت اػضبي اص ٘فش 10 تیبسٌشديذٜ ثٛد دساخ

 پضؿىي دا٘ـىذٜ ٚ پیشاپضؿىي ٚ پشػتبسي دا٘ـىذٜ ٘ظش

 ٔبٔبيي ٚ دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٘یض ٚ جٟشْ پضؿىي ػّْٛ دا٘ـٍبٜ

 اص پغ ٚ ؿذ دادٜ لشاس ثٟـتي ؿٟیذ پضؿىي ػّْٛ دا٘ـٍبٜ

ٚ  پظٚٞؾ اثضاس ٔحتٛايي سٚايي ثب ساثغٝ دس اػبتیذ ٘ظش اػلاْ

 اثضاس ٟ٘بيي اثضاس ا٘جبْ ٚ ٚيشايؾ پیـٟٙبدات اص ثشخياػٕبَ 

اص  اثضاس ػٙجؾ پبيبيي ٌشديذ. ثٝ ٔٙظٛس تٙظیٓ ٞبدادٜ ٌشدآٚسي

 ٌشديذ اػتفبدٜ وشٚ٘جبخ آِفبي سٚؽ ٕٞجؼتٍي دسٚ٘ي ضشيت

 پشػُٙ اص ٘فش 20 اختیبس دس ٞبپشػـٙبٔٝ ساػتب ايٗ دس وٝ

 دادٜ لشاس شْجٟ پضؿىيػّْٛ دا٘ـٍبٜ ثیٕبسػتبٟ٘بي ثیٟٛؿي

 ٞبدادٜ دس تحّیُ ثذػت آٔذ./. 94 وشٚ٘جبخ آِفبي ٚ ضشيت ؿذ

آٔبس تٛكیفي ٘ظیش ٔیبٍ٘یٗ، فشاٚا٘ي ٚ دسكذ  ٞبيسٚؽ اص

 ثب ٘تبيج ٚ ؿذ جٟت تٛكیف ٔتغیشٞبي ٔٛسد ثشسػي اػتفبدٜ

ؿذ.  تحّیُٚتجضيٝ 16 ٘ؼخٝ SPSS افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ

 پظٚٞـئؼبٚ٘ت اص تذااث پظٚٞؾ ا٘جبْ ٔٙظٛس ثٝ پظٚٞـٍش

 .وشد وؼت سا پظٚٞؾ ا٘جبْ ٔجٛص جٟشْ پضؿىي ػّْٛ دا٘ـٍبٜ

 ٔٛسد ٞبئؼئِٛیٗ ثیٕبسػتبٖ ثب ٕٞبٍٞٙي ا٘جبْ اص ثؼذ ػپغ
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 اسائٝ ٕٞچٙیٗ ٚ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ دػتشػي اص پغ ٚ پظٚٞؾ

 پشػـٙبٔٝ ٔحتٛاي ٚ پظٚٞؾ ٞذف ثب استجبط دس لاصْ تٛضیحبت

آٌبٞب٘ٝ دس وؼت سضبيت ص جّٕٝ ا اخلالي، ٔلاحظبت سػبيت ثب

ویذ ثش ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلاػبت ٚ ؿشوت پش وشدٖ پشػـٙبٔٝ، تأ

 لشاس ٞبٕ٘ٛ٘ٝ اختیبس دس پظٚٞؾ پشػـٙبٔٝآصادا٘ٝ دس ٔغبِؼٝ، 

 ثذيٗ .ٕ٘بيٙذ ثٝ كٛست خٛدٌضاسؿي آٖ سا تىٕیُ تب ٌشفت

 ٔتفبٚت سٚصٞبي دس ٚ ٔختّف ٞبيؿیفت دس پظٚٞـٍش ٔٙظٛس

ٞب سا دس اختیبس تٕبٔي ٚ پشػـٙبٔٝ حضٛس يبفت ػُٕاتبق دس

 پشػتبساٖ ثیٟٛؿي لشاس داد.

 

 

 ّبیبفتِ
 

ؿشوت وشدٜ  پشػتبس ثیٟٛؿي وٝ دس ايٗ ٔغبِؼٝ 42اص وُ 

وبُٔ پشؿذ ٚ ثٝ پظٚٞـٍش  ٞب ثٝ عٛسثٛد٘ذ تٕبٔي پشػـٙبٔٝ

دسكذ( اص  2/65٘فش ) 27ظٚٞؾ ٘ذٜ ؿذ. دس ايٗ پثبصٌشدا

( سا ٔشداٖ دسكذ 8/34) ٘فش 15بٖ ٚ ٞبي پظٚٞؾ سا ص٘ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌبٖ دسكذ( اص ٔـبسوت وٙٙذ 3/30٘فش ) 12داد. تـىیُ ٔي

٘ذ. وٕتشيٗ ػٗ دس ُٞ ثٛددسكذ( ٔتأ 7/69٘فش ) 30ٔجشد ٚ 

ػبَ ثٛد.  45ػبَ ٚ ثیـتشيٗ ػٗ  23وٙٙذٜ  ثیٗ افشاد ؿشوت

وٙٙذٜ یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ػٗ افشاد ؿشوتٔیبٍ٘

دسكذ(  7/32) ٘فش 13تحلیلات  ( ثٛد. اص ٘ظش87/5±21/30)

ٞب ( اص آٖدسكذ 2/65٘فش ) 29سدا٘ي ٚ داساي ٔذسن وب

 10/19) ٘فش 8وبسؿٙبع ثٛد٘ذ. اص ٘ظش ٚضؼیت اػتخذأي، 

 ٘فش 13دسكذ( لشاسدادي،  7/24) ٘فش 10دسكذ( عشحي، 

دسكذ( سػٕي ثٛد٘ذ.  27) ٘فش 11دسكذ( پیٕب٘ي ٚ  2/29)

 66/5 ضی٘بس دس ثخؾ ثیٟٛؿي ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ػبثمٝ و

 ٞب ٘ـبٖ داد ثؼذ ثبِیٙي ثیـتشيٗيبفتٝ ػبَ ثٛد. ±65/7

ٌیشي ثبِیٙي ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ سا دس ثیٗ ػٛأُ ٔؤثش ثش تلٕیٓ

( ٚ 14/3± 51/0پشػتبساٖ ثیٟٛؿي ثٝ خٛد اختلبف داد )

 76/0وٕتشيٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ٔشثٛط ثٝ ثؼذ اجتٕبػي ثٛد )

ٞب ثب تٛجٝ ثٝ  ثشسػي يبفتٝ .(1ؿٕبسٜ ( )جذَٚ ±99/2

یـتشيٗ ٔـخلبت دٌٔٛشافیه ٘ـبٖ داد وٝ دس ٞش دٚ جٙغ ث

ثٛدٜ اػت.  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٔشثٛط ثٝ تأثیش ػٛأُ ثبِیٙي

ٕٞچٙیٗ ثیـتشيٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات دس افشاد ٔجشد، وبسؿٙبع ٚ 

ُٞ ٔشثٛط ثٝ ػبُٔ شثٛط ثٝ ػبُٔ فشدي ٚ دس افشاد ٔتأعشحي ٔ

ا٘ذ شادي وٝ داساي ٔذسن وبسدا٘ي ثٛدٜثبِیٙي ثٛدٜ اػت. اف

ا٘ذ. سا ثٝ ػبُٔ اجتٕبػي اختلبف دادٜ ثیـتشيٗ ٕ٘شات

ٕٞچٙیٗ ثیـتشيٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات دس افشاد لشاسدادي ٚ پیٕب٘ي 

ثٝ ػٛأُ ثبِیٙي ٚ دس افشاد سػٕي ٔشثٛط ثٝ ػٛأُ فشدي ٚ 

 (.2ؿٕبسٜ )جذَٚ  ثبِیٙي ثٛدٜ اػت

 

 بحث

اػت وٝ ػٛأُ ٔؤثش ثش  ٞبييپظٚٞؾ اِٚیٗ ايٗ ٔغبِؼٝ يىي اص

ٌیشي ثبِیٙي سا اص ديذٌبٜ پشػُٙ ثیٟٛؿي ٔٛسد ثشسػي تلٕیٓ

ٝ ٔغبِؼبت ديٍش دس صٔیٙٝ ػٛأُ ٔؤثش ثش لشاس دادٜ اػت. اٌش چ

ٌیشي ثبِیٙي ثٝ ٍٞٙبْ تشيبط ثیٕبساٖ دس ثخؾ اٚسطا٘غ تلٕیٓ

-14) يب ثٝ ٍٞٙبْ اوؼتٛثٝ وشدٖ ثیٕبساٖ كٛست ٌشفتٝ اػت

ٕ٘شات ثٝ دػت آٔذٜ  ٗیبٍ٘یٔغبِؼٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٔ ٗيدس ا (.18

پشػتبساٖ  ٗیدس ث يٙیثبِ يشیٌٓیػبُٔ دس تلٕ ٗيثشتشؤٔ

دس  يٟٛؿیتؼذاد پشػتبساٖ ث ٝيثٛد ٚ ٌٛ يٙیػبُٔ ثبِ يٟٛؿیث
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ٔٛسد ثٝ خٛد  ٗيٕ٘شٜ سا دس ا ٗیبٍ٘یٔ ٗيـتشیث فتیؿ

 اختلبف دادٜ ثٛد.

 

 

جٟشْ يٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ٕبسػتبٖیػُٕ ثپشػتبساٖ ثیٟٛؿي دس اتبق يٙیثبِ يشیٌٓیػٛأُ ٔشتجظ ثب تلٕٕ٘شات  ٗیبٍ٘ی: 1ٔؿٕبسٜ جذَٚ 

 

ثش  ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي جٟشْ ٞبيثیٕبسػتبٖػُٕ اتبقثیٟٛؿي دس ٌیشي ثبِیٙي پشػتبساٖ ثش تلٕیٓ ثشٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ػٛأُ ٔؤ: 2جذَٚ ؿٕبسٜ 

 حؼت ٔتغیشٞبي دٌٔٛشافیه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ثش ؤثب ػٙٛاٖ ػٛأُ ٔ يصادٜ دس پظٚٞـيساػتب داداؿ ٗيدس ا

تشيبط اص ديذٌبٜ وبسوٙبٖ ثخؾ اٚسطا٘غ دس  يشیٌٓیثش تلٕ

 هيپشػُٙ ثٝ ػٙٛاٖ  يثیٕبسػتبٖ تجشيض ثٝ حجٓ وبس

چٖٛ حجٓ  ؛ ٚ(15) اؿبسٜ ٕ٘ٛد يپشػّٙ شیغ يٙیػبُٔ ثبِ

 فتیدس ؿ يٟٛؿیتؼذاد پشػتبساٖ ث جياص ٘تب يىيوبس 

ثب ٔغبِؼٝ ٔب ٕٞخٛاٖ ثٛدٜ اػت.  جي٘تب ٗيثبؿذ ثٙبثشا ئ

 ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ  ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ  ٌیشي ثبِیٙيػٛأُ ٔؤثش ثش تلٕیٓ                                    

 فشدي

 05/2 ± 55/9 ثشخٛسداسي اص دا٘ؾ

61/0 ± 08/3 

 04/2 ± 51/9 ثشخٛسداسي اص تجشثٝ

 12/3 ± 76/0 وبسثشد دسػت دا٘ؾ

 95/10 ± 87/8 اػتٕبد ثٝ ٘فغ

 82/1 ± 56/6 ٟٔبست

 57/1 ± 12/6 احؼبع خٛدوبسآٔذي

 ػبصٔب٘ي

 07/2 ± 40/9 شًٞٙ ػبصٔبٖف

 08/2 ± 12/9 آٔٛصؽ ±04/3 58/0

 90/2±02/12 ثشخٛسداسي اص اختیبس

 اجتٕبػي
 66/1± 88/5 حٕبيت ػبعفي اص پشػتبساٖ ثیٟٛؿي

76/0 ±99/2 
 26/2± 26/9 ٌیشي ثبِیٙي پشػتبساٖ ثیٟٛؿيثشخٛسد ثیٕبساٖ ٚ پضؿىبٖ ثب تلٕیٓ

 ثبِیٙي

 31/1 ± 10/6 اٍِٛي وبس ثبِیٙي

 49/1± 44/6 وفبيت ثبِیٙي ±14/3 51/0

 04/2± 04/12 تؼذاد پشػتبساٖ ثیٟٛؿي دس ؿیفت

 ٌیشيػٛأُ ٔؤثش ثشتلٕیٓ          

 

 ٔـخلبت دٌٔٛشافیه

 ػٛأُ فشدي

 (5تب  1)اص 

 ػٛأُ ػبصٔب٘ي

 (5تب  1)اص 

 ػٛأُ اجتٕبػي

 (5تب  1)اص 

 ػٛأُ ثبِیٙي

 (5تب  1)اص 

 ٌیشي ثبِیٙئیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وُ تلٕیٓ

 (5تب  1)اص 

 جٙؼیت
 87/2± 50/0 94/2± 45/0 73/2± 84/0 78/2± 66/0 92/2 ± 66/0 ٔزوش

 20/3± 47/0 25/3± 47/0 12/3± 67/0 18/3± 50/0 17/3 ± 56/0 ٘ثٔؤ

 ُٞتأ
 11/3± 60/0 09/3± 53/0 83/2± 88/0 07/3± 71/0 20/3± 75/0 ٔجشد

 08/3± 46/0 16/3± 50/0 05/3± 69/0 03/3± 53/0 03/3± 54/0 ُٞٔتأ

 تحلیلات
 02/3± 36/0 04/3± 52/0 08/3± 42/0 83/2± 79/0 01/3± 33/0 وبسداٖ

 12/3± 56/0 10/3± 66/0 01/3± 66/0 06/3± 74/0 21/3± 57/0 وبسؿٙبع

 اػتخذاْ

 00/3± 60/0 97/2± 57/0 66/2± 90/0 98/2± 70/0 09/3± 78/0 عشحي

 35/3± 43/0 45/3± 48/0 43/3± 56/0 25/3± 48/0 27/3± 50/0 لشاسدادي

 09/3± 48/0 19/3± 36/0 01/3± 69/0 07/3± 56/0 05/3 ± 64/0 پیٕب٘ي

 90/2± 43/0 93/2± 49/0 78/2± 72/0 86/2±58/0 93/2± 51/0 سػٕي
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 ٗئغبِؼبت دس ا شيغبِؼٝ ٔب ثب ػبساػتب ٔ ٗياٌشچٝ دس ا

 بفتٝي ٗيػفب٘ٝ اأ(. ٔت19) داؿتٝ اػت يٕٞخٛا٘ ضی٘ ٙٝیصٔ

 يشیٌٓیتلٕ ئجٙب ٗيثبؿذ وٝ ٟٕٔتشئ ٗيا بٍ٘شیث

 مبتیٚ تحم كیتحم ٗيوٙٙذٌبٖ دس اتٛػظ ٔـبسوت يٙیثبِ

 بصی٘ ذيدس اكُ پشػُٙ ثب شايص ٔـبثٝ ٔٙبػت ٘جٛدٜ اػت

 ذيلشاس دٞٙذ ٚ ٘جب يٙیثبِ يشیٌٓیتلٕ يسا ٔجٙب ٕبساٖیث

پشػُٙ  يٙیثبِ يشیٌٓیتلٕ ئجٙب فتیتؼذاد پشػُٙ دس ؿ

اص  ٍشيدػتٝ د هيپظٚٞؾ  ٗيدس ا (.3) شدیلشاس ٌ يٟٛؿیث

ػٛأُ  يٟٛؿیپشػُٙ ث يٙیثبِ يشیٌٓیثش ثش تلٕؤػٛأُ ٔ

ٕ٘شات ثٝ دػت آٔذٜ  ٗیبٍ٘یثٛد. ثب تٛجٝ ثٝ ٔ يفشد

٘فغ، ٟٔبست ٚ تجشثٝ سا ػبُٔ اػتٕبد ثٝ  يٟٛؿیپشػُٙ ث

 يٙیثبِ يشیٌٓ یٌزاس دس تلٕشیثأت يػٛأُ فشد ٗياص ٟٕٔتش

ٔغبِؼٝ ٔب ثب ٔتٖٛ ٔٛجٛد  جي٘تبساػتب  ٗيا٘ذ. دس ادا٘ؼتٝ

 صادٜ ٚ ٕٞىبساٖيتٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ داداؿيٖ جّٕٝ ٔآوٝ اص 

 ىبئشآدس  2بصيوٛ٘ٝ ٚ ٔٛس (،14دس ػٛئذ ) 1(، آ٘ذسػ16ٖٛ)

(. دس ساثغٝ ثب 19) ىبساٖ اؿبسٜ ٕ٘ٛدٚ ٕٞ 3ىغی( ٚ 15ٞ)

 بطيتش يشیٌٓیتجشثٝ ٚ ٟٔبست دس تلٕ ي٘مؾ اػبػ

وٙذ وٝ ئ بٖیدس ٔغبِؼٝ خٛد ث ضی٘ داؿت. ّٞٗ يٕٞخٛا٘

ؿبُٔ سٚاثظ، ػّؼّٝ  ياٙٝیٚ صٔ يفشٍٞٙ ،يػٛأُ پشػّٙ

ثش  تیآٔٛصؽ، تجشثٝ ٚ ٔؼئِٛ ،ئشاتت، لذست، سٞجش

 ٕبساٖیپشػتبساٖ ثٝ ٍٞٙبْ اوؼتٛثٝ وشدٖ ث يشیٌٓیتلٕ

(. ِزا آٔٛصؽ ٚ وٕه 18) ثش اػتؤلّت ٔ يثؼذ اص جشاح

دس ثٟجٛد  يٟٛؿیپشػتبساٖ ث يفشد يٟبيتٛإ٘ٙذ ؾيثٝ افضا

 خٛاٞذ داؿت. يآٟ٘ب ٘مؾ ٟٕٔ يٙیثبِ يشیٌٓیلذست تلٕ

دس پظٚٞؾ  يٙیثبِ يشیٌٓیثش ثش تلٕؤػٛأُ ٔ ٍشياص د

ساػتب پشػتبساٖ  ٗيثٛد وٝ دس ا يحبضش ػبُٔ ػبصٔب٘

 يشیٌٓیدس تلٕ بسیاص اخت يػبُٔ سا ثشخٛسداس ٗيثشتشؤٔ

ِؼٝ دس ٔغب ضیثذس ٘ يساػتب سٔضب٘ ٗيدا٘ؼتٝ ثٛد٘ذ. دس ا

 يبسٞبیٚ ٔؼ يرٞٙ يٞبخٛد وٝ ثب ٞذف ؿٙبخت اػتذلاَ

كٛست ٌشفتٝ  ظٜيٚپشػتبساٖ ٔشالجت يٙیثبِ يشیٌٓیتلٕ

دس ٔٛسد  ياكّ يٞبٝيص دسٖٚ ٔبا يىيوٝ  2وٙذئ بٖیثٛد ث

 يپشػتبساٖ ضشٚست ػبصٔب٘ يٙیثبِ يشیٌٓ یتلٕ يبسٞبیٔؼ

 يٚ عشاح ٗیلٛا٘ تيِزا تلٛ .(20) ثبؿذ ئ

پشػتبساٖ  بساتیحذٚد ٚ اخت ٗییجٟت تؼ ٞبيي دػتٛساِؼُٕ

ٚ  ٗیلٛا٘ ٗياص ا اػتفبدٜوشدٖ  ٙٝيٚ ٟ٘بد يٟٛؿیث

سػذ. يثٝ ٘ظش ٔ يضشٚس ٙٝیصٔ ٗيٞب دس ادػتٛساِؼُٕ

ثش ؤٔ ئغبِؼٝ دس ساثغٝ ثب ػٛأُ اجتٕبػ ٗيدس ا ٗیٕٞچٙ

ثٝ ثشخٛسد  يٟٛؿیپشػتبساٖ ث يٙیثبِ يشیٌٓیثش تلٕ

ػبُٔ اؿبسٜ ؿذٜ ثٛد.  ٗيٚ پضؿىبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتش  ٕبساٖیث

٘ـذ سفغ ػُّ  بفتي ئغبِؼٝ ٔـبثٟ ٙٝیصٔ ٗيدس اٌشچٝ 

ٖ ٕٞچٛ يدس ساثغٝ ثب ثؼذ اجتٕبػ ٟبیوبػت يثشٚص ثشخ

ٚ  ٕبساٖیٚ ثشخٛسد ث يٟٛؿیاص پشػتبساٖ ث يػبعف تيحٕب

ثٝ  يٟٛؿیپشػتبساٖ ث يٙیثبِ يشیٌٓ یپضؿىبٖ ثب تلٕ

 يٚ استمب يشیٌٓیدس تلٕ يٟٛؿیوبدس ث يػبصتٛإ٘ٙذ

وٝ  ييٞبتياص ٔحذٚد ٔشالجت، وٕه خٛاٞذ وشد تیفیو

 ُیثٛد وٝ ثذِ ٗيا ٓيپظٚٞؾ ثب آٖ ٔٛاجٝ ثٛد ٗيدس ا

دس ؿٟشػتبٖ جٟشْ تؼذاد  ػُٕ وٕجٛد اتبق

سا  ذیأ ٗيپظٚٞؾ ٔحذٚد ثٛد وٝ ا ٗيا يٞب وٙٙذٜ ؿشوت

                                                 
1. Andersson  

2. Cone, Moriyaz 

3. Hicks 
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ثضسي  يوٝ دس ؿٟشػتبٟ٘ب يثؼذ يٞبوٝ دس پظٚٞؾ ٓيداس

 .ٓیبثيدػت  يثٟتش جيا٘جبْ خٛاٞذ ٌشفت ثٝ ٘تب

 يرگيجِيًت

ٞبي ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ ػٛأُ ثبِیٙي اص ي يبفتٝثٝ عٛس وّ

س ؿیفت ثٝ ػٙٛاٖ جّٕٝ تؼذاد ٔتٙبػت پشػتبساٖ د

ثبِیٙي اؿبسٜ ؿذٜ ٌیشي ٟٕٔتشيٗ ػٛأُ ٔؤثش ثش تلٕیٓ

ايجبد تٙبػت  دٞذ ثشسػي ٚ ؿٙبػبيي ٚثٛد وٝ ٘ـبٖ ٔي

وبسي اتبق ػُٕ إٞیت صيبدي داسد. تؼذاد پشػُٙ ثب ثبس

٘فغ، ثٝ٘مؾ ٟٔبست، اػتٕبد ٞب ثشٕٞچٙیٗ يبفتٝ

 ثش دسي اص دا٘ؾ ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ فشدي ٔؤثشخٛسداس

ویذ داؿت. ٘تبيج تأٌیشي ثبِیٙي اص ػٛي پشػتبساٖ تلٕیٓ

جٟت اكلاح يب تمٛيت تٛا٘ذ سإٞٙبيي ٔي ايٗ پظٚٞؾ

ٌیشي ثبِیٙي پشػتبساٖ ثیٟٛؿي ػٛأُ تأثیشٌزاس ثش تلٕیٓ

تٛاٖ ثب افضايؾ ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ ٔتؼبدَ ٕ٘ٛدٖ ِزا ٔي ثبؿذ.

ٚ ختبسٞبي ػبصٔب٘ي تؼذاد پشػتبساٖ دس ؿیفت ٚ اكلاح ػب

ٌیشي ثبِیٙي پشػتبسٖ ثیٟٛؿي سا دس اجتٕبػي تلٕیٓ

 استمبء ٚ تٛاٖ ثب حفظٔيساػتبي كحیحي ٞذايت ٕ٘ٛد ٚ 

دس  وبػتیٟب ثشخي ثشٚص ػُّ ؿٙبػبيي ٚ ٔٛجٛد ٚضؼیت

 پشػتبساٖ اص ػبعفي ساثغٝ ثب ثؼذ اجتٕبػي ٕٞچٖٛ حٕبيت

 ٌیشيتلٕیٓ ثب پضؿىبٖ ٚ ثیٕبساٖ ثیٟٛؿي ٚ ثشخٛسد

وبدس ثیٟٛؿي ػبصي تٛإ٘ٙذثیٟٛؿي ثٝ  ساٖپشػتب ثبِیٙي

 .شدٚ استمبي ویفیت ٔشالجت، وٕه وٌیشي دس تلٕیٓ

 

 

 تمسیر ٍ تطكر

 8/4/94ايٗ پظٚٞؾ حبكُ عشح تحمیمبتي ٔلٛة ٔٛسخ 

 ٔشاتت ثذيٙٛػیّٝ ثبؿذ ٚ ٍ٘بس٘ذٌبٖٔي 94/8 ثب ؿٕبسٜ

 پظٚٞـي ٔحتشْ ٔؼبٚ٘ت اص سا خٛيؾ تـىش ٚ تمذيش

 ٚ جٟشْ پضؿىي ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ٚ يپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ

 وٙٙذٜؿشوت ٔحتشْ تٕبٔي پشػتبساٖ ثیٟٛؿي ٕٞچٙیٗ

 ٞیچٍٛ٘ٝ ثذٖٚ وٝ ػضيضا٘ي ٚ ػشٚساٖ وّیٝ ٚ پظٚٞؾ دس

 يبسي پظٚٞؾ ايٗ تىٕیُ ٚ اجشا دس سا ٔب داؿتيچـٓ

 .ٔیذاس٘ذ اػلاْ ٕ٘ٛد٘ذ،
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Abstract 
 

Background and Aim: Clinical decision making is an essential part of nursing professional 

practice. The patient's changing and uncertain conditions, the clinical environment and the 

operating room require that anesthetist nurses be well-informed decision-makers so that they can 

respond to the needs of their clients. Considering the importance of this issue, the present study 

aimed to determine the factors related to the clinical decision making of anesthesiologists in the 

operating room. 
 

Materials and Methods: In this descriptive cross-sectional study, all nurses working in Jahrom 

medical sciences hospitals (42 patients) were enrolled in the study. Data were collected through a 

researcher-made questionnaire that evaluated factors related to the clinical decision making of the 

anesthetist nurses in the operating room in four areas of individual, social, organizational and 

clinical factors. The research samples in a 5-point Likert spectrum were used to reflect their views 

on each statement in the questionnaire. Reliability of the questionnaire was 0.94 with Cronbach's 

alpha coefficient. Descriptive statistical methods such as mean, frequency and percentage were used 

to analyze the data in order to describe the variables studied. 

 

Results: Clinical dimension had the highest mean score among the factors influencing the clinical 

decision making of nurses in anesthesia (3.14 ± 0.51) and the lowest mean score was related to 

social dimension (2.99 ± 0.76). 

 

Conclusion: By balancing the effective clinical factors, including the number of nurses in shifts, 

and providing and implementing guidelines for determining the scope of anesthesia nurses' 

empowerment, anesthesia can be empowered in deciding and improving the quality of care. 

 

Keywords: Related Factors, Clinical decision, Anesthesia Nurses 


