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سنجی و تحلیل عامل تأییذی مقیاس های روانسنجش حافظه هیجانی مثبت در نوجوانان: ویژگی

-99آموزی کرمانشاه در سال تحصیلی ( در جمعیت دانشEMWSSحافظه اولیه گرمی و امنیت )

5991 
 

 

 5یسی، فرزاوٍ رض4، مُىا ذًرضیسی3وصازکلثًم کریمی ،2، محمسجًاز تگیان کًلٍ مرز1ترصکامران یسزان

 
 

 طا٤ٖوطٔب٘طبٜ، وطٔب٘طبٜ، ا ٢زا٘طٍبٜ ضاظ ٣ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبس بض٤استبز. 1

 طا٤ٖوطٔب٘طبٜ، وطٔب٘طبٜ، ا ٢زا٘طٍبٜ ضاظ ٣ػٕٛٔ ٣ضٚا٘طٙبس ٢زوتطا ٢زا٘طزٛ. 2
 طا٤ٖ، ااٞٛاظچٕطاٖ اٞٛاظ،  س٥ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ زا٘طٍبٜ ضٟ ٢زوتطا ٢زا٘طزٛ. 3
 طا٤ٖوطٔب٘طبٜ، وطٔب٘طبٜ، ا ٢ظزا٘طٍبٜ ضا ٣ػٕٛٔ ٣ضٚا٘طٙبس ٣وبضضٙبس. 4
 طا٤ٖچٕطاٖ اٞٛاظ، اٞٛاظ، ا س٥اضضس ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ زا٘طٍبٜ ضٟ ٣وبضضٙبس. 5
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 چكیسٌ 

زارز.  ییتالا یَمثستگ یرياو ضىاذتیةیتا آس یجاویَ یضسٌ زر حافظٍ رٌیشذ ىسیت واذًضاذاطرا یرارازیي غ یاراز یاتیتاز مقسمٍ:

 مثثت زر وًجًاوان تًز. یجاویحافظٍ َ اضیمق سىجیريان َاییصگیي ي یساذتار عامل هییَسف از اوجام پصيَص حاضر تع

 

 تا 13 آمًزانزاوص یٍیپصيَص را کل هیا یآمار اوجام گرفت. جامعٍ یطرح پصيَص َمثستگ کیپصيَص زر قالة  ا:َمًاز ي ريش

 یعامل لیتًزوس. ومًوٍ پصيَص زر ترص تحل لیمطغًل تٍ تحص 1395-96 یلیکٍ زر سال تحص زازوسیم لتطكی کرماوطاٌ ضُر سال 18

ومًوٍ  هیسوس. َمچىاوتراب ض ایچىس مرحلٍ ایذًضٍ یرگیکٍ تٍ ريش ومًوٍ زتً کرماوطاٌ ضُر آمًزانوفر از زاوص 320 یاکتطاف

اوتراب ضسوس ي تٍ پرسطىامٍ  ایذًضٍ یتصازف یرگیومًوٍ ريش تٍ کٍ تًز آمًززاوص 230 یسییتأ یعامل لیپصيَص زر مطالعٍ تحل

(، DASS-21ي استرض ) اضطراب ،افسرزگی وامٍ(، فُرست عًاطف مثثت ي مىفی، پرسصEMWSSمثثت ) یجاویحافظٍ َ

ي  یاکتطاف یعامل لتحلی ريش از َازازٌ لیتحل یياگرا( پاسد زازوس. ترا یی)جُت ريا یاجتماع یستیي تُس یضىاذت َایی‌ییتًاوا

 استفازٌ ضس. رسًنیپ یکريوثاخ ي َمثستگ یآلفا ةیضر ،یسییتأ

 

(. P≤001/0)اضت زيجًز  زارییراتطٍ معكًض ي معى یرياوطىاذت َاییآضفتگ ،یمثثت تا عًاطف مىف یجاویحافظٍ َ هیت َا:یافتٍ

تٍ زست آمس  زارییراتطٍ مثثت ي معى یاجتماع یستیي تُس یضىاذت َایییمثثت تا عًاطف مثثت، تًاوا یجاویحافظٍ َ هیت هیَمچى

(001/0≥Pضر .)تسست آمس. 925/0 یعامل گرم یي ترا 762/0 تیعامل امى ی، ترا909/0 اضیمق کل یکريوثاخ ترا یآلفا ةی 

 

ترذًرزار است  یقاتل قثًل سىجیريان اتذصًصی از آمًزان،¬مثثت زر زاوص یجاویمٍ حافظٍ َپرسطىا یوسرٍ فارس: گیریوتیجٍ

 استفازٌ کرز. ضىاذتیريان َایمعتثر زر پصيَص یتًان از آن تٍ عىًان اتساریي م

 

 وان.وًجًا ،یسىجريان َاییصگیي ،یساذتار عامل ،یگرم ت،یمثثت، امى یجاویپرسطىامٍ حافظٍ َ: َای کلیسیياشٌ

 ٔس٤ط٤ت٣ ارتٕبػ ٢ٞبت٥اظ آس ٢ط٥ط٥ٍٚاحس پضٟطستبٖ زِفبٖ،  ٣ست٤٘ٛضآثبز ِطستبٖ، ازاضٜ ثٟع آزرض مكاتثٍ:

 kolsoumkariminejad@gmail.com      :پست الكتريویک
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 مقسمٍ
 

ٞب٢ ٔح٥ك٣ ا٥ِٚٝ ٣ٕٟٔ ضا ثطا٢ تٛا٘س ثبفتضفتبض ٚاِس٤ٗ ٣ٔ

ضٙبذت٣ ٚ ٥ٞزب٣٘ وٛزوبٖ فطاٞٓ وٙس ٚ و٥ف٥ت ضضس 

 .(1) ٔٙجغ ػٕس٠ پط٤طب٣٘ زض وٛزو٣ ثبضس تٛا٘سٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ا٘س وٝ احسبسبت ا٥ٙٔت ثطا٢ چٙس٤ٗ ٤ٛ٘سٙسٜ استسلاَ وطزٜ

 .(2ثبضس )ا٤زبز پ٥ٛ٘سٞب٢ زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ ح٥بت٣ ٚ ؾطٚض٢ ٣ٔ

ٞب٢ ٌطْ ٚ ا٘س ٘ٛرٛا٘ب٣٘ وٝ زض ذب٘ٛازٜٞب زض٤بفتٝپژٚٞص

ضٛ٘س زاضا٢ وفب٤ت ارتٕبػ٣ ث٥طتط وٙٙسٜ ثعضي ٣ٔحٕب٤ت

 .(3،4)وٙٙس ٞب٢ ٔخجت ث٥طتط٢ ضا ٌعاضش ٣ٔثٛزٜ ٚ زٚست٣

زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ ثٝ سجه ضسس افطاز زاضا٢ زض ٚالغ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

ٚ ٌط٣ٔ ث٥طتط ٘سجت ثٝ  ٣ثرطقٛض ٔؼٙبزاض٢ ذٛزاق٥ٕٙبٖ

بز ث٥طتط٢ ثٝ ز٤ٍطاٖ زاض٘س وٝ ذٛزضبٖ زاضتٝ ٚ ٥٘ع اػتٕ

، 5تٛا٘س ضفتبضٞب٢ ٔطبضوت٣ ٚ پ٥ٛ٘سر٤ٛب٘ٝ ضا تس٥ُٟ ٕ٘ب٤س ) ٣ٔ

زض ٤ه ٌطٜٚ اظ ٘ٛرٛا٘بٖ زض٤بفتٙس وٝ 1ٚ ا٤طٚ٘ع ٥ٌّجطت .(6

افسطز٣ٌ ٚ اؾكطاة اظ قط٤ك تأح٥ط آٟ٘ب ثط ثب زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ 

ٞب٢ ارتٕبػ٣ )٤ؼ٣ٙ ٔمب٤سٝ ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٔٙف٣ٔمب٤سٝ

ضفتبضٞب ٚ  ر٤ٛب٘ٝ )٤ؼ٣ٙ٘بٔكّٛة( ٚ ضفتبضٞب٢ سّكٝ

ا٘س وٝ ٘طبٖ زازٜ ٔكبِؼبت .(7)اضتجبـ زاضز ٞب٢ زفبػ٣(  ٥ٞزبٖ

آٟ٘ب٣٤ وٝ ٔطتجف ثب احسبسبت  ذػٛغبً، تزبضة ا٥ِٚٝ وٛزو٣

 ٚ 1٘مص ٣ٕٟٔ زض ضضس ارتٕبػ٣، ثبضٙستٟس٤س ٤ب ا٥ٙٔت ٣ٔ

زض ٔؼطؼ تزطث٥بت تٟس٤سوٙٙسٜ ا٥ِٚٝ  (.8، 1) زاضز ٥ٞزب٣٘

ا٘تمبز ٚ ، غفّتٚ ثسضفتبض٢،  استمبزٜٔب٘ٙس سٛء، لطاضٌطفتٗ

پص٤ط٢ ث٥طتط آس٥ت ضٙبذت٣ ضٚا٣٘ ٚ ثب آس٥ت، لّسض٢

                                                 
5. criticism 

6. over protection/contro 

7. rejection 

ثطػىس تزبضة  .(5،6)٘بسبظٌبض٢ زض ثعضٌسب٣ِ ٔطتجف است 

ا٥ٙٔت ٚ آضأص ٘ٝ تٟٙب ثب ػسْ تٟس٤س ثّىٝ ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٚرٛز 

تٛرٝ ٚ ، اق٥ٕٙبٖ ثرط٣ ٔزسز، ٌط٣ٔٔب٘ٙس ػلائٓ پ٥ٛ٘سر٣٤ٛ 

تٛا٘س ثطا٢ تٙظ٥ٓ ثبضسوٝ ٣٣ٔٔطالجت ٚ ٔحجت ٔطتجف ٔ

ا٤ٗ زض ٍٞٙبْ  ػلاٜٚ ثط. (9، 5، 2حبلات ػبقف٣ ٟٔٓ ثبضس )

فطاذٛا٣٘ ٌط٣ٔ ٚاِس٤ٗ، ثب ، آٚضاستطس ض٤ٚسازٞب٢ٔٛارٟٝ ثب 

، (6) 2استٔطتجف  ٣ثرطٚ ذٛز آضاْ ٣ثرطتٛا٘ب٣٤ ذٛزاق٥ٕٙبٖ

ٔزسز ثٝ قٛض ٔٙف٣  ٣ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ ذٛز اق٥ٕٙبٖ ثرط

ٚ ثٝ قٛض ٔخجت ثب پ٥بٔسٞب٢ ثٟساضت  (5ٓ افسطز٣ٌ )ثب ػلائ

٥ٌط٢ چٙس٤ٗ اثعاض ا٘ساظٜ .(8،10، 5) استضٚاٖ ٔخجت ٔطتجف 

وٝ ، (11ا٘س )ٚرٛز زاضز وٝ اظ ٘ظط٤ٝ زِجست٣ٍ التجبس ضسٜ

ٞب٢ ٚاِس٣ٙ٤ ضا اضظ٤بث٣ وطزٜ ٚ اظ افطاز سجه /وبضثست

ثٝ ٤بز زٚضاٖ وٛزو٣  ِس٣ٙ٤ ضا زضاذٛاٞٙس تب ضفتبضٞب٢ ٚ ٣ٔ

ٞب٢ ٚض٘س. زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٥٘ع ثطذ٣ پطسطٙبٔٝبث٥

وٛزن ضا  -ذٛزٌعاضض٣ ٞستٙس وٝ تؼبٔلات ا٥ِٚٝ ٚاِس

ثطا٢ وٛزوبٖ  EMBUوٙٙس. ثطا٢ ٔخبَ ٥ٌط٢ ٣ٔ ا٘ساظٜ

(EMBU-C
ٞب٢ تطث٥ت٣ وٝ ازضان وٛزوبٖ زض ٔٛضز سجه (2

ٚ س٥ب١ٞ زِجست٣ٍ ٚاِس  .(12) وٙسٚاِس٤ٙطبٖ ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ

زِجست٣ٍ  (1987) 4آضٔسٖٛ ٚ وط٤ٙجطي (IPPA) 3ٕٞسبلاٖ

سبِٝ  15تب  9ثٝ ٚاِس ٚ ٞٓ زِجست٣ٍ ثٝ ٕٞسبلاٖ ضا زض افطاز 

زٞٙس وٝ چٙس٤ٗ پژٚٞص ٘طبٖ ٣ٔ .(13) وٙس٥ٌط٢ ٣ٔا٘ساظٜ

، 5وٝ ثب سطظ٘ص ٣٤ث٥ٗ ضفتبضٞب٢ ٚاِس٣ٙ٤ ا٥ِٚٝ )ٔرػٛغبً آٟ٘ب

 ثبٌطز٘س( ٔطرع ٣ٔ 7ٚ قطز 6وٙتطَ ث٥ص اظ حس/حٕب٤ت

                                                 
1. Gilbert & Irons 

2. Egna Minnen Barndoms Uppfostran Childhood 

3. Inventory for Parent and Peer Attachment (IPPA) 

4. Armsden & Greenberg 
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فطز٢ ٚ ٥ٞزب٣٘ اضتجبـ ا٘طٙبذت٣، ث٥ٗٚا٢ اظ ٔطىلات ضٌستطٜ

، چبً٘، ٌطا٘ف٥ّس، ثٝ ٞط حبَ ٥ٌّجطت .(15، 14ٚرٛز زاضز )

ىٝ افطاز ث٥بٖ وطز٘س ٟٔٓ است وٝ ثٝ رب٢ ا٤ٙٚ ا٤طٚ٘ع  1چبٔپ٣

آٚض٢ ا٤ٙىٝ ٤ه فطز ثط ٤بز، آٚض٢ وٙٙسفمف ضفتبضٞب٤طبٖ ضا ٤بز

ز٤ٍطاٖ چٝ احسبس٣ زاضتٝ تٕطوع ضٛز.  زض اضتجبـ ثب ضفتبضٞب٢

٤ه  2ا٤ٗ پژٚٞطٍطاٖ زض ازأٝ ثطاسبس ٘ظط٤ٝ ضتجٝ ارتٕبػ٣

 3ٞب٢ ا٥ِٚٝ ظ٘س٣ٌٔم٥بس ضا ثٝ ٚرٛز آٚضز٘س )ٔم٥بس تزطثٝ

ELES ٝوٝ فطاذٛا٣٘ ذبقطات ثعضٌسبلاٖ زض ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثچ )

ضا  4تٟس٤سضسٖ /ا٘س اظ چ٣ٍٍ٘ٛ احسبس تطسب٘سٜثٛزٜ

وٙس ٚ ا٤ٗ وبض ضا ثب ثٝ وبض٥ٌط٢ ضفتبضٞب٢ ٥ٌ٣ٔط٢  ا٘ساظٜ

زاز٘س ٚ سّكٝ ر٤ٛب٘ٝ ا٘زبْ ٣ٔ «5ضتجٝ پبئ٥ٗ»زفبػ٣ ٔرتّف 

، ٥ٌّجطت ٚ ض٤چتط. (16) )ثطا٢ ٔخبَ، تس٥ّٓ، سىٛت ٚ ارتٙبة(

ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٤ه سٙزٝ ثطا٢ فطاذٛا٣٘ تزطث٥بت ٚ  6ا٤ٖٛٔه

احسبسبت ٔخجت اظ ا٥ٙٔت، ذٛضٙٛز٢ ٚ ٌط٣ٔ زض زٚضاٖ 

ا٥ِٚٝ ٌط٣ٔ ٚ  حبفظٝا٤زبز وطز٘س تحت ػٙٛاٖ ٔم٥بس  وٛزو٣

زض  EMWSSزض ثطضس٣ ضٚا٘سٙز٣  .(EMWSS)ا٥ٙٔت 

سبِٝ، ٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز  49تب  ٤18ه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثعضٌسبلاٖ ث٥ٗ 

ذبقطات ثب ضاٜ حُ ته ػب٣ّٔ  ذٛث٣ٞب٢ ضٚا٘سٙز٣ وٝ ٤ٚژ٣ٌ

)٤ؼ٣ٙ ٤بزآٚض٢ احسبسبت، آضأص، ا٥ٙٔت،  7ضرػ٣ ٥ٞزب٣٘

زض ٔكبِؼٝ آٟ٘ب اضائٝ ضسٜ  (ٚ ٌط٣ٔ زض زٚضاٖ وٛزو٣اضتجبـ 

 ٣٣1 ٔٙبسج٤پب٤ب EMWSSوٝ  ٘تب٤ذ ٘طبٖ زازٕٞچ٥ٙٗ  است.

ثسست آٔس  α;  91/0ؾط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ ٔم٥بس  ،زاضز

                                                 
5. Low rank 

6. Richter, Gilbert & McEwan 

7. Personal emotional memories 

8. Self-criticism self-reassurance 

 

زض٤بفتٙس وٝ ٕٞجست٣ٍ ل٢ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  ض٤چتط. ٕٞچ٥ٙٗ (9)

 EMBUث٥ٗ ٤بزآٚض٢ ضفتبض ٚاِس٤ٗ )آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ تٛسف

)آٍ٘ٛ٘ٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت  حبفظٝ( ٚ ٤بزآٚض٢ ضٛز٥ٌط٢ ٣ٜٔ ا٘ساظ

( ٚرٛز زاضز. ٣ِٚ ضٛز٥ٌط٢ ٣ٔا٘ساظٜ EMWSSوٝ تٛسف 

ث٥ٗ ٘سجت ثٝ ٤بزآٚض٢ ضفتبض ٚاِس٤ٗ پ٥صحبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت 

ذٛز  /ضٙبس٣ ضٚا٣٘، اضىبَ ذٛز ا٘تمبز٢آس٥ت ثطا٢ثٟتط٢ 

اٌط چٝ ثٝ ٘ظط  .(9)ثٛز ٚ ػبقفٝ ٔخجت  8ثرط٣اق٥ٕٙبٖ

 حبفظٝٚ ٔؼتجط اظ  ٤2ه ٔم٥بس ٔطتجف EMWSSضسس  ٣ٔ

ٞب٢ ٔطثٛـ خجت ٞست، ا٤ٗ ٔم٥بس فمف زض ثطضس٥ٞ٣زب٣٘ ٔ

. (18، 17ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضٌسبَ ٔٛضز استفبزٜ لطاضٌطفتٝ است )

ٞب٢ ضٚا٘سٙز٣ ا٤ٗ اثعاض زض ز٤ٍط اػتجبض٤بث٣ ث٥طتط ٤ٚژ٣ٌ

ط ؾطٚض٢ است. ػلاٜٚ ثٔرػٛغبً ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ ٞب رٕؼ٥ت

٥ٞزب٣٘ ٔخجت  حبفظٝا٤ٗ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٘مص ٣ٕٟٔ وٝ 

ٚ ا٥ٙٔت اظ رب٘ت ز٤ٍطاٖ ٘سجت  ٣ا١٥ِٚ ٌطٔ ٝ)ثطا٢ ٔخبَ تزطث

ثٝ ذٛز( زض تٛا٘ب٣٤ ا٤زبز احسبسبت ٌط٣ٔ ٘سجت ثٝ ذٛز، ذٛز 

 ،(19) آضأجرط٣، ذٛز اق٥ٕٙبٖ ثرط٣ ٚ ذٛز ضفمت٣ زاضز

تأح٥ط ٔؼٙبزاض٢  حبفظٝثب٤س ا٘تظبض زاضتٝ ثبضس وٝ ا٤ٗ  فطز٤ه 

ٞب٢ سبظٌبض٢ ضٚا٘طٙبذت٣ زض زٚض٠ ضضس٢ ٘ٛرٛا٣٘ ثطضبذع

ث٥ٗ زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ  زاضتٝ ثبضس. ٘ٛرٛا٣٘ ٤ه زٚض٠ ٌصاض

ثعضٌسب٣ِ ثب تغ٥٥طات ضضس٢ سط٤غ ٚ ٚظب٤ف ذبظ ذٛز 

٣، ٞٛض٣، ارتٕبػ٣ ٚ ٕٞب٢ رسثبضس وٝ ضبُٔ حٛظٜ ٣ٔ

زٚض٠ افعا٤ص  تٛا٘سثٙبثطا٤ٗ ٘ٛرٛا٣٘ ٣ٔ. (20ثبضس )٥ٞزب٣٘ ٣ٔ

                                                 
1. Cheung, Grandfield, Campey 

2. Social rank theory  

3. Early Life Experiences Scale (ELES) 

4. Frightened / Threatened 
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ضٚاٖ ثبضس وٝ ضبُٔ ٔطىلات ذكط ٔطىلات سلأت

( ٚ ٥ٌط٢ٚ وٙبضٜ اؾكطاة ،)ثطا٢ ٔخبَ افسطز٣ٌ 1سبظ٢ زض٣٘ٚ

، پطذبضٍط٢ سبظ٢ )ثطا٢ ٔخبَ ٔطىلات سّٛناذتلالات ثط٣٘ٚ

زضقَٛ ا٤ٗ زٚض٠ . (21، 20ثبضس )ا٢( ٚ اذتلاَ ٘بفطٔب٣٘ ٔمبثّٝ

. (21ضفتبض ٚرٛز زاضز ) ح٥بت٣، ٥٘بظ ظ٤بز٢ ثٝ تٙظ٥ٓ ػٛاقف ٚ

ضضس ٥ٞزب٣٘ ٔستّعْ ثطلطاض٢ ٤ه حس ٔٙسزٓ ٚ ٚالؼ٣ اظ 

اضتجبـ ثب ز٤ٍطاٖ )ثطا٢ ٔخبَ ٕٞسبلاٖ( ٚ  ، ثطلطاض٤ٛٞ٢ت

تزطث٥بت  .(22ثبضس )٤بز٥ٌط٢ ٔمبثّٝ ثب استطس ٚ ٥ٞزب٘بت ٣ٔ

ا٥ِٚٝ زض زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ٚ زض اضتجبـ ثب ٕٞسبلاٖ،  ٘بذٛضب٤ٙس

 ا٘سوٝ تٛأْ ثب تٟس٤س، ضطْ ٚ لّسض٢ ثٛزٜ ٔرػٛغبً آٖ تزطث٥بت٣

ٕٔىٗ است ضىست ٚ حبلات ٥ٞزب٣٘ ٔٙف٣ ٔطتجف ثب تٟس٤س ٚ 

ضفتبضٞب٢ زفبػ٣ ضا ثطا٥ٍ٘رتٝ ٚ ٕٔىٗ است آحبض سٛء ٚ ٔؿط٢ 

ثط تزطث١ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ زاضتٝ ثبضس )٤ؼ٣ٙ ذٛز ضا ثٝ ػٙٛاٖ 

ٔبزٖٚ ز٤ٍطاٖ زض ٘ظط ٌطفتٗ، ثبٚض ثٝ ا٤ٙىٝ ز٤ٍطاٖ ضفتبض 

(. 23)( اضظش ٚ ث٣ ا٥ٕٞت ز٤سٖضا ث٣ ػٕب٘ٝ زاضتٝ ٚ ذٛزذ

٥ٞزب٣٘  حبفظٝتٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ا٤ٗ تزطث٥بت تطث٥ت٣ ٔٙف٣ ٣ٔ

ْ ط٤ٛٞت ذٛز، ذزبِت ٚ ض ٚ ثط (7ضطق٣ ضسٜ ػُٕ ٕ٘ٛزٜ )

، 24، 2) ز٤ٍطاٖ ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٣٘ تأح٥ط ثٍصاضزثب زض اضتجبـ 

ژٚٞط٣ پزض  2، ٔت٥ٛس، فبض٤ب ٚ ظاٌبِٛ(. وبٟ٘ب26، 25

ٞب٢ ٔطثٛـ ثٝ ضطْ ٚ احسبسبت و٣٘ٛٙ اظ ضطْ ٚ  ٥ٞزبٖ

ضٙبس٣ ضٚا٣٘ زض ٘ٛرٛا٣٘ ضا ثطضس٣ وطز٘س. ٘تب٤ذ تح٥ُّ آس٥ت

ٔس٥ط ٘طبٖ زاز وٝ احسبسبت و٣٘ٛٙ اظ ضطْ )ضطْ زض٣٘ٚ ٚ 

ْ ثط ػلائٓ طض احطات حبفظٝط٣٘ٚ( ثٝ قٛض وبُٔ ٥ٔب٘ز٣ ٥ث

 حطات ضطْ ثطا ٌط٢افسطز٣ٌ ٚ اؾكطاة ثٛزٜ ٚ تب حس٢ ٥ٔب٘ز٣

ضٙبس٣ ضٚا٣٘ زض ٘ٛرٛا٘بٖ آس٥ت ضبذع ا٢ظحبفظ١ آس٥ت

ٞب٣٤ وٝ ٞب ثط تأح٥ط تزطثٝ ضطْ ٔرػٛغبً آٖا٤ٗ ٤بفتٝ .ثٛز

ضٙبس٣ ضٚا٣٘ زض ذٛز ٤ٛٞت٣ ٚ آس٥ت ثط ٘س،ثٛز ظاآس٥ت

ضسس (. ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ٘ظط 23٣ٔ) ٕ٘ب٤س٣ٔ ٘ٛرٛا٘بٖ تأو٥س

٥ٕٙبٖ ثرط٣، ٌطٔب، وٝ ثب ٤ٚژ٣ٌ اق ٥ٞ٣زب٘ حبفظ٤ٝبزآٚض٢ 

ضٛز زست٥بث٣ ثٝ ضأص، تٛرٝ ٚ ٔطالجت ٚ ا٥ٙٔت ٔطرع ٣ٔآ

ا٢ ثرط٣ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ض٥ٜٛذٛزآضأص /ذٛز اق٥ٕٙبٖ ثرط٣

(. 19، 5وٙس )ثطا٢ ضفغ ٔٛا٘غ ٚ ٔمبثّٝ ثب ضىست تس٥ُٟ ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ تؼبٔلات ثب افطاز ٟٔٓ )ثطا٢ ٔخبَ ٚاِس٤ٗ ٚ ٕٞسبلاٖ( 

ضٛز تٛرٝ، ٔحجت ٚ آضأص ٔطرع ٣ٔوٝ ثب ٌط٣ٔ، ٔطالجت ٚ 

بذت٣، ٥ٞزب٣٘ ٚ ٙتٛا٘س ثٝ حُ ٚظب٤ف رس٣ٕ، ضٚا٘ط٣ٔ

ارتٕبػ٣ ٘ٛرٛا٘بٖ وٕه ٕ٘ٛزٜ ٚ ٌصض اظ ا٤ٗ زٚض٠ ظ٘س٣ٌ ضا 

٘طبٖ  3٘تب٤ذ ٔكبِؼبت ضٚذبٖ ٚ ٞبز٤ٚٗ(. 7، 6) تس٥ُٟ ٕ٘ب٤س

ٞب٢ زٞس وٝ آٔٛظش حبفظٝ وبض٢ ثب استفبزٜ اظ ٔحطن٣ٔ

٘ٛرٛا٘ب٣٘ وٝ زچبض ٔطىلات ارتٕبػ٣ ٚ ػبقف٣ زض وٛزوبٖ ٚ 

ٌطزز وٝ تٛا٘ب٣٤ تٙظ٥ٓ ضٙبذت ٚ ثبضٙس، ثبػج ٥ٞ٣ٔزب٣٘ ٣ٔ

٘تب٤ذ ٔكبِؼبت . (27)ٔطىلات ضفتبض٢ زض ا٤ٗ افطاز ثٟجٛز ٤بثس 

 1ض٢وب حبفظٝزض  زفط زػّٕىط ٤صافعا٘طبٖ زاز وٝ  4ٌطٚس

 ثب ٘سا٣ٔتٛ ٥ٖٞزب ر٣٤ٛ ٘ظٓ ٘ب٣٤اتٛ ٤صافعا ثب اٜٕٞط ٥ٞزب٣٘

ٚ  ثٟتط رتٕبػ٣ا ثفضٚا ٔب٘ٙس ةٔكّٛ ٢پ٥بٔسٞباظ  س٥ؼ٣ٚ ق٥ف

. وبٟ٘ب، ٔبضت٥ٙٛ، ذب٤ٚط ٚ (28)ثبضس  اٜٕٞط ث٥طتط ٣٘ضٚا سلأت

ا٢ ثب ٞسف حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ا٥ِٚٝ ٚ اضتجبـ زض ٔكبِؼٝ 5سٛ٘بتٛ

ضٙبس٣ زض ٞب٢ زِجست٣ٍ، ضفمت ثٝ ذٛز ٚ آس٥تآٖ ثب سجه

                                                 
1. internalizing 

2. Cunha, Matos, Faria & Zagalo 

3. Roughan & Hadwin 

4. Gross 

5. Martinho, Xavier & Santo 
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ب٣٘ ا٥ٙٔت ٚ ٌط٣ٔ ثب ٘ٛرٛا٘بٖ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ حبفظٝ ٥ٞز

زاض٢ ٚرٛز زاضز. افسطز٣ٌ ٚ اؾكطاة ضاثكٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ

ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ا٥ِٚٝ ا٥ٙٔت ٚ ٌط٣ٔ ثب ضفمت ثٝ 

زاض٢ ٚرٛز زاضز. ٘ٛرٛا٘بٖ وٝ تحت ذٛز ضاثكٝ ٔخجت ٚ ٔؼ٣ٙ

ا٘س حبفظٝ ثٙس٢ ضسٜٞب٢ زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ قجمٝػٙٛاٖ سجه

ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ثب سجه زِجست٣ٍ  ٥ٞزب٣٘ ٔخجت پب٤ساضتط٢ ٘سجت

. وبٟ٘ب، ذب٤ٚط ٚ (29)٘با٤ٕٗ )ارتٙبث٣ ٚ زٚسٌٛطا( زاضتٙس 

ا٢ ثب ٞسف زضن ضفمت ثٝ ذٛز زض زض ٔكبِؼٝ 1وبست٥ّٛ

ٞب٢ ضٚا٘سٙز٣ ٔم٥بس ضفمت ثٝ ذٛز ٘ٛرٛا٘بٖ: ثطضس٣ ٤ٚژ٣ٌ

٘طبٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ ضفمت ثب ذٛز )ذٛز ٟٔطثب٣٘، اضتطاوبت 

حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ا٥ِٚٝ ا٥ٙٔت ٚ ٌط٣ٔ  آٌب٣ٞ ٚا٘سب٣٘، شٞٗ

ضاثكٝ ٔخجت ٚ ثب ذٛزلؿبٚت٣ ٚ ا٘عٚاٌطا٣٤ ضاثكٝ ٔٙف٣ ٚ 

زاض٢ ٚرٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ا٥ِٚٝ  ٔؼ٣ٙ

ا٥ٙٔت ٚ ٌط٣ٔ ثب افسطز٣ٌ، اؾكطاة ٚ استطس ضاثكٝ ٔٙف٣ ٚ 

. زض ٔزٕٛع ٘تب٤ذ تحم٥مبت ٘طبٖ (30)زاض٢ ٚرٛز زاضز ٔؼ٣ٙ

ت ثٝ ذٛز ٚ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ا٥ٙٔت ٚ ٌط٣ٔ زٞس وٝ ضفم٣ٔ

ٞب٢ زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ، زاض٢ ثب سجهضاثكٝ ٔخجت ٚ ٔؼ٣ٙ

ضٚاٖ، ضؾب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟع٤ست٣ آٌب٣ٞ، سلأت شٞٗ

ٚ ضاثكٝ ٔٙف٣ ثب ػٛاقف  (33، 32، 31، 29)٥ٞزب٣٘ زاضتٝ 

ٞب٢ ٔطتجف ثب تطٚٔب، افسطز٣ٌ، ٔٙف٣، پطذبضٍط٢، ٘طب٘ٝ

٢ ث٥ٗ ثب تٛرٝ ثٝ ضاثكٝ .(37، 36، 35 ،34، 31)اؾكطاة زاضز 

٤ٚژٜ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت ٚ اذتلالات ضٚا٣٘ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ

اذتلالات ٥ٞزب٣٘ ٚ تأح٥ط ا٤ٗ اذتلالات ضٚا٣٘ زض وبٞص 

٥٘بظ ثٝ اثعاض٢ وٝ ثتٛا٘س ٔمساض  ،(35) و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ٔجتلا

حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ )ذبقطات ٥ٞزب٣٘ ٔطتجف ثٝ ض٤ٚسازٞب( ضا زض 

ثٝ ٤ٚژٜ افطاز زض ٔؼطؼ ذكط  وبٖ، ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖوٛز

استفبزٜ ف٥ع٤ى٣، رٙس٣، ٥ٞزب٣٘، غفّت، اذتلالات  )سٛء

ٔطتجف ثب تطٚٔب ٚ اذتلالات ذّم٣( ٚ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلالات 

ضٚا٣٘ ز٤ٍط ا٘ساظٜ ث٥ٍطز، ٚرٛز زاضز. ٞط چٙس وٝ زض ا٤طاٖ 

طات اثعاضٞب٢ و٣ٕ زض ذػٛظ سٙزص حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٚ ذبق

٥ٞزب٣٘ ٞٙزبض٤بث٣ ضسٜ است، أب ا٤ٗ اثعاضٞب ثٝ ػّت زاضتٗ 

ٞب٢ وٓ تٛا٘ب٣٤ سٙزص حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ضا زض ذطزٜ ٔم٥بس

ٔست ظٔبٖ وٛتب٣ٞ زاضز، ِصا اثعاض٢ وٝ زض حبَ حبؾط زض ا٤ٗ 

ٔؤِفٝ حبفظٝ ا٥ِٚٝ ٌط٣ٔ ٚ ا٥ٙٔت ضا  2ظ٥ٔٙٝ، تٛا٘ب٣٤ سٙزص 

اظ وطٛض ٔٛضز ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ زض ذبضد زاضز ٚ زض پژٚٞص

ٞب٢ پژٚٞطٍطاٖ، زض استفبزٜ لطاض ٌطفتٝ است، ثط اسبس زازٜ

ا٤طاٖ تب وٖٙٛ اثعاض٢ ثطا٢ سٙزص حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت 

٘ٛرٛا٘بٖ تس٤ٚٗ ٘طسٜ است. ثٙبثطا٤ٗ ٞسف ا٤ٗ پژٚٞص تؼ٥٥ٗ 

سٙز٣ پطسطٙبٔٝ حبفظٝ ٞب٢ ضٚاٖسبذتبض ػب٣ّٔ ٚ ٤ٚژ٣ٌ

 ٚ ا٥ٙٔت است. ٥ٞزب٣٘ ٔخجت: ٔم٥بس حبفظٝ ا٥ِٚٝ ٌط٣ٔ

 

 َامًاز ي ريش
 

وبضثطز٢ ٚ اظ ح٥ج ٘ٛع  -پژٚٞص حبؾط اظ ٘ظط ٞسف ث٥ٙبز٢  

ا٢ ٚ اظ ٘ظط ٌطزآٚض٢ اقلاػبت پ٥ٕب٤ط٣ پطسطٙب1ٝٔ

آ٤س سبظ٢ ثٝ حسبة ٣ٔضٙبس٣، اظ رّٕٝ ٔكبِؼبت آظٖٔٛ ضٚش

وٝ زض لبِت ٤ه قطح پژٚٞط٣ ٕٞجست٣ٍ ا٘زبْ ٌطفتٝ است. 

ت٣ٍ، ضٌطس٥ٖٛ، ٔكبِؼٝ ٥٘ى٣٤ٛ زض ا٤ٗ پژٚٞص اظ ضٚش ٕٞجس

ثطاظش ٚ تح٥ُّ ػب٣ّٔ )اوتطبف٣ ٚ تأ٥٤س٢( رٟت ٔكبِؼٝ 

٣ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب استفبزٜ ضسٜ است. ٥ٔعاٖ ضاثكٝ ٚ ٕٞرٛا٘

                                                 
1. Castilho 
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سبِٝ  18تب  13آٔٛظاٖ ربٔؼٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پژٚٞص ضا و٥ّٝ زا٘ص

-96زاز٘س وٝ زض سبَ تحػ٣ّ٥ ضٟط وطٔب٘طبٜ تطى٥ُ ٣ٔ

٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص زض ٔكبِؼٝ اَٚ ٔطغَٛ ثٝ تحػ٥ُ ثٛز 1395

زذتط( اظ  160پسط  160٘فط ) 320)تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتطبف٣( 

آٔٛظاٖ پب٤ٝ ٞطتٓ تب زٚاظزٞٓ ضٟط وطٔب٘طبٜ ثٛز وٝ ثٝ زا٘ص

ا٢ ا٘تربة ضس٘س. ثس٤ٗ ا٢ چٙس ٔطح٥ٌّٝط٢ ذٛضٝضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

غٛضت وٝ ضٟط وطٔب٘طبٜ ثٝ چٟبض رٟت رغطاف٥ب٣٤ )ضٕبَ، 

ٔسضسٝ  2ة( تمس٥ٓ ضس. سپس اظ ٞط رٟت رٙٛة، ضطق ٚ غط

٘فط ا٘تربة ضس.  20ٚ اظ ٞط ٔسضسٝ زٚ ولاس ٚ اظ ٞط ولاس 

 230ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص زض ٔكبِؼٝ زْٚ )تح٥ُّ ػٛأُ تأ٥٤س٢( ٥٘ع 

سبِٝ  18تب  13آٔٛظاٖ زذتط( اظ زا٘ص 115پسط ٚ  115٘فط )

ا٢ ٥ٌط٢ تػبزف٣ ذٛضٝضٟط وطٔب٘طبٜ ثٛز وٝ ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ضس٘س. ثٝ ا٤ٗ غٛضت وٝ ضٟط وطٔب٘طبٜ ثٝ چٟبض رٟت  ا٘تربة

رغطاف٥ب٣٤ )ضٕبَ، رٙٛة، ضطق ٚ غطة( تمس٥ٓ ضس. ٚ ثب 

ا٢ اظ ٞط ٔٙكمٝ ٥ٌط٢ تػبزف٣ ذٛضٝاستفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط ثٝ غٛضت تػبزف٣ ا٘تربة ضس٘س. اظ ٔزٕٛع وُ ٕ٘ٛ٘ٝ  57

پطسطٙبٔٝ  226٘فط٢ ثطا٢ تح٥ُّ ػٛأُ تأ٥٤س٢، تؼساز  230

ٔٛضز زاضا٢ سؤالات ثسٖٚ  4آٚض٢ ضس وٝ پس اظ حصف ٕغر

پطسطٙبٔٝ رٟت تح٥ُّ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض  226پبسد، تؼساز 

ثب تٛرٝ ثٝ  1ٌطفتٙس. زض ٔٛضز حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثط٤ب٘ت ٚ ٤بضِ٘ٛس

٢ ٔم٥بس٣ وٝ لطاض است سبذتبض ػب٣ّٔ آٖ ٞبٝ ٤ٌٛتؼساز 

حزٓ  ٘فط ضا ثٝ ػٙٛاٖ 5ثطضس٣ ضٛز، ثٝ اظا٢ ٞط ٤ٌٛٝ حسالُ 

(. ثط ا٤ٗ اسبس 39) وٙٙس ٣ٕٔ٘ٛ٘ٝ لاظْ زض پژٚٞص پ٥طٟٙبز 

زض پژٚٞص حبؾط ثب تٛرٝ ثٝ ا٢ٍِٛ ثط٤ب٘ت ٚ ٤بضِ٘ٛس ثٝ اظا٢ ٞط 

ٞب٢ ٚضٚز ٚ ٘فط زض پژٚٞص ضطوت زازٜ ضس٘س. ٔلان ٤ٌٛ15ٝ 

سبَ ثطا٢  18تب  13وٙٙسٌبٖ زأٙٝ س٣ٙ ذطٚد ثطا٢ ضطوت

ٚرٛز ٞطٌٛ٘ٝ اذتلالات آٔٛظاٖ ٚ ٔلان ذطٚد اظ ٔكبِؼٝ زا٘ص

ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٚ احتلالات ضفتبض٢، سٛء ٔػطف ٔٛاز، ػمت

ٞب٢ ٔٛضز سب٤ىٛت٥ه ثٛز. ثطا٢ ا٘زبْ ضٚا٣٤ افتطال٣ ٌطٜٚ

٘فط  75٘فط ) 150ٔكبِؼٝ )ثب حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ( 

٘فط حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ پب٥٤ٗ( اظ  75حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ثبلا ٚ 

ٔمكغ تحػ٣ّ٥ ٚ تطت٥ت  آٔٛظاٖ ثط اسبس سٗ، رٙس، زا٘ص

 9/46٘فط ) 150تِٛس ثب ٤ىس٤ٍط ٕٞتب ضس٘س. زض ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ 

 75/43٘فط ) 140سبَ،  15تب  13زضغس( زض زأٙٝ س٣ٙ 

زضغس(  3/9٘فط ) 30سبَ ٚ  17تب  15زضغس( زض زأٙٝ س٣ٙ 

سبَ زاضتٙس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز( سٗ زض  ٥٘18ع 

( 88/1)ٚ  09/14ض ٕ٘ٛ٘ٝ زْٚ ( ٚ ز08/2)ٚ  46/14ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ 

 85/17ثٛز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٔؼسَ زض ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ 

آٚض٢ ( ثٛز. ثطا٢ رٕغ87/1)ٚ  06/17( زض ٕ٘ٛ٘ٝ زْٚ 88/1)ٚ 

 ٞب اظ اثعاضٞب٢ ظ٤ط استفبزٜ ضسٜ است.زازٜ

فٟطست ػٛاقف ٔخجت ٚ  :فٟطست ػٛاقف ٔخجت ٚ ٔٙف٣ -2

ػبقفٝ  10ُ اظ ٔم٥بس٣ است ٔتطى (PANAS) 2ٔٙف٣

ٔم٥بس ػبقفٝ  زٚ ظ٤طفٟطست ػبقفٝ ٔٙف٣. ا٤ٗ  10ٔخجت ٚ 

، زض 3ٔخجت ٚ ػبقفٝ ٔٙف٣ ضا، ثٝ ٔٙعِٝ زٚ ثؼس ٔتؼبٔس

سٙزس.  ٣ٔ 5تب  1 ٜا٢ ٥ِىطت اظ ٕ٘طٞب٢ پٙذ زضرٝ ا٘ساظ1ٜ

زض ٞط ٤ه اظ  وٙٙسٜضطوتحسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طٜ 

ز. ؾطا٤ت ذٛاٞس ثٛ 50ٚ  10ٞب٢ فٟطست ثٝ تطت٥ت  ظ٤طٔم٥بس

 90/0تب  86/0ٞب٢ ػبقفٝ ٔخجت اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ پطسص

                                                 
1. Bryant & Yarnold 

2. Positive and Negative Affect Schedule 

3. Orthogonal 
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. (40) ٌعاضش ضسٜ است 87/0تب  84/0ٚ ثطا٢ ػبقفٝ ٔٙف٣ اظ 

ٞب٢ ، ؾطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ پطسصثطبضت زض پژٚٞص

تب  81/0ٚ ثطا٢ ػبقفٝ ٔٙف٣ اظ  91/0تب  83/0ػبقفٝ ٔخجت اظ 

ٞب٢ ٗ ؾطا٤ت زض ٕ٘ٛ٘ٝثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ثٝ زست آٔس. ا٤ 89/0

ٚ ثطا٢  90/0تب  85/0ٞب٢ ػبقفٝ ٔخجت اظ ثٟٙزبض ثطا٢ پطسص

ٔحبسجٝ ضس. ا٤ٗ ؾطا٤ت وٝ  88/0تب  83/0ػبقفٝ ٔٙف٣ اظ 

 1ٔؼٙبزاض ثٛز٘س، ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ >001/0pٕٞٝ زض سكح 

٥٤س أفٟطست ػٛاقف ٔخجت ٚ ٔٙف٣ ضا تٞب٢ ظ٤طٔم٥بس

٘فط اظ  184 ٢ٞبؾطا٤ت ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طٜوٙٙس.  ٣ٔ

چٟبض تب ضص ٞفتٝ ثطا٢  ٝٞب٢ ث٥ٕبض زض زٚ ٘ٛثت ثب فبغّ ٕ٘ٛ٘ٝ

تب  67/0ٚ ثطا٢ ػبقفٝ ٔٙف٣ اظ  73/0تب  69/0ػبقفٝ ٔخجت اظ 

ٞب٢ ٘فط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 233ٞب٢ ٔحبسجٝ ضس ٚ زض ٔٛضز ٕ٘طٜ 70/0

تب  66/0ثٟٙزبض زض ٥ٕٞٗ فبغّٝ ظٔب٣٘ ثطا٢ ػبقفٝ ٔخجت اظ 

ثٝ زست آٔس. ا٤ٗ  74/0تب  69/0اظ  ٚ ثطا٢ ػبقفٝ ٔٙف٣ 71/0

ٔؼٙبزاض ثٛز٘س، پب٤ب٣٤  > p 001/0ؾطا٤ت وٝ ٕٞٝ زض سكح 

 وٙٙسفٟطست ػٛاقف ٔخجت ٚ ٔٙف٣ ضا تب٥٤س ٣ٔثبظآظٔب٣٤ 

زض ا٤ٗ پژٚٞص ؾط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ػبقفٝ ٔٙف٣  .(41)

 ثٝ زست آٔس. 901/0ٚ ثطا٢ ػبقفٝ ٔخجت  876/0

ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ تٛسف  ضٙبذت٣:ٞب٢ پطسطٙبٔٝ تٛا٘ب٣٤ -3

ا٤ٗ  .(42)ت٥ٟٝ ٚ ٞٙزبض٤بث٣ ضسٜ است  1392٘زبت٣ 

ثبضس وٝ تٛا٘ب٣٤ ضٙبذت٣ ضا زض سؤاَ ٣ٔ 30پطسطٙبٔٝ زاضا٢ 

)تمط٤جبً  5)تمط٤جبً ٞطٌع( تب  1ا٢ اظ ٔم٥بس ٥ِىطت پٙذ ٌع٤ٙٝ

ذطزٜ ٔم٥بس ضبُٔ:  6سٙزس ا٤ٗ ٔم٥بس زاضا٢ ٥ٕٞطٝ( ٣ٔ

(، وٙتطَ ٟٔبض٢ ٚ تٛرٝ 6ٚ  5، 4، 3، 2، 1حبفظٝ )سؤالات 

٥ٌط٢ ، تػ12ٓ٥ٕ(، ٚ 11، 10، 9، 8، 7ا٘تربث٣ )سؤالات 

 19، 18ض٤ع٢ )سؤالات (، ثط٘ب17ٝٔ، 16، 15، 14، 13)سؤالات 

، ضٙبذت ارتٕبػ٣ )سؤالات 23ٚ  22، 21(، تٛرٝ پب٤ساض 20ٚ 

 29، 28، 27پص٤ط٢ ضٙبذت٣ )سؤالات ( ٚ ا٘ؼكبف26ٚ  25، 24

زض ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ  26ٚ  25، 24ثبضس. سؤالات ( 30٣ٔٚ 

پب٤ب٣٤ پطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص ٘زبت٣ ٌصاض٢ ٔؼىٛس زاضز.  ٕ٘طٜ

. ٕٞسب٣٘ (41) ثٝ زست آٔس 834/0ثب ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٞب٢ ٔطثٛـ ثٝ حبفظٝ ٞب ثطا٢ سئٛاَزض٣٘ٚ ذطزٜ ٔم٥بس

٥ٌط٢ ، تػ578/0ٓ٥ٕ، وٙتطَ ٟٔبض٢ ٚ تٛرٝ ا٘تربث٣ 755/0

، ضٙبذت 534/0، تٛرٝ پب٤ساض 578/0ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ، 612/0

٘طبٖ زازٜ  455/0پص٤ط٢ ضٙبذت٣ ٚ ا٘ؼكبف 438/0ارتٕبػ٣ 

ٞب ثٝ تٟٙب٣٤ ضس. وٝ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ استفبزٜ اظ ذطزٜ ٔم٥بس

ضٛز. ثطا٢ سٙزص ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ آظٖٔٛ اظ سفبضش ٣ٕ٘

٘فط  395ٞب٢ آظٖٔٛ ٕٞجست٣ٍ ٔؼسَ تحػ٣ّ٥ ٚ ظ٤ط ٔم٥بس

٤ٛبٖ ٔٛضز ثطضس٣ استفبزٜ ضس، وٝ ثزع ضٙبذت اظ زا٘طز

ثب ٔؼسَ  P≤001/0ٞب زض سكح ارتٕبػ٣ سب٤ط ظ٤ط ٔم٥بس

. زض ا٤ٗ پژٚٞص ؾط٤ت آِفب٢ (42)ٕٞجست٣ٍ زاضتٙس 

ٞب٢ ٚ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بس 941/0وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ ٔم٥بس 

، 845/0، وٙتطَ ٟٔبض٢ ٚ تٛرٝ ا٘تربث٣ 867/0حبفظٝ 

، 664/0، تٛرٝ پب٤ساض 795/0ض٤ع٢ ، ثط٘ب٥ٌ773/0ٝٔط٢ تػ٥ٕٓ

ثٝ  747/0پص٤ط٢ ضٙبذت٣ ٚ ا٘ؼكبف 794/0ضٙبذت ارتٕبػ٣ 

 زست آٔس.1

٤طظ ٚ ٘بٔٝ ثٟع٤ست٣ ش٣ٙٞ: ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ تٛسف و٣پطسص -4

سؤاَ است  45وٝ زاضا٢ ( تس٤ٚٗ ضسٜ است 2003) 2ٔب٥ٌبضٔٛ

سٛاَ(، ثٟع٤ست٣ ضٚا٘طٙبذت٣  12ٚ سٝ ثؼس ثٟع٤ست٣ ٥ٞزب٣٘ )

                                                 
1. Internal consistency 

2. Keyes & Magyar-Moe 
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سٙزس سٛاَ( ضا ٣ٔ 15سٛاَ( ٚ ثٟع٤ست٣ ارتٕبػ٣ ) 18)

زض ا٤ٗ پژٚٞص ٔم٥بس فطػ٣ ثٟع٤ست٣ ارتٕبػ٣ ا٤ٗ  .(43)

 15ا٤ٗ ٔم٥بس زاضا٢  ٘بٔٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ ضسٜ است.پطسص

ٔؤِفٝ ٔمج٥ِٛت ٚ پص٤طش ارتٕبػ٣ )سؤالات  5سؤاَ ٚ ضبُٔ 

(، 13ٚ  9، 5ٌطا٣٤ ارتٕبػ٣ )سؤالات (، ٚالغ14ٚ  10، 3

(، پ٥ٛست٣ٍ ارتٕبػ٣ 15ٚ  7، 4ت ارتٕبػ٣ )سؤالات ٔطبضو

ٚ  8، 1( ٚ ٕٞجست٣ٍ ارتٕبػ٣ )سؤالات 11، 6، 2)سؤالات 

 ٤ٌٛ7بٖ اضظ٤بث٣ و٣ّ ذٛز ضا زض ٔم٥بس ( است. پبسد12

)ثس٥بض ظ٤بز  7)ثس٥بض ظ٤بز ٔربِفٓ( تب  1ا٢ ٥ِىطت اظ زضرٝ

ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ تٛسف  .(44)وٙٙس ثٙس٢ ٣ٔٔٛافمٓ( ضتجٝ

آظٔٛز٣٘ ارطا ٚ اػتجبض٤بث٣ ضسٜ است.  57ثرت ض٢ٚ تب٣ٌّ٘س

ٚ  78/0٘بٔٝ ثٟع٤ست٣ ش٣ٙٞ ضا ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ پطسص

ضٙبذت٣ ٚ ٔم٥بس فطػ٣ آٖ ضبُٔ ثٟع٤ست٣ ٥ٞزب٣٘، ضٚاٖ

ٌعاضش  76/0ٚ  64/0، 76/0ثٟع٤ست٣ ارتٕبػ٣ ضا ثٝ تطت٥ت 

(. ؾط٤ت ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ثط اسبس آِفب٢ 44وطزٜ است )

ٞب٢ فطػ٣ ٚ ثطا٢ ٔم٥بس 80/0٘بٔٝ ٢ وُ پطسصوطٚ٘جبخ ثطا

ضٙبذت٣ ٚ ثٟع٤ست٣ آٖ ضبُٔ ثٟع٤ست٣ ٥ٞزب٣٘، ضٚاٖ

ثٝ زست آٔسٜ است  61/0ٚ  80/0، 86/0ارتٕبػ٣ ضا ثٝ تطت٥ت 

زض ا٤ٗ پژٚٞص ؾط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ ٔم٥بس . (44)

 ثسست آٔس. 662/0ثٟع٤ست٣ ارتٕبػ٣ 

ا٤ٗ  (:DASS-21) 1طسٔم٥بس افسطز٣ٌ، اؾكطاة ٚ است -5

سٛاَ زاضز وٝ ٞط سٛاَ چٟبض ٌع٤ٙٝ زاضز، ثٝ  21پطسطٙبٔٝ 

، ٌع٤ٙٝ 1ٕ٘طٜ « وٓ»ٕ٘طٜ غفط، ٌع٤ٙٝ « اغلاً»ٌع٤ٙٝ 

٥ٌطز. اظ تؼّك ٣ٔ 3ٕ٘طٜ « ظ٤بز»ٚ ٌع٤ٙٝ  2ٕ٘طٜ « ٔتٛسف»

( 21ٚ  17، 16، 13، 10، 5، 3سٛاَ پطسطٙبٔٝ سؤالات ) 21

( 20ٚ  19، 15، 9، 7، 4، 2ٔطثٛـ ثٝ افسطز٣ٌ سؤالات )

( 18ٚ  14، 12، 11، 8، 6، 1ٔطثٛـ ثٝ اؾكطاة ٚ سؤالات )

سٙزٙس. آ٘ت٣٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔم٥بس ٔصوٛض ضا استطس ضا ٣ٔ

سٝ اض زاز٘س وٝ ٘تب٤ذ حبو٣ اظ ٚرٛز ٔٛضز تح٥ُّ ػب٣ّٔ لط

ػبُٔ )اؾكطاة، استطس ٚ افسطز٣ٌ( ثٛز. ؾط٤ت آِفب٢ ثطا٢ 

ثٛز. ٘تب٤ذ ا٤ٗ  95/0، 92/0، 97/0ا٤ٗ ػٛأُ ثٝ تطت٥ت 

زضغس اظ ٚاض٤ب٘س وُ ٔم٥بس تٛسف  68پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ 

٥ٌطز. اضظش ٤ٚژٜ ػٛأُ ا٤ٗ سٝ ػبُٔ ٔٛضز سٙزص لطاض ٣ٔ

ظا، افسطز٣ٌ ٚ اؾكطاة زض پژٚٞص ٔصوٛض ثٝ تطت٥ت استطس

ٚ ؾط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ا٤ٗ سٝ  23/1، 89/2، 07/9ثطاثط 

. ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ (45)ثٛز  95/0ٚ  92/0، 97/0ػبُٔ ثٝ تطت٥ت 

تٛسف سبٔب٣٘ ٚ رٛوبض ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفت وٝ اػتجبض 

ثبظآظٔب٣٤ آٖ ثطا٢ ٔم٥بس افسطز٣ٌ، اؾكطاة، استطس ثٝ 

، 81/0ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثٝ تطت٥ت  77/0، 76/0، 80/0تطت٥ت 

زض ا٤ٗ پژٚٞص ؾط٤ت آِفب٢ . (46)ثٝ زست آٔس  78/0، 74/0

ٔم٥بس افسطز٣ٌ، اؾكطاة ٚ استطس وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ 

، ثطا٢ اؾكطاة 781/0، ٚ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بس افسطز٣ٌ 919/0

 ثسست آٔس. 812/0ٚ ثطا٢ استطس  800/0

ا٤ٗ  (:EMWSS) 2ا١٥ِٚ ٌط٣ٔ ٚ ا٥ٙٔتحبفظٝ  پطسطٙبٔٝ -6

وٝ ٤بزآٚض٢ ز٣ٞ است پطسطٙبٔٝ ٤ه اثعاض ذٛزٌعاضش

اٖ وٛزو٣ ضا احسبسبت ٌط٣ٔ، ا٥ٙٔت ٚ تٛرٝ ٚ ٔطالجت زض زٚض

ٚ  (9) اٚا٥ٌّٖجطت ٚ ٔه ،ض٤چتط. ٚ تٛسف وٙس٥ٌط٢ ٣ٔا٘ساظ1ٜ

                                                 
1. Depression Anxiety Stress Scales 

2. Early Memories of Warmth and Safeness Scale 

(EMWSS) 
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 (17) ٤ٌٚٛ1ب ٚ زاضت -پ٥ٙتٛ، ٘سرٝ پطتمب٣ِ آٖ تٛسف ٔت٥ٛس

 (38)ٚ ٕٞىبضاٖ  وبٟ٘بٚ ٘سرٝ تزس٤س ٘ظط ضسٜ آٖ تٛسف 

ٔخجت ا٥ِٚٝ  حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ سبذتٝ ضسٜ است. ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ

ا٥ٙٔت ٚ ا٣ٕٙ٤  بسٔٗ احس»ٌط٣ٔ ٚ ٔحجت )ثطا٢ ٔخبَ 

زض ٔحجٛة وٙٓ وٝ ٤ه ػؿٛ  ٔٗ احسبس ٣ٔ»، «وٙٓ ٣ٔ

 پطسطٙبٔٝا٤ٗ زٞس. ضا ٔٛضز سٙزص لطاض ٣ٔ («ذب٘ٛازٜ ثٛزْ

ٔم٥بس ٤ه زض پبسر٣٤ٍٛ ثٝ آٖ ثٛزٜ وٝ  سؤا٣ِ ٤21ه اثعاض 

;  2 ،; ثّٝ أب ثٝ ٘سضت1 ،ٞطٌع، ٘ٝ ;0)اظ ا٢ ٥ِىطت زضرٝ 5

. ثبضس٣ٔ ثّٝ اوخط اٚلبت( ; 4 ،; ثّٝ اغّت 3 ،ثّٝ ٌب٣ٞ اٚلبت

وٝ ٤ه ػبُٔ ٔزعا  اغ٣ّ ض٤چتط ٚ ٕٞىبضاٖ زض٤بفتٙس ٘سرٝ زض

 ٘سرٝ . زض(9) ٚرٛز زاضز 97/0بخ ثبلا٣٤ ٘جآِفب٢ وطٚثب 

٘تب٤ذ ٔطبث٣ٟ ضا ثطا٢  پطتمب٣ِ آٖ ٔت٥ٛس ٚ ٕٞىبضاٖ

سٙز٣ زض رٕؼ٥ت ثعضٌسبَ پطتمب٣ِ ثٝ ٕٞطاٜ ٞب٢ ضٚاٖ ٤ٚژ٣ٌ

 .(17)ضا ٌعاضش وطز٘س ( a;٣97/0 )٤ه ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ػبِ

ا٢ اظ حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طٜ زض حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت زض زأٙٝ

است. ٕ٘طات ثبلاتط ٘طبٖ زٞٙسٜ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت  84تب  0

ثب  آ٤تٓٞط ٕٞجست٣ٍ ث٥طتط است. زض ٔكبِؼٝ وبٟ٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ 

( 76/0تب  56/0ا٢ اظ ٔتٛسف تب ثبلاتط )زض زأٙٝٔم٥بس وُ 

ٕٞچ٣ٙ ؾط٤ت ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ . ست آٔسثس

، وبٔلاً ٔطبثٝ ثب ٔمساض ثٝ زست آٔس وٝ (a;95/0ٔم٥بس )

( ٚ ٘سرٝ پطتمب٣ِ a;97/0) ٌعاضش ضسٜ زض پژٚٞص ا٥ِٚٝ

(97/0;a ).٘ٛرٛاٖ ثؼس  30ظٔب٣٤، آپب٤ب٣٤ ثبظٕٞچ٥ٙٗ  آٖ ثٛز

زٞٙسٜ، ثٝ زست آٔس وٝ ٘طبٖ r ;92/0ا٢ اظ فبغّٝ سٝ ٞفتٝ

  .(38)ثبضس ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ٣ٔپب٤ب٣٤ ثبظ آظٔب٣٤ ذٛة 

ثٝ ٔٙظٛض ت٥ٟٝ ٘سرٝ فبضس٣ اظ تى٥ٙه : ضٚ٘س ارطا٢ پژٚٞص

تطرٕٝ ٔؼىٛس استفبزٜ ضس. اثتسا ا٤ٗ اثعاض تٛسف زٚ ٘فط اظ 

ٔمبِٝ ثٝ فبضس٣ تطرٕٝ ضس. زٚ تطرٕٝ ثؼس اظ ٤ه ٘طست 

 ٞب٢ ٔٛرٛز ٔطتفغٔطتطن ٔٛضز ٚاضس٣ لطاض ٌطفت ٚ تٙبلؽ

ٌطز٤س. زض ٔطحّٝ ثؼس تطرٕٝ اغلاح ضسٜ تٛسف ٤ه ٔترػع 

ازث٥بت فبضس٣ ٔٛضز ٤ٚطا٤ص لطاض ٌطفت. تطرٕٝ ٤ٚطا٤ص ضسٜ 

زض اذت٥بض زٚ ٔتطرٓ ٔسّف ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘س٣ لطاض ٌطفت تب اظ 

غحت تطرٕٝ اق٥ٕٙبٖ حبغُ ٌطزز. زض ٔطحّٝ ثؼس، ٤ه 

س٣ ٔترػع ظثبٖ ا٥ٍّ٘س٣ ٔتٗ پطسطٙبٔٝ ضا ٔزسزاً ثٝ ا٥ٍّ٘

ثطٌطزا٘س. زض ٔطحّٝ آذط، ٘سرٝ اغ٣ّ ثٝ ٕٞطاٜ ٘سرٝ تطرٕٝ 

زض اذت٥بض سٝ ٘فط اظ اسبت٥س زا٘طىسٜ  زاٖ ٔزسزطٚ ثطٌضسٜ 

ػّْٛ ارتٕبػ٣ زا٘طٍبٜ ضاظ٢ لطاض زازٜ ضس تب تطرٕٝ تأ٥٤س 

ٞب٢ ٔٛرٛز زض ٤ه ضٛز. پس اظ تأ٥٤س ٘سد ٟ٘ب٣٤ ٚ ضفغ چبِص

٘بٖ ارطا ضس ٚ ٘فط اظ ٘ٛرٛا 20ٔكبِؼٝ ٔمسٔبت٣ ثط ض٢ٚ 

ٞب ٔطىلات رع٣٤ ٔٛرٛز زض ظ٥ٔٙٝ زضن ٔحتٛا٢ سؤاَ

ثطقطف ضس. پس اظ اذص ٔزٛظ اظ سبظٔبٖ آٔٛظش ٚ پطٚضش 

 ٔٙبقك ا٘تربة ضسٜضٟط وطٔب٘طبٜ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔساضس 

آٔٛظاٖ لطاض ٌطفت. ٞب٢ ٔٛضز ٘ظط زض اذت٥بض زا٘صپطسطٙبٔٝ

ژٚٞص ثٝ پژٚٞطٍطاٖ پس اظ وست ضؾب٤ت ٚ تٛؾ٥ح فطآ٤ٙس پ1

ٕ٘ٛز٘س. ٞب تٛظ٤غ ٣ٔآٔٛظاٖ، اثعاضٞب٢ پژٚٞص ضا ث٥ٗ آٖزا٘ص

آٔٛظاٖ، ٕٞىبضاٖ ارطا٣٤ ز٣ٞ زا٘صزض قَٛ ٔست پبسد

ٞب٢ تػبزف٣ پژٚٞطٍط حؿٛض فؼبَ زاضتٙس تب اظ ثطٚظ پبسد

ز٣ٞ سط٤غ ٚ ثسٖٚ تٕطوع، اتٕبْ ظٚزتط اظ ٔٛػس ٔمطض( )پبسد

                                                 
1. Portuguese version by Matos, Pinto-Gouveia, & 

Duarte 
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ٞب پبسد ٞب٢ آٖسصر٥ٌّٛط٢ ٕ٘ب٤ٙس ٚ زض غٛضت ِعْٚ ثٝ پط

ٞب٢ ٞب تٛسف ثط٘بٔٝآٚض٢ اقلاػبت، زازٜزٞٙس. پس اظ رٕغ

SPSS-22  ٚAMOS 18 ٝتح٥ُّ لطاض ٌطفت. ٚٔٛضز تزع٤

زض ا٤ٗ ٔكبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضس٣ سبذتبض ػب٣ّٔ پطسطٙبٔٝ 

اظ تح٥ُّ ػبُٔ اوتطبف٣، ضٚش  حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت ٘ٛرٛا٘بٖ

استفبزٜ ضس.  ب٣ّٔ تأ٥٤س٢ٚ تح٥ُّ ػ 1ٞب٢ اغ٣ّتح٥ُّ ٔؤِفٝ

ثطآٚضز  2ٔبضٚوٛ ٞب٢ٔكبثك تٛغ٥ٝثطا٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔ تأ٥٤س٢ 

( اظ ث٥ٗ ز٤ٍط ML) 3ٕ٘ب٣٤زضستث٥ط٥ٙٝ پبضأتط حساوخط 

 ٘سجتبً ل٢ٛ ثٛز MLظ٤طا . (47) ٞب٢ ثطآٚضز ا٘تربة ضسضٚش

ٚ ، )ثطا٢ ٔخبَ ٘سجت ثٝ ٘مؽ فطؾ٥ٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙس ٔتغ٥ط٢

ٞب٢ وبضثطزتط٤ٗ ضٚشضٚش ٤ى٣ اظ پط ٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ا٤ٗث

 . (48ثطآٚضز زض ضٚش آٔبض٢ است )
 

 

 َا یافتٍ
 

ٔٛضز  ٞبزازٜ و٣ّ ٚؾؼ٥ت ٔطثٛقٝ، ٞب٢تح٥ُّ ا٘زبْ اظ لجُ

ٔحسٚزٜ  اظ ذبضد ٞب٢زازٜ ٚرٛز اثتسا ٌطفت. لطاض ثطضس٣

 لاظْ ا٘زبْ اغلاحبت ٞبپطسطٙبٔٝ اغُ ثٝ ٔطارؼٝ ثب ٚ ثطضس٣

 ٌطفت ثطضس٣ لطاض ٔٛضز ٘طسٜ ٌعاضش ٞب٢زازٜ آٖ اظ پس ضس.

 آٖ ثط افعٖٚ ٚرٛز زاضز. ٘طسٜ ٌعاضش زازٜ 4 ضس ٔطرع ٚ

 4اظ ٕ٘ٛزاض ٔستك٣ّ٥ استفبزٜ ثب ٔتغ٥ط٢ ته پطت ٞب٢زازٜ

 آٔبضٜ اظ چٙسٔتغ٥ط٢ پطت ٞب٢اضظ٤بث٣ زازٜ ثطضس٣ ضس٘س. ثطا٢

 پطت ٥ٞ1چ زازٜ وٝ زاز ٘طبٖ ٘تب٤ذ ضس. استفبزٜ 5ٔبٞبلا٘ٛث٥س

 ٚ وز٣ آٖ ثط ػلاٜٚ ٘ساضز. ٚرٛز ٞبزازٜ زض ٔتغ٥ط٢ چٙس

 ٚ ثطضس٣ ضس SPSSافعاض  ٘طْ اظ استفبزٜ ثب ٞبٜزاز چ٣ٍِٛ

                                                 
8. Variance inflation factor (VIF) 

9. Kaiser- Meyer- Olkin 

10. Bartlett,s test of sphericity 

ٔمبز٤ط ث٥طتط اظ  اظ وساْ ٥ٞچ چ٣ٍِٛ ٚ وز٣ وٝ ضس ٔطرع

ٞب ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ زازٜثبضس. ٔفطٚؾٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٣ٕ٘ 1±

 ا٤ٗ زاز طبٖ٘ اس٥ٕط٘ٛف اضظ٤بث٣ ضس ٚ ٘تب٤ذ -وٌِٕٛٛطاف

ثب استفبزٜ اظ آٔبضٜ زٚضث٥ٗ  ٞبزازٜ استملاَ است. ثطلطاض ٔفطٚؾٝ

ذك٣ ( ثطضس٣ ٚ تأ٥٤س ضس. ٕٞچ٥ٙٗ DWٓٞ) 6ٚاتسٖٛ

 8ٚ ػبُٔ افعا٤ص ٚاض٤ب٘س 7 چٙسٌب٘ٝ ثب استفبزٜ اظ آٔبضٜ ضٚازاض٢

(VIFٔحبسجٝ ضس ٚ ٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز ٥ٞچ ) وساْ اظ ٔمبز٤ط

 VIFوساْ اظ ٔمبز٤ط ٚ ٥ٞچ 1/0بظ تط اظ حس ٔزضٚازاض٢ وٛچه

 زٚ اسبس ثط ٘جٛزٜ است. ثٙبثطا٤ٗ 10ثعضٌتط اظ حس ٔزبظ 

 ٘طس. ٔطبٞسٜ ٞبزازٜ زض ذك٣ٞٓ ٚرٛز ضسٜ ٔكطح ضبذع

 ضطح ثٝ اوتطبف٣ ػب٣ّٔ تح٥ُّ زض اثتسا ٔفطٚؾبت و٥ّٝ اظ پس

 2.  است. آٔسٜ ظ٤ط

ٝ ٔكبِؼ ٚ ػب٣ّٔ تؼ٥٥ٗ ٔٙظٛض اوتطبف٣: ثٝ ػب٣ّٔ تح٥ُّ 

حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت زض  پطسطٙبٔٝ سٙز٣ضٚاٖ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ

 ضس. ا٘زبْ ٕ٘ٛ٘ٝ وُ ض٢ٚ ثط اوتطبف٣ ٘ٛرٛا٘بٖ تح٥ُّ ػب٣ّٔ

 استفبزٜ اغ٣ّ ٞب٢ٔؤِفٝ تح٥ُّ اظ ٞباسترطاد ػبُٔ ثطا٢

 KAMO 9اِى٥ٗ-ٔب٤ط -ا٤ٗ تح٥ُّ ٔمساض و٥سط زض ضس.

ٖ ٚ ٔمساض ٔزصٚض وب٢ ا٘تمبَ ٤بفتٝ آظٔٛ 927/0ثطاثط ثب 

ست آٔس وٝ ثب زضرٝ ثس 000/2779ثطاثط ثب  10وط٤ٚت ثبضتّت

(. ثس٤ٗ تطت٥ت ػلاٜٚ P≤ 001/0زاض ثٛز )ٔؼ٣ٙ 210آظاز٢ 

ثطزاض٢، ارطا٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثط پب٤ٝ ٔبتط٤س  ثط وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                 
1. Principal components analysis (PCA) 

2. Maroco’s 

3. Maximum Likelihood (ML) 

4. Box Plot 

5. Mahalanobis 

6. Durbin watson (DW) 

7. Tolerance 
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 ا٤ٙىٝ تؼ٥٥ٗ ثطا٢ ثٙبثطا٤ٗ ٔٛضز ٔكبِؼٝ لبثُ تٛر٥ٝ ثٛز

 ػبُٔ چٙس ظحبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت زض ٘ٛرٛا٘بٖ ا پطسطٙبٔٝ

 تج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘س ٤ٚژٜ، ٘سجت ضظشٞب٢ ا ، ضبذعضسٜ اضجبع

 ٌطفت. لطاض تٛرٝ اسىط٢ ٔٛضز ٕ٘ٛزاض ٚ ػبُٔ ٞط تٛسف ضسٜ

استرطاد ضس  ٤ٚ1ژٜ ث٥طتط اظ  اضظش ثب ػبُٔ زٚ اسبس ا٤ٗ ثط

زضغس اظ ٚاض٤ب٘س وُ  049/56ٞب ٔزٕٛػبً وٝ ا٤ٗ ػبُٔ

ثطضس٣ ٕ٘ٛزاض پطسطٙبٔٝ ضا تج٥٥ٗ ٕ٘ٛز٘س. ػلاٜٚ ثط آٖ 

اسىط٢ ٚ رسَٚ وُ ٚاض٤ب٘س تج٥٥ٗ ضسٜ، ٘طبٖ زاز وٝ 

 872/7ػبُٔ ا٥ِٚٝ ٚ ثعضي ٚرٛز زاضز وٝ زاضا٢ اضظش ٤ٚژٜ

ٚاض٤ب٘س وُ پطسطٙبٔٝ ضا زضغس اظ  924/30ثبضس ٚ ٣ٔ

ٚ  396/6وٙس. پس اظ آٖ ػبُٔ زْٚ ثب اضظش ٤ٚژٜ  تج٥٥ٗ ٣ٔ

وٙٙس. ا٤ٗ ٣زضغس اظ ٚاض٤ب٘س وُ آظٖٔٛ ضا ثطآٚضز ٔ 125/25

٥زب٣٘ ٔخجت زٚ ػبُٔ وٝ ػٛأُ اغ٣ّ آظٖٔٛ حبفظٝ ٞ

زضغس اظ  049/56زٞٙس زض ٔزٕٛع  ٘ٛرٛا٘بٖ ضا تطى٥ُ ٣ٔ

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ٛزاض 1وٙٙس )رسَٚ ٚاض٤ب٘س وُ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

ٞب ( وٝ لسضت ث٥طتط٢ زض تؼ٥٥ٗ ػب1ُٔاسىط٢ وتُ )ضىُ 

-بء ضسٜ ٚ آٖٞب اثمٔؤِفٝ ضا پ٥طٟٙبز ٕ٘ٛز. ا٤ٗ ٔؤِفٝ 2زاضز 

 2ٌبٜ زض ٔؼطؼ چطذص ٚاض٤ٕبوس لطاض ٌطفتٙس. زض ٔزٕٛع 

ٞب٢ ٔطبٞسٜ ضسٜ ضا زضغس اظ وُ ٚاض٤ب٘س 56/ 049ػبُٔ 

ضٛز، ٔطبٞسٜ ٣ٔ 2ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ وٙٙس. تج٥٥ٗ ٣ٔ

ٞب٢ پطسطٙبٔٝ ٔٙبست ٚ ٕٞٝ ثبضٞب٢ ػب٣ّٔ ثطا٢ سؤاَ

ثب  11ؤاَ وٕتط٤ٗ ثبض ػب٣ّٔ ٔطثٛـ ثٝ سزاض ثٛز٘س. ٔؼ٣ٙ

 862/0ثب  2اَ ؤٔطثٛـ ثٝ سٚ ث٥طتط٤ٗ ثبض ػب٣ّٔ  602/0

٘طبٖ زاز وٝ ٕٞجست٣ٍ ٞط سؤاَ ثٛزٜ است. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ 

( افعٖٚ ثط آٖ 3/0ٙبست ثٛز٘س )ثبلاتط اظ ٔ ثب ٕ٘طٜ وُ آظٖٔٛ

ؾط٤ت آِفب زض غٛضت حصف ٞط آ٤تٓ ٔحبسجٝ ضس. ثطا٢ ٞط 

وساْ اظ  زٚ ػبُٔ پطسطٙبٔٝ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت ٥ٞچ

ٔزٕٛع سؤالات پطسطٙبٔٝ وٙبض ٌصاضتٝ ٘طس٘س. ػلاٜٚ ثط 

آ٘چٝ ٔكطح ضس ؾط٤ت پب٤ب٣٤ پطسطٙبٔٝ ثب استفبزٜ اظ ضٚش 

آِفب٢ وطٚ٘جبخ، ضٚش زٚ ٥ٕ٘ٝ وطزٖ ٚ ٌبتٕٗ ٔحبسجٝ ضس ٚ 

٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ػبُٔ اَٚ 

طا٢ وُ ٔم٥بس ٚ ث 925/0ٚ ػبُٔ زْٚ ٌط٣ٔ  762/0ا٥ٙٔت 

ثسست آٔس. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز(  909/0

( ٚ 37/10)ٚ  32/31(، ٌط٣ٔ 80/4)ٚ  52/15ػبُٔ ا٥ٙٔت 

)ٚ  85/46ثطا٢ وُ ٔم٥بس حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت ٘ٛرٛا٘بٖ 

ثبضس. ثطضس٣ ضٚا٣٤ پطسطٙبٔٝ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ( 76/13٣ٔ

حبفظٝ  ٔخجت ٘ٛرٛا٘بٖ: ثطا٢ ٔحبسجٝ ضٚا٣٤ پطسطٙبٔٝ

٥ٞزب٣٘ ٔخجت ٘ٛرٛا٘بٖ اظ ارطا٢ ٕٞعٔبٖ آٖ ثب فٟطست 

ٞب٢ ضٙبذت٣، ػٛاقف ٔخجت ٚ ٔٙف٣، پطسطٙبٔٝ تٛا٘ب٣٤

( ٚ DASS-21ٔم٥بس اؾكطاة، افسطز٣ٌ ٚ استطس )

ثٟع٤ست٣ ارتٕبػ٣ استفبزٜ ضس. ٔتغ٥طٞب٢ شوط ضسٜ ثٝ قٛض 

ٕٞعٔبٖ زض ث٥ٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ارطا ٚ اقلاػبت حبغّٝ ثب 

قجك  ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ تح٥ُّ ٌطز٤س.ظ استفبزٜ ا

ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ضٙبذت٣ ثب ، ث٥ٗ ٔؤِف3ٝٞب٢ رسَٚ ضٕبضٜ ٤بفتٝ

افسطز٣ٌ، اؾكطاة ٚ استطس ٚ ػٛاقف ٔٙف٣ ضاثكٝ ٔٙف٣ ٚ 

ٞب٢ ( ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ٔؤِفPٝ≤001زاض٢ ٚرٛز زاضز )ٔؼ٣ٙ

تٛا٘ب٣٤ ضٙبذت٣ ثب ػٛاقف ٔخجت، ثٟع٤ست٣ ارتٕبػ٣ ٚ ػبُٔ 

ٚ ػبُٔ زْٚ ٌط٣ٔ ٚ ٕ٘طٜ و٣ّ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘  اَٚ ا٥ٙٔت

ٕٞچ٥ٙٗ  (.P≤001زاض٢ ٚرٛز زاضز )ضاثكٝ ٔخجت ٚ ٔؼ٣ٙ

ث٥ٗ افسطز٣ٌ، اؾكطاة، استطس ٚ ػٛاقف ٔٙف٣ ثب ػبُٔ اَٚ 
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ا٥ٙٔت ٚ ػبُٔ زْٚ ٌط٣ٔ ٚ ٕ٘طٜ و٣ّ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ضاثكٝ 

(. ٚ ث٥ٗ ػٛاقف P≤001زاض٢ ٚرٛز زاضز )ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ

ٞب٢ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٣ ارتٕبػ٣ ثب ػبُٔٔخجت ٚ ثٟع٤ست

 (. P≤001زاض٢ ٚرٛز زاضز )ضاثكٝ ٔخجت ٚ ٔؼ٣ٙ

 ٕبوس٤چطذص ٚاض ٥ٜٛثٝ ض ت٥ٚ أٙ ٣ٌطٔ ١٥حبفظٝ اِٚ ٣سؤاِ 21پطسطٙبٔٝ  بفت٤ٝچطذص  ٞب٢ػبُٔ س٤ٔبتط :1ضٕبضٜ رسَٚ 

 ٛأُ اغ٣ّ چطذص زازٜ ضسٜٔزٕٛع ؾطا٤ت ػ ٔزٕٛع ؾطا٤ت ػٛأُ اغ٣ّ چطذص زازٜ ٘طسٜ ٔزٕغ ؾطا٤ت وُ ػٛأُ

 زضغس تزٕؼ٣ ٚاض٤ب٘س وُ زضغس تزٕؼ٣ ٚاض٤ب٘س وُ زضغس تزٕؼ٣ ٚاض٤ب٘س وُ ٔؤِفٝ

1 629/11 681/45 681/45 629/11 681/45 681/45 872/7 924/30 924/30 

2 639/2 368/10 049/56 639/2 368/10 049/56 396/6 125/25 049/56 

3 414/1 554/5 603/61       

4 059/1 159/4 762/65       

5 915/0 595/3 357/69       

6 829/0 255/3 612/72       

7 793/0 117/3 729/75       

8 764/0 3 729/78       

9 688/0 704/2 433/81       

10 590/0 316/2 749/83       

11 567/0 226/2 975/85       

12 533/0 092/2 067/88       

13 478/0 876/1 944/89       

14 429/0 686/1 629/91       

15 414/0 624/1 254/93       

16* 371/0 457/1 710/94       

17 338/0 328/1 038/96       

18 297/0 165/1 203/97       

19 270/0 061/1 264/98       

20 245/0 963/0 227/99       

21 197/0 773/0 100       

 ٚ ٘تب٤ذ آظٖٔٛ وط٤ٚت ثبضتّت KAMOآٔبضٜ 
KAMO Chi-S dF P 

927/0 000/2779 210 001/0 ≥P 

 

 

 وتُ ٢ٕ٘ٛزاض اسىط :1ضٕبضٜ ضىُ 
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 ٞب٢ ػب٣ّٔ ٞط ٔم٥بسٞب٢ اغ٣ّ ثب چطذص ٚاض٤ٕبوس ٚ ٚظٖ:  تح٥ُّ ٔؤِف2ٝرسَٚ ضٕبضٜ 

 آِفب زض غٛضت حصف آ٤تٓؾط٤ت  ػبُٔ زْٚ ؾط٤ت آِفب زض غٛضت حصف آ٤تٓ ػبُٔ اَٚ آ٤تٓ

2 862/0 908/0   

4 725/0 901/0   

1 709/0 907/0   

6 694/0 904/0   

3 678/0 902/0   

5 657/0 935/0   

21 649/0 901/0   

17   758/0 901/0 

18   720/0 902/0 

16   697/0 903/0 

14   685/0 905/0 

20   682/0 901/0 

8   681/0 904/0 

13   680/0 902/0 

15   664/0 903/0 

10   648/0 902/0 

7   643/0 903/0 

12   636/0 902/0 

19   613/0 902/0 

9   604/0 903/0 

11   602/0 904/0 

M ا٥ٙٔت SD M ٌط٣ٔ SD M حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ SD 

52/15 80/4 32/31 37/10 85/46 76/13 

 ؾط٤ت ِٕجسا
 جبخؾط٤ت آِفب٢ وطٚ٘ چٟبضْ سْٛ زْٚ اَٚ

 762/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٥ٙٔت  869/0 909/0 925/0 866/0

 ضٚش ز٥ٕ٘ٚٝ وطزٖ
 925/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٌط٣ٔ  ثطاٚاٖ -اسپ٥طٔٗ ٞجست٣ٍ زٚ ٥ٕ٘ٝ ظٚد فطز

 909/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘  928/0 866/0 764/0 871/0
 

 جت ٘ٛرٛا٘بٖ ثب ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞصٔبتط٤س ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ پطسطٙبٔٝ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخ: 3ضٕبضٜ رسَٚ 
 

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔؤِفٝ

                  1 حبفظٝ

وٙتطَ ٟٔبض٢ 

 ٚتٛرٝ ا٘تربث٣
66/0 2                 

                3 73/0 56/0 ٥ٌط٢تػ٥ٕٓ

               4 65/0 66/0 58/0 ض٤ع٢ثط٘بٔٝ

              5 62/0 62/0 64/0 47/0 تٛرٝ پب٤ساض

             6 36/0 37/0 35/0 30/0 204/0 ضٙبذت ارتٕبػ٣

پص٤ط٢ ا٘ؼكبف

 ضٙبذت٣
65/0 71/0 67/0 59/0 58/0 31/0 7            

           8 83/0 45/0 77/0 80/0 85/0 89/0 77/0 تٛا٘ب٣٤ ضٙبذت٣

          9 -62/0 -67/0 -27/0 -50/0 -52/0 -52/0 -66/0 -57/0 افسطز٣ٌ

         10 76/0 -55/0 -70/0 -24/0 -54/0 -54/0 -51/0 -66/0 -61/0 اؾكطاة

        11 71/0 76/0 -48/0 -70/0 -27/0 -55/0 -60/0 -57/0 -63/0 -55/0 استطس

DASS-21 63/0- 71/0- 59/0- 61/0- 58/0- 25/0- 76/0- 44/0- 82/0 80/0 81/0 12       

      13 -49/0 -45/0 -53/0 -37/0 38/0 28/0 28/0 27/0 25/0 30/0 39/0 46/0 ػٛاقف ٔخجت

     14 -49/0 32/0 33/0 30/0 34/0 -34/0 -26/0 -24/0 -26/0 -27/0 -24/0 -34/0 -45/0 ػٛاقف ٔٙف٣

ثٟع٤ست٣ 

 ارتٕبػ٣
36/0 43/0 32/0 28/0 35/0 31/0 36/0 40/0 42/0- 53/0- 58/0- 56/0- 52/0 34/0- 15    

   16 43/0 -52/0 49/0 -25/0 -26/0 -35/0 -23/0 42/0 35/0 45/0 37/0 30/0 74/0 44/0 42/0 فبوتٛض اَٚ

  17 65/0 36/0 -31/0 44/0 -28/0 -28/0 -28/0 -32/0 44/0 46/0 42/0 34/0 25/0 48/0 30/0 38/0 فبوتٛض زْٚ

EMWSS 35/0 36/0 42/0 28/0 31/0 47/0 34/0 42/0 31/0- 26/0- 28/0- 24/0- 42/0 40/- 35/0 82/0 76/0 18 
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 :  آٔبض ٔطتجف ثب ٞط ػبُٔ ثب تٛرٝ ثٝ تح٥ُّ ػٛأُ تأ٥٤س4٢رسَٚ ضٕبضٜ 
 

 X SD ٔزصٚض ٕٞجست٣ٍ چٙسٌب٘ٝ R2 r ٚاض٤ب٘س ذكب ثبض ػب٣ّٔ t ٔبزٜ

 = CR 886/0ػبُٔ اَٚ  

1 251/4 544/0 704/0 295/0 460/0 440/0 46/2 32/1 

2 250/6 614/0 623/0 376/0 438/0 514/0 46/2 34/1 

3 206/10 787/0 381/0 619/0 657/0 646/0 01/2 07/1 

4 027/10 869/0 244/0 755/0 694/0 735/0 28/2 08/1 

5 027/9 794/0 369/0 630/0 583/0 635/0 05/2 24/1 

6 620/7 748/0 440/0 559/0 630/0 605/0 15/2 20/1 

7 950/8 755/0 570/0 430/0 710/0 624/0 07/2 17/1 

 = CR 925/0ػبُٔ زْٚ  

8 978/9 672/0 548/0 451/0 630/0 503/0 24/2 07/1 

9 094/10 634/0 599/0 401/0 580/0 514/0 39/2 961/0 

10 037/10 654/0 573/0 427/0 638/0 509/0 32/2 988/0 

11 902/9 693/0 520/0 480/0 667/0 562/0 14/2 08/1 

12 128/10 621/0 615/0 385/0 582/0 494/0 29/2 06/1 

13 961/9 677/0 542/0 458/0 652/0 536/0 14/2 07/1 

14 794/9 718/0 485/0 515/0 668/0 560/0 16/2 04/1 

15 125/10 622/0 614/0 386/0 551/0 505/0 18/2 1 

16 981/9 671/0 550/0 450/0 619/0 551/0 29/2 968/0 

17 920/9 688/0 527/0 473/0 629/0 560/0 26/2 04/1 

18 439/9 777/0 397/0 603/0 704/0 630/0 23/2 11/1 

19 761/9 724/0 476/0 524/0 667/0 582/0 30/2 02/1 

20 825/9 711/0 495/0 505/0 684/0 591/0 15/2 13/1 

21 726/9 732/0 465/0 535/0 691/0 624/0 15/2 17/1 

 ٞب٢ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت ٘ٛرٛا٘بٖٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظش ٔسَ پ٥طٟٙبز٢ ثطا٢ ػبُٔ: ضبذع5ضٕبضٜ رسَٚ 
 

ٞب٢ ضبذع

 ثطاظ٘س٣ٌ

 ٞب٢ ٔمتػسضبذع ٞب٢ تكج٥م٣ ٤ب ٘سج٣ضبذع ٞب٢ ثطاظشضبذع

X2 P X2/F RMR GFI AGFI NFI CFI RFI IFI TLI PCFI RMSEA PCLOS 

وٕتط اظ  p-value>05/0 حس ٔزبظ

5 

 <05/0 ≤08/0 ≥60/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 پب٥٤ٗ

 P 415/2 177/0 89/0 89/0 90/0 90/0 89/0 87/0 86/0 706/0 07/0 338/0≤001/0 354/456 ته ػب٣ّٔ

 P 694/1 078/0 90/0 89/0 92/0 90/0 90/0 90/0 90/0 784/0 05/0 457/0≤001/0 397/318 زٚ ػب٣ّٔ

 ثبضس.٣ٔ 188ٚ زضربت آظاز٢ ٔسَ زٚ ػب٣ّٔ  189*زضربت آظاز٢ ٔسَ ته ػب٣ّٔ 
 

ػبُٔ ثٝ  2ٔبزٜ ٚ  21سبظ٢ ٔؼبزلات سبذتبض٢ زض ٔسَ

ثبضػب٣ّٔ، ٕٞجست٣ٍ ثب وُ ٔم٥بس،  2زست آٔس. زض رسَٚ 

ا٘حطاف استب٘ساضز ٞط ٤ٌٛٝ ٔزصٚض ثبض ػب٣ّٔ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 

ضٛز آٚضزٜ ضسٜ است. ٕٞب٘كٛض وٝ زض ا٤ٗ رسَٚ ٔطبٞسٜ ٣ٔ

ٚ ٔمساض  ±96/1ٔحبسجٝ ضسٜ ثطا٢ ٞط ٤ٌٛٝ ثبلاتط اظ  tٔمساض 

ٔحبسجٝ ضسٜ  tثبضس. ِصا ٣ٔ 90/0ٚاض٤ب٘س ذكب وٕتط اظ 

ثبضس وٝ ثط اسبس ز٤سٌبٜ ٣ٔ 96/1ثطا٢ ٞط ٤ٌٛٝ ثبلاتط اظ 

 ثبلاتط ثطٚز سكح ٚاض٤ب٘س ذكب وٓ  tٞطچٝ ٥ٔعاٖ  1ولا٤ٗ

 

. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ رسَٚ ٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ (49)ضٛز ٣ٔ

سبظٜ ثطا٢ ٞط ػبُٔ ثب تٛرٝ ثٝ رٕغ وطزٖ ٞط ثبض ػب٣ّٔ ثب 1

٤ىس٤ٍط ٚ سپس ثٝ تٛاٖ ضسب٘سٖ ٔزٕٛع ثبضٞب٢ ػب٣ّٔ ٚ 

Rتمس٥ٓ آٖ ثط ٔزٕٛع 
ثطا٢ ٞط ٤ٌٛٝ ٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ سبظٜ 2-1

س وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ پب٤ب٣٤ سبظٜ ٔكّٛة ثطا٢ ٞط ثٝ زست آٔ

ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ض٤طٝ ثبضس. ضبذع٤ه اظ زٚ ػبُٔ ٣ٔ

، 3ٔب٘سٜ، ض٤طٝ استب٘ساضز ٚاض٤ب٘س پس2ٚاض٤ب٘س ذكب٢ تمط٤ت

                                                 
1. Kline 

2. Root mean square error of approximation (RMSEA) 

3. Standardized r  oot mean square residual (SRMR) 
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، 2، ضبذع ثطاظش ٘طْ ضس1ٜا٢ضبذع ثطاظ٘س٣ٌ ٔمب٤سٝ

ٚ ضبذع ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظش تؼس٤ُ  3ضبذع ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظش

٣ٌ ٔسَ استفبزٜ ضس. ثطا٢ ثطا٢ سٙزص ثطاظ٘س 4ضسٜ

ٞب٢ ٔتؼسز٢ تٛسف ٔترػػبٖ ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ، ثطشضبذع

 05/0ٔكطح ضسٜ است. ثطا٢ ٔخبَ، ٔمساض ٔسب٢ٚ ٤ب وٕتط اظ 

ثطا٢ ض٤طٝ ٚاض٤ب٘س ذكب٢ تمط٤ت، ٔمساض ٔسب٢ٚ ٤ب ثبلاتط اظ 

ا٢ ٚ ثطاظش ٘طْ ضسٜ، ثطا٢ ضبذع ثطاظ٘س٣ٌ ٔمب٤سٝ 96/0

استب٘ساضز ٚاض٤ب٘س ثطا٢ ض٤طٝ  07/0ٔمساض ٔسب٢ٚ ٤ب وٕتط اظ 

اظ  .(48)زٞٙسٜ ثطاظ٘س٣ٌ وبف٣ ٔسَ است ٔب٘س، ٘طبٖپس

ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ قطف ز٤ٍط پ٥طٟٙبز ضسٜ است وٝ اٌط ضبذع

ٚ  90/0ا٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظش تؼس٤ُ ضسٜ ثعضٌتط اظ ٔمب٤سٝ

ٞب٢ ض٤طٝ ٚاض٤ب٘س ذكب٢ تمط٤ت ٚ ض٤طٝ ٚاض٤ب٘س ضبذع

ثط ثطاظش ثس٥بض ٔكّٛة ٚ  ثبضس 05/0ٔب٘س وٛچىتط اظ پس

 .(48، 47)ثطاظش ٔكّٛة زلاِت زاضز  1/0وٛچىتط اظ 

ٞب٢ ضٛز، ضبذعٔطبٞسٜ ٣ٔ 5قٛض وٝ زض رسَٚ  ٕٞبٖ

ا٘س. ا٢ٍِٛ پ٥طٟٙبز٢ آٚضزٜ ضسٜثطاظ٘س٣ٌ زض ٘ت٥زٝ آظٖٔٛ 

سٜ است، أب اظ آ٘زب وٝ زض زاض ض( ٔؼχ²٣ٙٔمساض ذ٣ زٚ )

زاض است ٚ ٔؼ٣ٙضبذع ٔؼٕٛلاً ٞب٢ ثعضي ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛاٖ آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔلاو٣ ٔكٕئٗ زض رٟت ثطضس٣  ٣ٕ٘

ٞب زض ٘ظط ٌطفت. ٕٞچ٥ٙٗ، ثطاظش ا٢ٍِٛ پ٥طٟٙبز٢ ثب زازٜ

ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ، ٔب٘ٙس ٘سجت ٔزصٚض ذ٣ ثٝ سب٤ط ضبذع

ثطا٢ ٔسَ ته ػب٣ّٔ  415/2ثب ٔمساض ( df /χ²زضرٝ آظاز٢ )

٣ افعا٤ط٣ ، ضبذع ثطاظ٘سٌثطا٢ ٔسَ زٚ ػب٣ّٔ 694/1ٚ 

(IFI ثب ٔمساض )90/0( ضبذع ثطاظ٘س٣ٌ تكج٥م٣ ،CFI ثب )

، 90/0( ثب ٔمساض GFI، ضبذع ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظش )90/0ٔمساض 

(، ضبذع ٥٘ى٣٤ٛ TLI; ٤ِٛ90/0س ) -ضبذع تٛوط

( ٚ رصض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ AGFI;89/0ثطاظ٘س٣ٌ تؼس٤ُ ضسٜ )

 حبو٣ 05/0( ثب ٔمساض RMSEAٔزصٚضات ذكب٢ تمط٤ت )

 ٞب است.پ٥طٟٙبز٢ ثب زازٜزٚ ػب٣ّٔ ٛة ا٢ٍِٛ اظ ثطاظش ٔكّ

ؾطا٤ت استب٘ساضز ٚ ضٛز ٔطبٞسٜ ٣ٔ 2ٕٞب٘كٛض وٝ زض ضىُ 

 ٘طبٖ زازٜ ضسٜثطا٢ ٞط ٔبزٜ سؤاَ ٥ٌط٢ ذكبٞب٢ ا٘ساظٜ

 ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ٔطبٞسٜٞب ث٥ؿ٣زض  ٔىٖٙٛٞب٢ . سبظٜاست

 ٢ زاضا٢ٞبآ٤تٓ ٞب ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است.ضسٜ زض ٔستك٥ُ

 تب λ; 54/0ا٢ اظ زأٙٝزض ) 50/0ب٘ساضز ثعضٌتط اظ ثبضٞب٢ است

(87/0 ;λ )وٝ ٘طبٍ٘ط ضٚا٣٤ ػب٣ّٔ ذٛث٣  لطاض زاض٘س

R ≥ 50/0 ٢ زاضا٢ٞبآ٤تٓثبضس. ٕٞچ٥ٙٗ  1٣ٔ
وٝ ثبضٙس.٣ٔ 2

ثبلا٢ ٘مكٝ زٞس وٝ ٞط آ٤تٓ زاضا٢ ٕ٘طٜ ٘طبٖ ٣ٔ طا٤ٗ أ

R;  295/0 ا٢ اظزأٙٝ )زض 25/0ثطش 
2 ،755/0  ;R

2) 

٘تب٤ذ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙس ٔتغ٥طٜ ثطا٢ ثطضس٣  .ٜ استثٛز

ٞب٢ )ثب ٚ ثسٖٚ ٕ٘طات ثبلا زض پطسطٙبٔٝ ضٚا٣٤ افتطال٣ ٌطٜٚ

حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت( ثٝ ٕٞطاٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض 

آٔسٜ است. ٘تب٤ذ آظٖٔٛ  6پطسطٙبٔٝ زض زٚ ٌطٜٚ زض رسَٚ 

ٖ ثب آٔٛظاتح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙس ٔتغ٥ط٢ ٘طبٖ زاز وٝ زا٘ص

ٞب٢ ٕ٘طات ثبلا زض حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٕ٘طات ثبلاتط٢ زض ٔؤِفٝ

تٛا٘ب٣٤ ضٙبذت٣، ػٛاقف ٔخجت ٚ ثٟع٤ست٣ ارتٕبػ٣ ٚ 

تط٢ زض افسطز٣ٌ، اؾكطاة، استطس، ػٛاقف ٕ٘طات پب٥٤ٗ

 ٔٙف٣ ثٝ زست آٚضز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ زٚ

                                                 
1. Comparative fit index (CFI) 

2. Normed fit index (NFI) 

3. Goodness of fit index (GFI) 

4. Adjusted goodness of fit index (AGFI) 
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ة، ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ضٙبذت٣، افسطز٣ٌ، اؾكطازض ٔؤِفٌٝطٜٚ 

ف٣ ٚ ثٟع٤ست٣ ارتٕبػ٣ تفبٚت استطس، ػٛاقف ٔخجت ٚ ٔٙ

. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ (P≤001/0زاض٢ ٚرٛز زاضز ) ٔؼ٣ٙ

آٔٛظاٖ زذتط ٚ  مُ ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ زا٘صٔست ت٣

ٞب٢ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ تفبٚت سبِٝ زض ٔؤِفٝ 18تب  12پسط 

 (.t ،224 ;df ،951/0>P;062/0ٚرٛز ٘ساضز )

 آٔٛظاٖ ثب ٕ٘طات ثبلا ٚ پب٥٤ٗ زض حبفظٝ ٥ٞزب٣ٕ٘٘طات زا٘ص (MANOVA)ٚ ٘تب٤ذ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙسٔتغ٥ط٢ ٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز : ٥ٔب6رسَٚ ضٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (EMWSS-Aا٥ِٚٝ ٌط٣ٔ ٚ ا٥ٙٔت )حبفظٝ  حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت ٘ٛرٛا٘بٖٟ٘ب٣٤ ضسٜ ٔم٥بس ٚ ٔسَ سبزٜ  :2ضٕبضٜ ضىُ 

 ٔتغ٥ط
 حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ثبلا حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ثبلا

F P 
M SD M SD 

 P≤001/0 109/24 58/3 36/10 41/5 37/13 حبفظٝ

 P≤001/0 655/47 20/4 82/11 90/4 03/16 وٙتطَ ٟٔبض٢ ٚ تٛرٝ ا٘تربث٣

 P≤001/0 902/28 60/3 16/10 74/4 18/13 ٥ٌط٢تػ٥ٕٓ

 P≤001/0 712/32 46/2 50/5 09/3 31/7 ض٤ع٢ثط٘بٔٝ

 P≤001/0 906/59 94/1 86/5 95/2 45/8 تٛرٝ پب٤ساض

 P≤001/0 865/47 62/3 91/6 74/2 87/9 ضٙبذت ارتٕبػ٣

 P≤001/0 126/49 71/2 60/7 35/3 45/10 پص٤ط٢ ضٙبذت٣ا٘ؼكبف

 P≤001/0 146/67 63/16 23/58 59/20 70/78 تٛا٘ب٣٤ ضٙبذت٣

 P≤001/0 329/21 52/4 44/14 12/3 045/12 افسطز٣ٌ

 P≤001/0 961/37 51/4 29/14 38/3 11 اؾكطاة

 P≤001/0 374/51 13/4 78/14 37/3 17/11 استطس

DASS-21 22/34 09/9 52/43 86/11 355/43 001/0≥P 

 P≤001/0 041/17 90/4 85/20 26/4 38/23 ػٛاقف ٔخجت

 P≤001/0 456/24 24/5 06/19 15/7 59/15 ػٛاقف ٔٙف٣

 P≤001/0 341/39 11/11 15/61 27/5 22/66 ثٟع٤ست٣ ارتٕبػ٣
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 تحث

 بس٥ٔم ٣٘سرٝ فبضس ٣بث٤ا٘كجبق ٚ اػتجبضٔكبِؼٝ  ٤ٗٞسف ا

 ٢ثطا ت٥ٚ أٙ ٣ٌطٔ ٥ٝٔخجت، حبفظٝ اِٚ ٣زب٥٘حبفظٝ ٞ

 ٢زض اثتسا ثطا بس٥ٔم ٤ٗا (EMWSS-A) ٘ٛرٛا٘بٖ ثٛز

 زض ٣اضتجبـ ٚ ٌطٔ ت٥احسبس آضأص، أٙ ٢بزآٚض٤ ٣بث٤اضظ

 ٥ُضس. ٔب زض پژٚٞص حبؾط زض غسز تحّ زبز٤ا ٣وٛزو زٚضاٖ

 ٣سبذتبض ػبّٔ س٥ئٚ تأ EMWSS-A سٙز٣ضٚاٖ ٞب٣٢ژ٤ٌٚ

ٞطتٓ تب  ٤ٝپب ٣طا٤٘اظ ٘ٛرٛا٘بٖ ا ا٢آٖ ثب استفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ذ٤. ٘تب٤ٓسبَ ثٛز 18تب  13 ٥ٗزٚاظزٞٓ ثب سٗ ث

( ٣زْٚ ٌطٔ ُٔٚ ػب ت٥زٚ ػبُٔ ٔزعا )ػبُٔ اَٚ أٙ ٣اوتطبف

وٝ تٛسف سبظ٘سٌبٖ  ٣ثط ػٛأّ مب٥ًػٛأُ زل ٤ٗضا ٘طبٖ زاز. ا

وطزٜ  ٣آٖ قطاح ٢( ثطا2014٘بٔٝ وبٟ٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ )طسصپ

آٖ وٝ  ٣زض ٘سرٝ اغّ EMWSS .ثٛز٘س ا٘كجبق زاضت

( ٚ وبٟ٘ب 17ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٛس٥(، ٔت9ٚ ٕٞىبضاٖ ) چتط٤تٛسف ض

ٔرتّف ٔٛضز  ٢بٞ٘ٛرٛا٘بٖ فطًٞٙ ٢( ثطا38ٚ ٕٞىبضاٖ )

ضا ٘طبٖ  ٣ضاٜ حُ ته ػبّٔ ه٤لطاض ٌطفتٝ ثٛز فمف  ٣بث٤اضظ

. أب وطز٣ٔ ٥٥ٗپطسطٙبٔٝ ضا تج ب٘س٤ٚاض زضغس وُ 51ز وٝ زا

ٚ  ت٥ٔخجت أٙ ٣زب٥٘حبفظٝ ٞ ٣سٙزضٚاٖ ٞب٣٢ژ٤ٌزض ٚ

 ٣ػٛأُ اوتطبف ٥ُثٝ ضٚش تحّ ٣طا٤٘زض فطًٞٙ ا ٣ٌطٔ

 ت٥ضس وٝ ػبُٔ اَٚ أٙ ٣٤( زٚ ػبُٔ ضٙبسب٣اغّ ٞب٢)ٔؤِفٝ

 12/25 ٣پطسطٙبٔٝ، ػبُٔ زْٚ ٌطٔ ب٘س٤زضغس اظ ٚاض 92/30

پطسطٙبٔٝ  ٣زٚ ػبُٔ ػٛأُ اغّ ٤ٗا ٚ ب٘س٤زضغس اظ ٚاض

 04/56زاز٘س، وٝ زض ٔزٕٛع  ٥ُٔخجت ضا تطى ٣زب٥٘حبفظٝ ٞ

ثب  ذ٤٘تب ٤ٗ. اوٙٙس٣ٔ ٥٥ٗوُ پطسطٙبٔٝ ضا تج ب٘س٤زضغس اظ ٚاض

( ٚ 17ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٛس٥(، ٔت9ٚ ٕٞىبضاٖ ) چتط٤ٔكبِؼبت ض

پژٚٞص  ٤ٗا ب٢ٞبفت٤ٝزاضز.  ٣( ٕٞرٛا38٘وبٟ٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٣٘سرٝ فبضس ٢ضا ثطا ٣لبثُ لجِٛ ٣زضٚ٘ ٣ٕٞسب٘ ع٥٘

ثب  ٞببفت٤ٝ ٤ٗٔخجت ٘طبٖ زاز. ا ٣زب٥٘پطسطٙبٔٝ حبفظٝ ٞ

( ٚ 17ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٛس٥(، ٔت9ٚ ٕٞىبضاٖ ) چتط٤ض ٞب٢پژٚٞص

 ٣ٕٞسب٘ ت٤زاضز. آٟ٘ب ؾط ٣( ٕٞرٛا38٘وبٟ٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ )

پطسطٙبٔٝ حبفظٝ  سؤاَ 21 ٢وطٚ٘جبخ( ضا ثطا ٢)آِفب ٣زضٚ٘

 ٢آِفب ت٤پژٚٞص ؾط ٤ٌٗعاضش وطز٘س. زض ا 97/0 ٣زب٥٘ٞ

ٚ وُ  925/0 ٣، ػبُٔ ٌط762/0ٔ ت٥ػبُٔ أٙ ٢وطٚ٘جبخ ثطا

 ٥ٕٗٞچٙ .ثسست آٔس 909/0ٔخجت  ٣زب٥٘حبفظٝ ٞ بس٥ٔم

ٍٕٞطا ٘طبٖ زاز وٝ پطسطٙبٔٝ  ٣٤ٔطثٛـ ثٝ ضٚا ٞب٢بفت٤ٝ

 بس٥( ثب ٔم٣طٔٚ ٌ ت٥)أٙ ٞب٢ٔخجت ٚ ٔؤِفٝ ٣زب٥٘حبفظٝ ٞ

 ٣ٚ ػٛاقف ٔٙف (DASS-21) اؾكطاة ٚ استطس ،٣افسطزٌ

 ٞب٢ ثب ٔؤِفٝ ٚ (P≤001)ٚرٛز زاضز  زاض٣٢ٚ ٔؼٙ ٣اضتجبـ ٔٙف

 ،٣ا٘تربث ٛرٝٚ ت ٢)حبفظٝ، وٙتطَ ٟٔبض ٣ضٙبذت ٣٤تٛا٘ب

 ،٣ضٙبذت ارتٕبػ ساض،٤تٛرٝ پب ،٢عض٤ثط٘بٔٝ ،٢ط٥ٓ٥ٌتػٕ

 ٣ارتٕبػ ٣ست٤ثٟع( ػٛاقف ٔخجت ٚ ٣ضٙبذت ٢ط٤پصا٘ؼكبف

 ٣ػجبضتثٝ  (.P≤001)ٚرٛز زاضز  زاض٢ن٣اضتجبـ ٔخجت ٚ ٔؼٙ

ثطذٛضزاض ثبضٙس  ٢طتط٥ٔخجت ث ٣زب٥٘ٞطچٝ افطاز اظ حبفظٝ ٞ

ٚ  ٢وٕتط استطساؾكطاة ٚ  ،٣افسطزٌ ،٣ٔٙفاظ ػٛاقف

 ٢ثبلاتط ٣ارتٕبػ ٣ست٤ػٛاقف ٔخجت ٚ ثٟع ،٣ضٙبذت ٣٤تٛا٘ب

 ٣ٌ٘ف ٚ ٔه ٞب٢پژٚٞص ذ٤ثب ٘تب ٞببفت٤ٝ ٤ٗثطذٛضزاض٘س. ا

(، وبٟ٘ب ٚ 36(، ٚتع ٚ ٕٞىبضاٖ )35(، تب٘ىب ٚ ٕٞىبضاٖ )33)

(، 37(، ظِط ٚ ٕٞىبضاٖ )31(، ثّٛث ٚ ثلا٘تٖٛ )29ٕٞىبضاٖ )

 ٣( ٕٞرٛا34٘ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٢( ٚ ثبض32ٔبضضبَ ٚ ٕٞىبضاٖ )
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 ٥ٓوٝ زض تٙظ ٢آٖ است وٝ افطاز بٍ٘ط٥ث ٞببفت٤ٝ ٤ٗزاضز. ا

 ٣زب٥٘ذبقطات ٞ طش٤پص ٣٤تٛا٘ب ٣ؼ٤ٙس؛ ٔطىُ زاض٘ زب٥ٖٞ

زاضز،  ٢ٚؾٛح وٕتط ضب٣ٖزب٥ٞ٘ ذبقطات زاض٘س، تطذٛز ضا وٓ

ثط  ٣ٔجتٙ ٢اظ ضاٜ ضفتبضٞب ٣ٔٙف ٞب٢زب٥ٖوبٞص ٞ ٣٤تٛا٘ب

 تط٢٘بسبِٓ زب٥ٖٞ ٥ٓتٙظ ٢ضاٞجطزٞب ٘س،زاض تط٢ٞسف وٓ

 ٞب٢زب٥ٖزض پبسد ثٝ ٞ ٢طتط٥ث ٣تىب٘ط ٢زاض٘س ٚ ضفتبضٞب

ٔخجت وٕتط ٚ ذبقطات  ٣زب٥٘ذبقطات ٞ ز٥ٝس زض ٘تزاض٘ ٣ٔٙف

استفبزٜ ذطٓ، اؾكطاة سٛء ،٣)افسطزٌ ٣ٔٙف ٣زب٥٘ٞ

 ٢. اظ سٛوٙٙس٣ٌعاضش ٔ ٢طتط٥ٚ غفّت( ث ٣زب٥٘ٞ ،٣ى٤ع٥ف

ذبقطات  ٢بزآٚض٤ٚ  زب٘بت٥ٞ ٥ٓتٙظ ضوٝ ز ٢افطاز ٍط٤ز

 ٥ٓوبضآٔس تٙظ ٢اظ ضاٞجطزٞب ب٤ٔطىُ ٘ساض٘س  ٣ٔٙف ٣زب٥٘ٞ

زاضتٝ  ٢طتط٥ث ٣ضٚا٘ ٢طپص٤وٙٙس، ا٘ؼكبف٣ٜ ٔاستفبز زب٥ٖٞ

ٌعاضش  ٞبت٥ضا زض ٔٛلؼ ٢طتط٥ٔخجت ث ٣زب٥٘ٚ ذبقطات ٞ

ٚ  ٣ظ٘سٌ ٞب٢لبزض ثٝ تحُٕ ٔطىلات ٚ چبِص وٙٙس،٣ٔ

 ٣أط ٔٙزط ثٝ وبٞص ٔطىلات ضٚا٘ ٤ٗاٞستٙس وٝ  ٣٘بضاحت

 ٣ست٤ثٟع ص٤اؾكطاة ٚ استطس( ٚ افعا ،٣)افسطزٌ

 ٗچ٥ٙٞٓ .ضٛز٣ٔ ٞبآٖ ٣زب٥٘ٞ ٚ ٣ارتٕبػ ،٣ضٚا٘طٙبذت

زٚ ٌطٜٚ )ثب حبفظٝ  ٥ٗ٘طبٖ زاز وٝ ث ٣افتطال ٣٤ضٚا ٞب٢بفت٤ٝ

 ٣ضٙبذت ٣٤تٛا٘ب ٞب٢( زض ٔؤِف٥٤ٗٝٔخجت ثبلا ٚ پب ٣زب٥٘ٞ

 ،٢ط٥ٓ٥ٌتػٕ ،٣ٚ تٛرٝ ا٘تربث ٢)حبفظٝ، وٙتطَ ٟٔبض

 ٢ط٤پصا٘ؼكبف ،٣ضٙبذت ارتٕبػ ساض،٤پبتٛرٝ ،٢عض٤ ثط٘بٔٝ

ٔخجت ٚ  ػٛاقفاؾكطاة ٚ استطس،  ،٣طزٌ(، افس٣ضٙبذت

ٚرٛز زاضز  ٢زاض٣تفبٚت ٔؼٙ ٣ارتٕبػ ٣ست٤ٚ ثٟع ٣ٔٙف

(001/0≥P) ٝٔخجت  ٣زب٥٘٘ٛرٛا٘بٖ ثب حبفظٝ ٞ ٍط٤ػجبضت ز ث

ٚ  تط٥٤ٗپب ٣اؾكطاة ٚ استطس ٚ ػٛاقف ٔٙف ،٣اظ افسطزٌ

 ٢ثبلاتط ٣ارتٕبػ ٣ست٤ػٛاقف ٔخجت ٚ ثٟع ،٣ضٙبذت ٣٤تٛا٘ب

(، 38ثب ٔكبِؼبت وبٟ٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ذ٤٘تب ٤ٗا ثطذٛضزاض ثٛز٘س

 ٣( ٕٞرٛا34٘ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٢( ٚ ثبض32ٔبضضبَ ٚ ٕٞىبضاٖ )

وٝ ذبقطات  ٣ٌفت، ٘ٛرٛا٘ب٘ تٛا٣ٖٔ ذ٤٘تب ٤ٗا ٥٥ٗزاضز. زض تج

زاض٘س  ٤ُتٕب وٙٙس٣ٌعاضش ٔ ت٥ٚ أٙ ٣زض ٔٛضز ٌطٔ ٢طتط٥ث

س ٚ اؾكطاة، استط ،٣اظ ػلائٓ افسطزٌ تط٥٤ٗ٢تب سكٛح پب

وٝ ذبقطات  وٙٙسٌب٣٘ضطوت ٘سجتضا ثٝ  ٣ػٛاقف ٔٙف

 ٤ٗزاضتٝ ثبضٙس. ا وٙٙس٣ضا ٌعاضش ٔ ٢ٔخجت وٕتط ٣زب٥٘ٞ

وٝ  زٞٙس٣است وٝ ٘طبٖ ٔ ٣ٕٞسٛ ثب ضٛاٞس تزطث ٞببفت٤ٝ

تٛرٝ ٚ  ت،٥أٙ ،٣ٌطٔ ٙبٖ،٥احسبسبت آضأص، اقٕ ٢بزآٚض٤

 ٣ٚا٘ض ٣ضٙبذتت٥ثب آس ٣ثٝ قٛض ٔٙف ٣ٔطالجت زض ٍٞٙبْ وٛزو

حزٓ  ٤ٗ( ػلاٜٚ ثط ا18، 17، 9است ) فٔطتج ٣زض ثعضٌسبِ

ػطك  ،٣ٌطٔ بتتزطث٥ وٝ ا٘سزازٜ ٘طبٖ ٞباظ پژٚٞص ا٢ٙس٤ٜفعا

 ،٣ثط ثّٛؽ ػبقف ٣ٔخجت ط٥تأح ٣ٚ ٔحجت زض زٚضاٖ وٛزو

ذٛز ٚ  طش٤پص ٣٤تٛا٘ب زبزا٤ ٚ زاضتٝ ضٚاٖٚ سلأت ٣ست٤ثٟع

 ت٤ٟ٘ب زض (11، 5، 8) وٙس٣ٔ ٥ُضا تسٟ ٣ثرطٙب٥ٖذٛز اقٕ

 ٞب٢٘طبٖ زاز وٝ اوخط ضبذع ٢س٥٤تأ ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ذ٤٘تب

استب٘ساضز ٔؼٙبزاض ثٛز٘س ٚ زٚ ثؼس  ٢طٞب٥ثطاظش ٚ ٔس ٣٤ى٥ٛ٘

لطاض  س٥٤ٔٛضز تأ ٤ٌٝٛ 21ٔخجت ثب  ٣زب٥٘پطسطٙبٔٝ حبفظٝ ٞ

ٔمبِٝ  ٤ِٗحبل ضس. ا ٤ٌٝٛ 21 ٥ٕٗٞ ٣٤ٌطفت وٝ زض فطْ ٟ٘ب

 ٣زب٥٘حبفظٝ ٞ ٝطسطٙبٔپ سٙز٣ضٚاٖ ٢ٞب٣ژ٤ٌٚ ٣ثطضس

زاز. پطسطٙبٔٝ  ح٥تٛؾ ٣طا٤٘ٔخجت ٘ٛرٛا٘بٖ ضا زض فطًٞٙ ا

ربٔغ  ٞب٢ت٤ٌٓطٜٚ آ ه٤ٔخجت ٘ٛرٛا٘بٖ ثب  ٣زب٥٘حبفظٝ ٞ

 ٥ٓٔخجت( تٙظ ٣زب٥٘ٔرتّف ذبقطات ٞ ٞب٢)استفبزٜ اظ رٙجٝ

 ٥ُتحّ ٞب٢ٚ ثب ضٚش ٥ٙ٣ٔطاحُ چٙسٌب٘ٝ ثبظث ك٤ضس. ٚ اظ قط
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 ٣سبذتبض زٚ ػبّٔ ه٤ بس٥ٔم ٤ٗ. اتبف٤تٛسؼٝ  ٣ػبُٔ اوتطبف

ٍٕٞطا  ٣٤ضٚا ٢ٔٙبست ضا ٘طبٖ زاز ٚ ثطا ٣زضٚ٘ ٣ثب ٕٞجستٍ

 ،٣افسطزٌ ،٣ضٙبذت ٣٤تٛا٘ب ٞب٢بس٥ٔم ٞب٢٘بٔٝآٖ ثب پطسص

ٚ  ٣، ػٛاقف ٔخجت ٚ ٔٙف(DASS-21) اؾكطاة، استطس

 ٢ٍٕٞطا ٣٤ضٚا ٢ٔحبسجٝ ضس وٝ زاضا ٣ارتٕبػ ٣ست٤ثٟع

ثب  ذ٤٘تب ت٥لكؼ ٥ٗتؿٕ ٢ثطا ط٤ٍز ٢ثٛز. اظ سٛ ٣ٔٙبسج

 ٣زب٥ٞ٘ حبفظٝ ثب آٔٛظاٖزا٘ص ت٥آٖ زض زٚ رٕؼ س٤ٝٔمب

 ٤ٗزاضت. ثٙبثطا ٣لبثُ لجِٛ ٣افتطال ٣٤ضٚا ٗ،٥٤ٔخجت ثبلا ٚ پب

ٌصاض٢، تٛرٝ ثٝ سِٟٛت ارطا، سِٟٛت ٕ٘طٜ ضسس ثب٣ثٝ ٘ظط ٔ

 ،٣ارطا ثٝ غٛضت فطز٢ ٚ ٌطٚٞ ت٥لبثّ ط،٥ٚ تفس ط٥سِٟٛت تؼج

ٔٙبست، پطسطٙبٔٝ حبفظٝ  ٣٤ب٤ٚ پب ٣٤ٚ ضٚا ثٛزٖ ٣ػّٕ

 ٣زب٥٘حبفظٝ ٞ ٢ط٥ٌ ثطا٢ ا٘ساظٜ ٣ٔخجت اثعاض ٔٙبسج ٣زب٥٘ٞ

 ٞب٢ت٥زض رٕؼ ٥ٙ٣طثب٥ِٚ غ ٥ٙ٣ثبِ ٞب٢ٔخجت زض ٕ٘ٛ٘ٝ

اظ آٖ  تٛا٘ٙس٣٘ٛرٛا٘بٖ، رٛا٘بٖ ٚ ثعضٌسبلاٖ ثبضس ٚ ٔحممبٖ ٔ

ٔت ٚ سلا ضٙبذت٣ضٚاٖ ٞب٢ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض٢ ٔؼتجط زض پژٚٞص

زض  س٤زاضز وٝ ثب ٞب٢ت٤حبؾط ٔحسٚز پژٚٞص .وٙٙس تفبزٜاس

 ٣. اٚلاً فمساٖ ٘سجطز٥ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌ ٢ثؼس ٢ٞبپژٚٞص

 ٣زض زأٙٝ سٙ آٔٛظ٢زا٘ص ٕ٘ٛ٘ٝ ٔخلاً) ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ٣تٙٛع زض ثطذ

وٙس،  ٤ُضا تؼس ذ٤٘تب ٢طپص٥ٓ٤سبَ( ٕٔىٗ است تؼٕ 18تب  13

 ٝثبظآظٖٔٛ ضا ٔحبسجآظٖٔٛ  ت٤پژٚٞص ٔب ؾط ٤ٗزٚٔبً زض ا

 ٙس٤ٜآ ٞب٢زض پژٚٞص ضٛز٣ٔ ٥ٝٔٙظٛض تٛغ ٥ٗثٝ ٕٞ ٤ٓ٘ىطز

ٞب ثٝ ٖٔٛ ٔحبسجٝ ضٛز، سٛٔبً تٕبْ زازٜآظٖٔٛ ثبظآظ ٣٤ضٚا

 ٤ٗضسٜ است ثٙبثطا آٚض٢رٕغ ٣زٞذٛزٌعاضش ضٙبس٣ضٚش

 آٚض٢ضٚش سبزٜ رٕغ ه٤استفبزٜ اظ  ٞب٢ت٤ٔستؼس ٔحسٚز

ػلاٜٚ  ٟٝٔٓ است و ٢ثؼس ب٢ٞزض پژٚٞص ٗثٙبثطا٤. ٞبستزازٜ

 ط٤ٔخجت اظ سب ٣زب٥٘ثط استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ حبفظٝ ٞ

استفبزٜ  طتط٥ث ت٥لكؼ ٢اقلاػبت ثطا آٚض٢رٕغ ٞب٢ ضٚش

 ٙس٤ٜضٛز وٝ زض آ٣ٔ طٟٙبز٥ثٝ پژٚٞطٍطاٖ پ ٥ٗضٛز. ٕٞچٙ

ٕ٘طات ثطش  ع٥وٙٙس وٝ ؾٕٗ تطر ٢عض٤ضا قطح ٣ٔكبِؼبت

 ذ٤٘تببت ثطسٙس. اٌط چٝ ثبحج ع٥تطر ه٤اثعاض ثٝ  ٤ٗا ك٥زل

ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ  EMWSS ٢زٚ ثؼس ٣پژٚٞص ٔب سبذتبض ػبّٔ

زٞٙسٜ ٔٙبست أط ٘طبٖ ٤ٗوطز وٝ ا س٥٤تأ ٣طا٤٘٘ٛرٛا٘بٖ ا

ٔخجت  ٣زب٥٘حبفظٝ ٞ ٣بث٤اضظ ٢ثطا ٢طٟٙبز٥ثٛزٖ ٔسَ پ

اظ وٛتبٜ ثٛزٖ ٚ  ٙب٥ٖغسز اقٕزض س٤ثب ٢ثؼس ٢ٞباست، پژٚٞص

 ٣ٚ پطاوٙسٌ طات٥٥ٚ ػسْ تغ ثٛزٖ ٔسَ ثٛز٣ٜٔؼمَٛ ٚ ٔٙكم

 ه٤ ٙى٤ٝا ٥ُ. ثٝ زِٙس٤ٚ آظٖٔٛ ٕ٘ب ثطضس٣ ضا ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ٍط٤زض ز

ٝ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ضٟط وطٔب٘طبٜ اظ ربٔؼ آٔٛظ٢ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘ص

ضا ثب استفبزٜ اظ  بس٥سبذتبض ٔم س٤ثب ٢ثؼس ٢ٞبٌطفت، پژٚٞص

ثب استفبزٜ اظ  ع٥ٚ ٘ ٣٤ب٥ٔٙبقك رغطاف ٍط٤ٔؼطف اظ ز ١ٕ٘ٛ٘

تٛسف  ٞب٢. اٌط چٝ زازٜٙس٤ٕ٘ب تىطاض ٥ٙ٣ثبِ ت٥٘ٝ رٕؼٕ٘ٛ

 ،٣ذٛز ٌعاضض ٞب٢ ٔطتجف ثب وبضثطز پطسطٙبٔٝ ٢ٞبت٤ٔحسٚز

 ثطذ٣ ضس، ٔحسٚز ٍ٘طٌصضتٝ ٢ٞبثٝ ذػٛظ ٌعاضش

 ٞب٢سجه ثب ٔطتجف ذبقطات وٝ ا٘سزازٜ ٘طبٖ ٞب پژٚٞص

ٚ زضست ثٛزٜ ٚ حبلات  ك٥زل ٣ثٝ قٛض وّ ٥ٝاِٚ ٢پطٚضفطظ٘س

اؾكطاة، استطس ٚ  ،٣)افسطزٌ آٟ٘بٔطتجف ثب  ٣ٚ ػبقف ٣ذّم

زض ٌصض  ٣ٚ ٔؼمِٛ ٣استفبزٜ( ثٝ قٛض ٔٙكمسٛء ،٢پطذبضٍط

 ٙس٤ٜ(. ثٝ ٞطحبَ زض آ51، 50ٔب٘ٙس )٣ٔ ٣ظٔبٖ حبثت ثبل

حبؾط ثب استفبزٜ اظ  ٞب٢بفت٤ٝزض غسز تىطاض  س٤ٞب ثبپژٚٞص

 ا٢ٔطبٞسٜ ٢اثعاضٞب ب٤ضٚزضضٚ  ٞب٢اثعاضٞب ٔب٘ٙس ٔػبحجٝ ٍط٤ز

ٔٛرٛز  ٢پژٚٞص زض تٛسؼٝ اثعاضٞب ٤ٗٚرٛز ا ٤ٗثبضٙس. ثب ا
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سبَ، ٘مص  18تب  13رٛا٘بٖ  ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٣ٌطٜٚ سٙ ٢ثطا

ٚ  ت٥وٝ احسبسبت فطز زض ٔٛضز أٙ ٣٤زاضتٝ، ثرػٛظ اثعاضٞب

 ٙى٤ٝا ٢ثٝ رب سٙزس،٣ٔ ٍطا٤ٖضا زض اضتجبـ ثب ضفتبض ز ٣ٌطٔ

/ ٞبٔخبَ سجه ٢ٙس )ثطاو ٢بزآٚض٤ضا  ٍطا٤ٖز ٢فمف ضفتبضٞب

 وٙس٣ٔ س٥٤ٔب تأ ٞب٢بفت٤ٝ ٤ٗ(. ػلاٜٚ ثطا٤ٙ٣ٚاِس ٞب٢ وبضثست

اثعاض  ه٤٘ٛرٛا٘بٖ  ٢ثطا ٣طا٤٘ا ١زض ٘سر EMWSSوٝ 

ٚ پژٚٞص زض ٔٛضز  ٥ٙ٣وبضثست ثبِ ٢ثطا س٥ٚ ٔف ٢لٛ ٣بث٤اضظ

 ع٥ثطا٢ تطر ٣بس٥اثعاض ثٝ ػٙٛاٖ ٔم ٤ٗ٘ٛرٛا٘بٖ است. ٚ اظ ا

 ٥ٗسٛز ثطز. ٕٞچٙ تٛا٘س٣ٔ ٣زضٔب٘ احط ٔساذلات ت٥حسبس

 طٞب٥٢ٔخجت ثب ٔتغ ٣زب٥٘ضاثكٝ حبفظٝ ٞ ضٛز٣ٔ طٟٙبز٥پ

 ،آظاض٢سٛءٔػطف ٔٛاز، وٛزن ،٣٤احسبس تٟٙب ط٥٘ظ ّفٔرت

 ٢ضفتبضٞب ،٢، لّسض(PTSD) اذتلاَ استطس پس اظ سب٘حٝ

غفبت  ت٤ٚ ٞٛ ٢فطظ٘سپطٚض ،٣زِجستٍ ٞب٢سجه ،٣تىب٘ط

 ،٣افسطزٌ ،٣كطاة ارتٕبػاذتلاَ اؾ ،٣ارتٙبث ت٥ضرػ

 ٣زا٘ص ٔٙسزٕ ك٤قط ٤ٗتب اظ ا طز٥لطاض ٌ ٣ٔٛضز ثطضس ٣ٍ٘طا٘

سبظٜ  ٤ٗٚ ضٚاثف ا ٣زض ٔطاوع زضٔب٘ ٣زب٥٘ٞ بفظٝزض ذػٛظ ح

ٔطثٛقٝ  ٞب٢ع٢ض٤زض ثط٘بٔٝ طتط٥٢ث تلبث٥ّ وٝ ٞبسبظٜ ط٤ثب سب

 زاضز، حبغُ ضٛز.

 وتیجٍ گیری

 

زض  طٙبٔٝ حبفظٝ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت٘سرٝ فبضس٣ پطس

سٙز٣ لبثُ لج٣ِٛ ثطذٛضزاض آٔٛظاٖ، اظ ذػٛغ٥بت ضٚاٖ زا٘ص

ٞب٢ تٛاٖ اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض٢ ٔؼتجط زض پژٚٞصاست ٚ ٣ٔ

 ضٙبذت٣ استفبزٜ وطز.ضٚاٖ
 

 

 تقسیر ي تطكر

آٔٛظاٖ ضٟط وطٔب٘طبٜ وٝ زض ا٤ٗ پژٚٞص ثس٤ٗ ٚس٥ّٝ اظ زا٘ص

 ٌطزز.ضطوت وطز٘س، تطىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ
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Abstract 
 

Background and Aim: Voluntary and non-voluntary retrieve of unpleasant memories stored in 

emotional memory have a high correlation with psychopathological. The aim of the current study 

was to determine the factor structure and psychometric properties of Positive Emotional Memory 

Scales in Adolescents. 

 

Materials and Methods: The study carried out in format of the correlational study design. The 

statistical population of this study consisted of all students aged 13 to 18 years old in academic year 

of 2016-2017 were studying in Kermanshah City. The study sample of exploratory factor analysis 

were 320 students of Kermanshah city that were selected by multistage cluster sampling. The 

research sample in the confirmatory factor analysis was 230 students that were selected through 

multi-stage cluster sampling and filed out the instruments of Early Memories of Warmth and 

Safeness Scale (EMWSS), the positive and negative affect schedule, Depression, Anxiety and 

Stress Scales (DASS-21) and the cognitive ability and social wellbeing scale (for divergent 

validity). For data analysis, exploratory and confirmatory factor analysis, Cronbach's alpha 

coefficient and Pearson correlation by applying SPSS-22 and AMOS-21 were used. 

 

Results: There was an inverse and significant relationship between positive emotional memory and 

negative emotions, depression, anxiety and stress (P<0.001). Also, there was a positive and 

significant relationship between positive emotional memory with positive emotions, cognitive 

abilities and social well-being (P≤0.001). The Cronbach's alpha coefficient for the whole scale was 

909.0, for the safety factor 762.0 and for the Gram factor of 925.0. 

 

Conclusion: The Persian version of the positive emotional memory questionnaire in students has 

acceptable psychometric properties and can be used as a valid tool in psychological researchs. 

 

Keywords: Positive emotional memory questionnaire, security, warmth, factor structure, 

psychometric properties, adolescents. 


