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 چكیذُ 

ُ کٌٌذظاز یا تؽذیذ ٌاظایی عَاهل زهیٌِکٌذ تا ؼ عرٍقی، ضرٍرت ایجاب هی -ّای قلثی تا تَجِ تِ ؼیَع رٍزافسٍى تیواری هقذهِ:

ّای قلثی، اقذاهات پیؽگیراًِ لازم از طریق ارائِ راّكارّا ٍ الگَّایی ترای تْثَد کیفیت زًذگی ٍ کاّػ رفتارّای خطرظاز ایي  تیواری

تر اظترض ادراک ؼذُ ٍ کیفیت زًذگی  ،ظازی در تراتر اظترضدرهاى ایوي تیواری فراّن ؼَد. پصٍّػ حاضر تا ّذف تررظی اثرتخؽی

 آتاد اًجام ؼذ.ؼْرظتاى خرم رٍقیع -تیواراى قلثی

 

لیِ تیواراى رتی تا پیػ آزهَى، پط آزهَى ٍ آزهَى پیگیری تَد. جاهعِ آهاری، کجًیوِ تپصٍّػ حاضر از ًَع  ا:ّهَاد ٍ رٍغ

ر تصادفی کٌٌذُ تِ تیوارظتاى تخصصی قلة تِ طَعرٍقی هراجعِ -ی از تیواراى قلثیًفر66آتاد تَد. یک ًوًَِ عرٍقی ؼْر خرم -قلثی

ر گرفتٌذ ٍ درهاًی قرا جلعِ گرٍُ 11ظازی در تراتر اظترض، تحت افراد گرٍُ درهاى ایويگرٍُ کٌترل ٍ گرٍُ آزهایػ قرار گرفتٌذ.  2در 

ترای گردآٍری اطلاعات از  .هاُ تعذ از پط آزهَى صَرت گرفت 2ّای رٍتیي را دریافت کردًذ ٍ آزهَى پیگیری گرٍُ کٌترل فقط درهاى

جْت تحلیل اصلی ی اظتفادُ ؼذ. ظَال 26 یظازهاى تْذاؼت جْاً یزًذگ تیفیپرظؽٌاهِ کٍ اظترض ادراک ؼذُ کَّي  ٌاهِپرظؽ

 اظتفادُ گردیذ. ّای تكراری تحلیل ٍاریاًط اًذازُّا از آزهَى  دادُ

 

ٌترل ٍ آزهایػ(، در ظِ زهاى هَرد )ک هقایعِ هیاًگیي ًورات اظترض ادراک ؼذُ ٍ کیفیت زًذگی در دٍ گرٍُ هَرد هطالعِ ّا:یافتِ

ظازی در تراتر اظترض هَفق عول کردُ، تَاًعتِ اظترض ادراک ؼذُ را (، حاکی از آى اظت کِ درهاى ایوي)پیػ ٍ پط ٍ پیگیری هطالعِ

 .>p)111/1) عرٍقی را افسایػ دّذ -کاّػ ٍ کیفیت زًذگی تیواراى قلثی

 

زای  ّای اظترض تَاًٌذ فًٌَی را کِ فراگرفتِ اًذ، در هَقعیتجَیاى هی درهاى اظترضظازی در تراتر تا درهاى ایوي: گیریًتیجِ

زای زًذگی خَد تَدُ، احعاض رضایت درًٍی کردُ ٍ  گیری ٍ کٌترل رٍیذادّای اظترض یاتٌذ کِ قادر تِ تصوین گیرًذ ٍ در زًذگی تكار 

ی رٍاى درهاًی جْت کٌترل اظترض تیواراى قلثی ٍ  د کِ ایي ؼیَُؼَ گردد. پیؽٌْاد هی ایي تاعث افسایػ کیفیت زًذگی تیواراى هی

 ؼٌاظاى ٍ پرظتاراى تیوارظتاى آهَزغ دادُ ؼَد.ّای پسؼكی تِ رٍاى ارتقاء کیفیت زًذگی ایي تیواراى، درکٌار درهاى

 

 .یعرٍق -یقلث واراىیت ،یزًذگ تیفیدر تراتر اظترض، اظترض ادراک ؼذُ، ک یظاز ويیدرهاى ا: ّای کلیذیٍاشُ

 

 

 ، تٟطاٖ، ايطاٖزا٘كٍبٜ تٟطاٖ يٙیثبِ ياضقس ضٚا٘كٙبؾ يوبضقٙبؾ آدرض هكاتثِ:

 

 beyranvandi@yahoo.com      :پعت الكترًٍیک
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 هقذهِ 
 

ٞبي ضٚاٖ تٙي  اظ خّٕٝ ثیٕبضي يػطٚل -ٞبي لّجي ثیٕبضي

(، وٝ ػلاٜٚ ثط ػٛأُ ظيؿتي، تحت تأثیط ػٛأُ 1ٞؿتٙس )

 -ي٘ضٚا -يؿتي(. ٔسَ ظ2) اختٕبػي ٘یع لطاض زاض٘س -ضٚا٘ي

ٚ  يعج -يؿتيظ سٌبٜي(، زٚ زبَیىٛؾٛقيٛؾبی)ث ياختٕبػ

 طزٜازغبْ و يٚ ؾلأت يٕبضیث ٗییتج يضا ثطا ياختٕبػ -يضٚا٘

تٛا٘ٙس ئ يقٙبذتؿتئسَ، ػٛأُ ظ ٗياؾت. ثط عجك ا

 ييبیٕیٛقیث يٞب ٚ ػسْ تؼبزَ ييؾجه غصا ،يىیغ٘ت يآٔبزٌ

از ٚ افط تیٞٓ ضفتبضٞب، قره يقٙبذتثبقٙس. ػٛأُ ضٚاٖ

ذب٘ٝ ٚ  ظیذب٘ٛازٜ، ٔح يقبُٔ اػضب يذطٜ ػٛأُ اختٕبػثبلأ

اظ ِحبػ  يّجل يٕبضیث طفتيپص تٛاٖ ئ ٗيثٙبثطا ؛ثبقس ئ غيٚلب

 ٗياظ ا يىي وٝ ؛(3) اؾت يٚ زضٔبٖ، چٙسػبّٔ يقٙبؾػّت

اظ  ي٘بق يفكبض ضٚا٘ بيػٛأُ، اؾتطؼ اؾت. اؾتطؼ 

 يٞب ؿتٓیؾ تیفؼبِ ح،يثٝ تسض يضٚظٔطٜ ظ٘سٌ يسازٞبيضٚ

ٚ  فیلطاض زازٜ ٚ ػّٕىطز آٟ٘ب ضا تضؼ طیثأٔرتّف ثسٖ ضا تحت ت

اثتلا ثٝ  ؼسازاؾت ،يٕٙيا ؿتٓیؾ فیٚ ثب تضؼ ؾبظز ئرتُ ٔ

 في( ضا افعايلّج يٕبضی)اظ خّٕٝ ث يٚ خؿٕ يضٚا٘ يٟبيٕبضیث

 ٝيقسٜ ثطٌطفتٝ اظ ٘ظطاؾتطؼ ازضان ،ي. اظ عطفزٞس ئ

 ٙسيزض فطا يبثي٘مف اضظ(، زضثبضٜ 4) 1لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ

وٝ  يا اؾتطؼ ازضان قسٜ ثٝ زضخٝ متیاؾتطؼ اؾت. زضحم

 طلبثُیغ ،يٙیثفیپ طلبثُیضا غ كبٖیظ٘سٌ يسازٞبيافطاز ضٚ

 ٗيثٙبثطا ؛(5) اقبضٜ زاضز وٙٙس، ئ يبثيوٙتطَ ٚ پطفكبض اضظ

قٛز ٚ  يلّج يٕبضیثبػث اثتلا ثٝ ث تٛا٘س ياؾتطؼ ٞٓ ٔچٖٛ 

 ٗيا دٝی(، زض ٘ت6قٛز ) يٕبضیث ٗيا سيثبػث تكس تٛا٘س يٞٓ ٔ

لطاض  ئٛضز ثحث ٚ ثطضؾ سيثب يػطٚل -يلّج ٕبضاٖیِفٝ زض ثؤٔ

 طیثأافطاز ت يظ٘سٌ تیفیثط و ،يػطٚل-يلّج يٕبضیث .طزیٌ

ٚخٛز زاضز  يبزيظ فيتؼبض يظ٘سٌ تیفیو ي. ثطاٌصاضز ئ

ػسْ  بي تيضا ضضب يظ٘سٌ تیفی: و2فطا٘ع ٚ پبٚض فياظخّٕٝ تؼط

اٚ ٟٔٓ  يفطز زا٘ؿتٝ وٝ ثطا ياظ ظ٘سٌ ياظ اثؼبز تيضضب

 تیفیو يؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ في(. ثٙب ثٝ تؼط7) ثبقس ئ

اظ ٘ظط فطًٞٙ،  يذٛز زض ظ٘سٌ تیاظ ٔٛلؼ طاززضن اف ،يظ٘سٌ

اٞساف، ا٘تظبضات،  وٙٙس، ئ يوٝ زض آٖ ظ٘سٌ ياضظق ؿتٓیؾ

 ،يظ٘سٌ تیفیاؾت. پؽ و كبٖيٞب تياؾتب٘ساضزٞب ٚ اِٚٛ

لبثُ  ٍطاٖيثٛزٜ ٚ تٛؾظ ز يٚ قره يشٞٙ وبٔلأ يٛػٔٛض

 ئرتّف ظ٘سٌ يٞبطاز اظ خٙجٝثط زضن افٚ  ؿتیٔكبٞسٜ ٘

 يثبػث اذتلاَ زض چطذٝ ظ٘سٌ يٕبضی(. ث8،9) اؾتٛاض اؾت

 ،يقسٜ ٚ ػّٕىطز خؿٕب٘ ٕبضاٖیث يٚ فطز يا حطفٝ ،يالتهبز

 زٞس يآ٘بٖ ضا وبٞف ٔ يظ٘سٌ تیفیو تيٚ زض ٟ٘ب يضٚا٘كٙبذت

 يٕبضیث هياضغطاة ٚ اؾتطؼ ثب  يٕٞطاٞ ،ي(. اظ عطف10)

 ،ي٘بتٛا٘ ط،یٔٚ  ٔطي فيثبػث افعا ،يلّج يٞب يٕبضیث طیٔعٔٗ ٘ظ

ٚ زض  ٞب ٙٝيٚ ٞع يثٝ اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ثٟساقت بظی٘ فيعااف

(. زض 11،13) قٛز ئ يظ٘سٌ تیفیثبػث وبٞف و تيٟ٘ب

 1ي٘سٌظ تیفیاضتمبء و ٗیوبٞف اؾتطؼ ٚ ٕٞچٙ يثطا دٝی٘ت

زضٔبٖ زض  اؾبؼ .سیكيا٘س يا چبضٜ سيثب يلّج ثیٕبضاٖ

(، يزضٔب٘ )ضٚاٖ ييزاضٚ طیٚ غ ييزضٔبٖ زاضٚ ،يلّج يٞب يٕبضیث

زض خٟت  ٕبضاٖیث ٗيزض ا ييزاضٚ طیغ يٞب زضٔبٖ اؾت وٝ انٛلأ

 ثط(. 14فطز اؾت ) يؾجه ظ٘سٌ طییٚ تغ يا ٙٝیحصف ػٛأُ ظٔ

ٕٔىٗ اؾت  ٕبضاٖی، ث(2001) 3اؾبؼ ٔغبِؼٝ ثطٌٕٗ ٚ ثطتطٚ

                                                 
1. Lazarus RS. & Folkman S. 

2. Franz and Power 

3. Bergman E & Bertero EC. 
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ضا  يظ٘سٌ ٜٛیزض ق طییأب تغ ط٘س،يضا ضاحت ثپص يزضٔبٖ عج

ٚ ٔست زضٔبٖ  ٙٝياظ ٘ظط ٞع يزضٔب٘ (. ٌط15ٜٚ) ط٘سيپص يوٕتط ٔ

فطز زض ٌطٜٚ،  ،ياؾت، اظ عطف يفطز يزضٔب٘ تط اظ ضٚاٖ ثبنطفٝ

أط ثبػث ضقس  ٗيٚ ا ٙسیث ي٘حٜٛ ثطذٛضز ذٛز ضا ثب اختٕبع ٔ

پػٚٞف  ٗئب زض ا ٗيثٙبثطا ؛قٛز ياٚ ٔ طتیٚ ثه ٙفیث

. زض حبَ ٓيا اؾتفبزٜ وطزٜ يضا ٌطٜٚ زضٔب٘ يزضٔب٘ تٔساذلا

 ىطزيثب ضٚ يضفتبض -يحبضط اؾتفبزٜ اظ ٔساذلات قٙبذت

 ٗیث ٗيوٙٙسٜ زض حٛظٜ ؾلأت ٔٛضز تٛخٝ اؾت. زضايطیكٍیپ

زض  يؾبظٕٗيا ثط٘بٔٝ ،طا٘ٝیكٍیپ يٞب ضٚـ ٗياظ وبضآٔستط يىي

زض ؾبَ  2ىٙجبْياؾت وٝ تٛؾظ ٔب، 1(SIT) اؾتطؼ ثطاثط

زض ثطاثط اؾتطؼ ٔب٘ٙس  يؾبظٕٗئغطح قس. آٔٛظـ ا 1985

ٔٛاخٟٝ ثب  ٝيثط پب ،يخؿٕب٘ يٞب يٕبضیزض ٔمبثُ ث يؾبظ ٕٗيا

 يٞب پبزتٗ ُیظا زض فطز ثٝ ٔٙظٛض تكى اؾتطؼ ظيقطا

ز آٔسٜ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ثٝ ٚخٛ يٞب ٟٔبضت بي يضٚا٘كٙبذت

 ثطزا٘س وٝ وبض ٞـب ٘كبٖ زازٜ (. ثطذي اظ پـػٚٞف16اؾت )

ٞبي ٔسيطيت اؾتطؼ اظ عطيك وبٞف ثطذي اظ تىٙیه

فكبضذٖٛ، تٛاٖ ا٘مجبو ػطٚلي ضا وـبٞف زازٜ ٚ ٔٛخت ثٟجٛز 

(. زض 33قـٛز )طز لّت ٚ اضتمبء ویفیت ظ٘سٌي ٔـيػّٕى

اظ ثیٕـبضاٖ ٔغبِؼٝ زيٍط ٘كبٖ زازٜ قس وـٝ زضنـس ٟٕٔـي 

 ـبظٞبي اختٕـبػي ٚ عجیؼـي ذـٛز ضا ثطاحي، فؼبِیتپؽ اظ خ

يبثٙس ٚ پیكٟٙبز قسٜ وٝ ثـطاي اضتمـبء ویفیـت ظ٘ـسٌي اظ ٕ٘ي

(. ٕٞچٙیٗ 33ٞبي ٔسيطيت اؾتطؼ اؾتفبزٜ قٛز )تىٙیه

ٞبي ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ ٘مف ٔتغیطٞـبي ضٚاٖ  پػٚٞف

ٚ٘ط قـٙبذتي ثـط ضٚ٘س ثٟجٛز ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي ػطٚق وط

ثـب اؾـتطؼ زض  ثّـٝٞـبي ٔمبا٘ـس وٝ اؾتفبزٜ اظ ضاٜكبٖ زازٜ٘

ثط ؤوٝ زچبض ا٘فبضوتٛؼ لّجي ثٛز٘س ٔ ضٚ٘ـس ثطذـي اظ ثیٕبضاٖ

ثٛزٜ اؾت ٚ ايـٗ ثیٕبضاٖ ؾبظٌبضي اختٕبػي ٚ ضٚا٘ي ثیكتطي 

(. ِصا ثب 33ا٘س )ظ تـطذیم اظ ثیٕبضؾتبٖ ٘كبٖ زازٜضا ثؼس ا

تظـبٞطات  ،يلّج يٞب يٕبضیٖ ثتٛخٝ ثٝ قـیٛع ضٚظ افـعٚ

ثط  يٕبضیثیطات ٘بٔغّٛة ثأثیٕـبضي، تـ يـٗضٚا٘ـي ا -خؿـٕب٘ي

 تٔكىلا زيدبزض ا ؼؾتطا ٘مفویفیت ظ٘سٌي ايٗ ثیٕبضاٖ، 

 يفافعٚ ا ءثمب وبٞف ،يلّج ٕبضاٖیزض ث ٙسيٕٞب قٙبذتيضٚاٖ

اظ  حبنُ اضوػٛ زي،لتهبا تٔكىلا ضاٖ،ثیٕب يٗا ٔیطٚئط

 ضٜثبزض ٔب ضوكٛزض  وٝ ٘ىتٝ يٗا ثٝ تٛخٝ بثٚ  اٞزاضٚ فٔهط

 ضاٖ،ثیٕب يٗا قٙبذتيضٚاٖ ٚ ييزاضٚ غیط ٔب٘يضز يٞبضٚـ

 ضثٝٔٙظٛ ٔغبِؼٝ يٗا اِص ٜ٘یبٔس ػُٕ ثٝ زييبظ يٞفٞبٚپػ

 عاٖیزض ثطاثط اؾتطؼ ثط ٔ يؾبظٕٗيزضٔبٖ ا يتؼییٗ اثطثرك

 يػطٚل -يلّج ٕبضاٖیث يظ٘سٌ تیفیقسٜ ٚ واؾتطؼ ازضان

 .نٛضت ٌطفت

 

 ّاهَاد ٍ رٍغ
 

 1٘یٕٝ تدطثي ثب پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚپػٚٞف حبضط 

ػطٚلي  -ثیٕبضاٖ لّجيآظٖٔٛ پیٍیطي اؾت. خبٔؼٝ آٔبضي وّیٝ 

ي اظ ثیٕبضاٖ ٘فط 66آثبز ِطؾتبٖ ثٛز. يه ٕ٘ٛ٘ٝ قٟطؾتبٖ ذطْ

وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ترههي لّجي ايٗ ػطٚلي ٔطاخؼٝ -لّجي

بة قس٘س ٚ ثٝ عٛض تهبزفي زض ، ا٘تر1396قٟطؾتبٖ زض ؾبَ 

ؾبظي زض ثطاثط وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ آظٔبيف )زضٔبٖ ايٌٕٗطٜٚ  2

لطاض ٌطفتٙس. ٔؼیبض ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ:  ٘فطي 33اؾتطؼ( 

-تٕبيُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف، تكریم ثبِیٙي ثیٕبضي لّجي

                                                 
1. Stress Inoculation Training 

2. Meichenbaum 
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آثبز، ؾٛاز ؾبَ، ؾبوٗ قٟط ذطْ 65-30ٔٙٝ ؾٙي ػطٚلي، زا

لطل ضغيٓ زضٔب٘ي ٔكبثٝ وٝ قبُٔ  ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، زاقتٗ

ٚ ٔؼیبض  َ ثٛزِٛپطٚپطا٘ٛ لطلٚ  ()لطل ظيطظثب٘ي ٘یتطٚوب٘تیٗ

غیجت ذطٚج يب حصف قبُٔ: ػسْ تٕبيُ ثٝ قطوت زض خّؿبت، 

ٞبي زضٔبٖ، زاقتٗ ؾبثمٝ ثیف اظ زٚ خّؿٝ زض ثط٘بٔٝ

پطيكي اظ خّٕٝ اؾىیعٚفط٘ي پعقىي )ٔب٘ٙس اذتلالات ضٚاٖ ضٚاٖ

اؾبؾي(، زاقتٗ اذتلالات يبزٌیطي ٚ يب ٚ يب افؿطٌي 

ثیط ٔؿتمیٓ زاقتٝ ثبقس، ٞبيي وٝ ثط يبزٌیطي آٟ٘ب تأ یٕبضيث

ثیطٌصاض زض ٞبي خؿٕي لبثُ تٛخٝ ٚ تأ ٝ ثیٕبضيزاقتٗ ؾبثم

٘تبيح پػٚٞف ٔب٘ٙس زيبثت پیكطفتٝ ٚ... ثٛز. پؽ اظ ٚاضؾي 

٘فط اظ زٚض پطزاظـ ذبضج  6ٔؼیبضٞبي ٚضٚز ٚ ذطٚج، اعلاػبت 

تحّیُ ٚ٘فطي ٔٛضز تدعيٝ 30ٌطٜٚ  2ٚ زض ٟ٘بيت اعلاػبت  قس

لطاض ٌطفت. ثطاي ٌطزآٚضي اعلاػبت ثطاي ٔتغیط اؾتطؼ، اظ 

اؾتفبزٜ قسٜ ٚ ثطاي  1قسٜ وٛٞٗاؾتطؼ ازضان پطؾكٙبٔٝ

ؾبظٔبٖ  يظ٘سٌ تیفیپطؾكٙبٔٝ وؾٙدف ویفیت ظ٘سٌي، اظ 

 پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ، اؾتفبزٜ قس. 2يؾٛاِ 26 يثٟساقت خٟب٘

تٛؾظ وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ تٟیٝ قسٜ  ،1983قسٜ زض ؾبَ ازضان

ٔبزٜ اؾت وٝ ثطاي ؾٙدف ٔیعاٖ اؾتطؾي وٝ  14ٚ زاضاي 

قرم زض عَٛ يه ٔبٜ ٌصقتٝ زض ظ٘سٌي ذٛز تدطثٝ وطزٜ 

ي پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ٌصاض٘حٜٛ ٕ٘طٜاؾت، ثٝ وبض ٔي ضٚز. 

ٞطٌع  أتمطيج (،0اي ِیىطت ثٝ نٛضت ٞطٌع )زضخٝ 5ٔمیبؼ 

( 4ٚ ثؿیبضي اظ اٚلبت )( 3اغّت اٚلبت ) (،2ٌبٞي اٚلبت )(، 1)

عٛض ٔؼىٛؼ  ثٝ 13 ٚ 10-9-7-6-5-4ثٛز. ػجبضات 

ضا  (0تب ثؿیبضي اظ اٚلبت )( 4ٌصاضي قسٜ ٚ اظ ٞطٌع ) ٕ٘طٜ

قٛز. وٕتطيٗ أتیبظ وؿت قسٜ نفط ٚ ثیكتطيٗ قبُٔ ٔي

تط ٕ٘طٜ وؿت قسٜ ثبلاٚ  8/21ثبقس. ٕ٘طٜ ثطـ  ٔي( 56) ٕ٘طٜ

پبيبيي ايٗ آظٖٔٛ  .زٞٙسٜ اؾتطؼ ازضان قسٜ ثیكتط ثٛز٘كبٖ

تب  84/0ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي اظ عطيك آِفبي وطٚ٘جبخ ثیٗ 

وّي ٔلاوٟبي ضٚايي ايٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ ثغٛض  86/0

ٌیطز ٚ ضٚايي ثیط خٙؿیت ٚ ؾٗ لطاض ٕ٘يتأٔمیبؼ تحت

اٖ (. ايٗ ٔمیبؼ تٛؾظ لطثب٘ي ٚ ٕٞىبض17) ٔٙبؾجي زاضز

جبخ ثطاثط ثب (، زض پػٚٞكي ثیٗ فطٍٞٙي آِفبي وط2002٘ٚ)

ٞبي ثطاي آٔٛز٘ي 86/0ٞبي ايطا٘ي ٚ ، ثطاي آظٔٛز٘ي81/0

 يظ٘سٌ تیفیپطؾكٙبٔٝ و (.18) آٔطيىبيي ٘كبٖ زازٜ اؾت

-WHOQOL) يؾٛاِ 26 يؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘

BREF)يظ٘سٌ تیفیاؾت وٝ و يؾٛاِ 26پطؾكٙبٔٝ  ه، ي 

 ،1996زض ؾبَ  بؼیٔم ٗي. اؾٙدس يز ضا ٔفط يٚ ػٕٛٔ يوّ

ٚ ثب  ياظ وبضقٙبؾبٖ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ يتٛؾظ ٌطٚٞ

 ؾٛاَ 26ثٝ پطؾكٙبٔٝ  ٗيا يؾٛاِ 100فطْ  يٞبٝ يٌٛ ُيتؼس

ٕ٘طٜ  هيٚ  بؼیطٔميظ 4 يپطؾكٙبٔٝ زاضا ٗيا (.9) ؾبذتٝ قس

 ،ياظ: ؾلأت خؿٕ ػجبضتٙس 1ٞب بؼیٔم طيظ ٗياؾت. ا يوّ

ٕ٘طٜ  هياعطاف ٚ  ظیؾلأت ٔح ،ياختٕبػضٚاثظضٚاٖ، ؾلأت

قٛز. زأٙٝ يزازٜ ٔ 5تب  1ؾٛاَ، ٕ٘طٜ  26ثٝ ٞط يه اظ . يوّ

ذٛاٞس ثٛز،  35تب  7 ٗیث يؾلأت خؿٕ بؼیطٔميٕ٘طات ظ

، زأٙٝ ٕ٘طات 30تب  6 ٗیضٚاٖ ثؾلأت بؼیطٔميزأٙٝ ٕ٘طات ظ

 ؾلأت بؼیطٔمي، ظ15تب  3 ٗیث يضٚاثظ اختٕبػ بؼیٔم طيظ

ٚ  يظ٘سٌ تیفیٚ زأٙٝ ٕ٘طات و 40تب  8 ٗیث ظیٔح

 حيذٛاٞس ثٛز. زض ٘تب 10تب  2 ٗیث عی٘ يوّ يػٕٛٔ ؾلأت

                                                 
1. Cohen S, Kamarck T & Mermelstein RA. 
2. WHO Quality of Life Group 
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 يظ٘سٌ تیفیو بؼیٌعاضـ قسٜ تٛؾظ ٌطٜٚ ؾبظ٘سٌبٖ ٔم

 ٗيا يإِّّٗ یٔطوع ث 15وٝ زض  يؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘

 89/0تب  73/0 ٗیوطٚ٘جبخ ث يآِفب تيؾبظٔبٖ ا٘دبْ قسٜ، ضط

چٟبضٌب٘ٝ ٚ ٕ٘طٜ وُ ٌعاضـ قسٜ  يٞب بؼیٜ ٔمذطز يثطا

 بؼیٔم ييبيپب يثطا(، 1385) يطی٘ه عی٘ طاٖياؾت. زض ا

 ،يا ٞفتٝثب فبنّٝ ؾٝ يياظ ؾٝ ضٚـ ثبظآظٔب يظ٘سٌ تیفیو

ثطاثط ثب  تیوطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ وطز وٝ ثٝ تطت يٚ آِفب يفیتٙه

 ٗیی(، ثٝ ٔٙظٛض تؼ1385) يطیثٛز. ٘ه 84/0، 87/0، 67/0

ٕٞعٔبٖ اؾتفبزٜ وطز ٚ ضاثغٝ  يياظ ضٚـ ضٚا بؼیٔم ييضٚا

آٖ ضا ثب ٕ٘طٜ وُ ٚ ذطزٜ  يٞب بؼیٕ٘طٜ وُ آظٖٔٛ ٚ ذطزٜ ٔم

 تيضط كياظ عط يػٕٛٔپطؾكٙبٔٝ ؾلأت يٞب بؼیٔم

 تیفیو بؼیٔم ييبيپب ٗی(. ٕٞچ19ٙ) سیؾٙد يثؿتٍ ٞٓ

وطٚ٘جبخ  يآِفب تيٚ ضط سٜی(، ؾٙد1385)  يٕیضا ضح يظ٘سٌ

، 70/0 يؾلأت خؿٕ ي، ثطا88/0ثطاثط ثب  بؼیوُ ٔم يثطا

 يٚ ثطا 65/0 يضٚاثظ اختٕبػ يثطاٚ  77/0 يضٚا٘ؾلأت يثطا

(. 20وطزٜ اؾت ) ٌعاضـ 77/0ثطاثط ثب  يظ٘سٌ ظیٔح تیفیو

اظ  ييضٚا ٗییتؼ ي(، ثطا1388) يٚ نفط يٛؾفي يمیزض تحم

 يٞب ته ؾؤاَٞط ثؼس ثب ته يٕ٘طٜ وّ يثؿتٍ ٞٓ

 يٞب تيزأٙٝ ضطثؼس اؾتفبزٜ قس. زٞٙسٜ آٖ ُ یتكى

 ٞب تيثٛز ٚ ٕٞٝ ضط 83/0تب  45/0زؾت آٔسٜ اظ  ثٝ يٕٞجؿتٍ

 يٕٞجؿتٍ ٗيكتطیث عی٘ ٝئؼٙبزاض ثٛز٘س. ٞط ٌٛ 01/0زض ؾغح 

(. افطاز ٌطٜٚ زضٔبٖ 21) ضا ثب ثؼس ٔطثٛط ثٝ ذٛز زاقت

لطاض  يزضٔب٘ ٌطٜٚ خّؿٝ 10زض ثطاثط اؾتطؼ، تحت  يؾبظ ٕٗيا

 ُیخٟت تحّ ٘ىطز. بفتيزض يزضٔب٘ چیطٜٚ وٙتطَ ٌٞطفتٙس ٚ ٌ

اؾتفبزٜ قس ٚ خٟت اضائٝ  24٘ؿرٝ  SPSSٞب اظ ٘طْ افعاض زازٜ

 ٗیث يفیو يطٞبیٔتغ يٍٕٞٙ يبثيٚ اضظ يفطاٚا٘ غيٚ تٛظ حي٘تب

 ٘طٔبَ ثٛزٖ يثطضؾ يزٚ اؾتفبزٜ قس. ثطايزٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ وب

ظ آظٖٔٛ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ا يٞب زض ٌطٜٚ ٛؾتٝیپ يطٞبٔتغی

قس. پؽ اظ احطاظ فطو  بزٜاؾتف ط٘ٛفاؾٕی –وٌِٕٛٛطٚف 

 ُیٞب اظ آظٖٔٛ تحّ زازٜ يانّ ُیٞب خٟت تحّ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

 يا ضتجٝ طیٔتغ ؿٝئمب يٚ ثطا 1يتىطاض يٞب ا٘ساظٜ ب٘ؽيٚاض

ٞب ٌطٜٚ يفطو ٍٕٞٙ يثطضؾ ي( ٚ ثطايالتهبز تی، ٚضؼ)ؾٗ

تفبزٜ قسٜ اؾت. اظ زٚ اؾياظ آظٖٔٛ وب يخٙؿ تیاظ ٘ظط ٚضؼ

 05/0 يزضؾغح ٔؼٙبزاض حياؾتفبزٜ ٚ ٘تب يتٙيآظٖٔٛ ٔٗ ٚ

پػٚٞف ػجبضتٙس  ٗيا ي. اظ خّٕٝ ٔلاحظبت اذلالسيٌطز ٌعاضـ

زاٚعّجب٘ٝ ثٛز  ُيزض پػٚٞف ثط اؾبؼ تٕب ٕبضاٖیاظ: قطوت ث

ا٘دبْ پػٚٞف ثٛز(، فطْ  يقطط انّ يٚ قفبٞ يوتج تي)ضضب

عٛض ٚضٛح  س ٚ ٞسف پػٚٞف ثٝزازٜ ق ٕبضاٖیثٝ ث ٘بٔٝ تيضضب

ثٛز٘س ٚ ٔحطٔب٘ٝ   ٔحطٔب٘ٝ قطح زازٜ قس، اعلاػبت ٕبضاٖیثٝ ث

ذب٘ٛازٌي ثٛزٖ اعلاػبت ثٝ ثیٕبضاٖ اعلاع زازٜ قس )٘بْ ٚ ٘بْ

ثیٕبضاٖ زض پطؾكٙبٔٝ لیس ٘كسٜ ثّىٝ وسثٙسي قس( ٚ وؿب٘ي 

وٝ تٕبيُ زاقتٙس اظ ٘تیدٝ تحمیك آٌبٜ قٛ٘س، ٘تبيح زض اذتیبض 

 لطاض ٌطفت. آٟ٘ب

 

 ّایافتِ
 

 قٙبذتيخٕؼیت ٞبيٚيػٌي ثٝ ٔطثٛط تٛنیفي ٞبييبفتٝ

ثب ٔمبيؿٝ اؾت.  قسٜ زازٜ ٕ٘بيف 1 سَٚخ زض ٞبآظٔٛز٘ي

ٞبي ٔٛضز  زٚي تغییطات ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ ثیٗ ٌطٜٚثٝ زٚ

ٔغبِؼٝ ٔكبٞسٜ قس وٝ تغییطات ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ ٌطٜٚ 

                                                 
1. Repeated Measure ANOVA 
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 .=P)207/2) ثبقسزاض ٔيئؼٙآظٔبيف زض ٔمبيؿٝ ثب وٙتطَ 

ؾبظي زض ثطاثط تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ زضٔبٖ ايٕٗ يپؽ ٔ

 ػطٚلي ضا وبٞف زٞس -اؾتطؼ، تٛا٘ؿتٝ اؾتطؼ ثیٕبضاٖ لّجي

 .(2 )خسَٚ قٕبضٜ

 ؾبظي زض ثطاثط اؾتطؼپطٚتىُ زضٔب٘ي ايٕٗ
 تىبِیف ٔحتٛا خّؿبت

 اَٚ
ؾبظي ٔكىُ ٚ تٛضیح وّي اظ ٚ تمٛيت ضاثغٝ ٔجتٙي ثط ٕٞىبضي، ٔفْٟٛاخطاي پیف آظٖٔٛ، ٔؼطفي اػضبء، ثطلطاضي اضتجبط 

 ضٚـ زضٔبٖ، تؼطيف اؾتطؼ ٚ آقٙبيي ثب ػلايٓ خؿٕب٘ي، ضٚا٘ي ٚ ضفتبضي اؾتطؼ.

٘ٛقتٗ ٞسف زضٔبٖ ٚ ٔكىلات ٘بقي اظ اؾتطؼ 

 زض ظ٘سٌي ضٚظا٘ٝ

 

 ٞبي ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ زض فطز ٘ٛقتٗ قیٜٛ ٞبي ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ. ضٚظا٘ٝ ٚ آٔٛظـ قیٜٛ ثحث ٚ ثطضؾي ٔكىلات ٘بقي اظ اؾتطؼ زض ظ٘سٌي زْٚ

 ضيّىؿیكٗ() تٕطيٗ تىٙیه آضٔیسٌي ػضلا٘ي ضيّىؿیكٗ(.) ٔطٚض تىبِیف خّؿٝ لجُ، آٔٛظـ ٚ تٕطيٗ تىٙیه آضٔیسٌي ػضلا٘ي ؾْٛ

 ىط.ٔطٚض تىبِیف خّؿٝ لجُ، قٙبؾبيي افىبض ذٛزآيٙس ٔٙفي، ذغبٞبي قٙبذتي ٚ تىٙیه تٛلف ف چٟبضْ
تٕطيٗ قٙبؾبيي افىبض ذٛزآيٙس ٔٙفي، ذغبٞبي 

 قٙبذتي ٚ تىٙیه تٛلف فىط

 ٔطٚض تىبِیف، ثبظؾبظي قٙبذتي، خبيٍعيٗ وطزٖ افىبض ذٛزآيٙس ٔثجت ثٝ خبي افىبض ٔٙفي. پٙدٓ
تٕطيٗ ثبظؾبظي قٙبذتي يب خبيٍعيٗ وطزٖ افىبض 

 ذٛزآيٙس ٔثجت ثٝ خبي افىبض ٔٙفي

 تٕطيٗ حُ ٔؿئّٝ ٌكبيي(.ٜ حُ ٔؿئّٝ )ٔؿئّٝٔطٚض تىبِیف، آٔٛظـ قیٛ قكٓ

 ضيعي وطزٖتٕطيٗ ثط٘بٔٝ ٞب.ضيعي فؼبِیتٔطٚض تىبِیف، آٔٛظـ ٔسيطيت ذٛز ٚ ثط٘بٔٝ ٞفتٓ

 تٕطيٗ ٔسيطيت ذكٓ ٔطٚض تىبِیف، آٔٛظـ ٔسيطيت ذكٓ. ٞكتٓ

 ٟٔبضت اثطاظ ٚخٛز تٕطيٗ ثطضؾي تىبِیف، آٔٛظـ ٟٔبضت اثطاظ ٚخٛز ٚ لبعؼیت ثٝ نٛضت ٘ظطي ٚ ػّٕي. ٟ٘ٓ

 اخطاي پؽ آظٖٔٛ ثٙسي ٔغبِت آٔٛظقي ٚ زض ٟ٘بيت اخطاي پؽ آظٖٔٛ.ٔطٚض تىبِیف ٚ خٕغ زٞٓ

 ٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ يافطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثط حؿت ٔكرهبت فطز يخسَٚ تٛافم: 1قٕبضٜ  خسَٚ

 ٌطٜٚ                             

 ٔتغییط           

 خٕغ آظٔبيف وٙتطَ

 )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز

 خٙؽ
 27%(45) 14%(46/7) 13%(3/43) ظٖ

 33%(55) 16%(53/3)  17%(7/56) ٔطز

 تحهیلات
 53%(3/88) 27%(90) 26%(7/86) ظيطزيپّٓ

  7%(7/11) 3%(10) 4%(3/13) زيپّٓ ٚ ثبلاتطفٛق

 ٚضؼیت التهبزي

 1%(7/1) 0%(0) 1%(3/3) ػبِي

 13%(3/43) 13%(3/43) 26%(86/7) ٔتٛؾظ

 6%(10) 3%(10) 3%(10) ضؼیف

 ؾٗ

40-30 (130/3)%4 (10)%3 (7/11)%7 

50- 41 (36/7)%11 (40)%12 (3/38)%23 

60-51 (50)% 15 (50)% 15  (50)%30 
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 : ٔمبيؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ زض عَٛ ظٔبٖ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼ2ٝخسَٚ

. ثبقس ظيطٔمیبؼ ٚ يه ٕ٘طٜ وُ ٔي 4فیت ظ٘سٌي زاضاي وی

 ضٚاٖ،خؿٕي، ؾلأتٞب ػجبضتٙس اظ: ؾلأت ايٗ ظيط ٔمیبؼ

وٝ  ؛اختٕبػي، ؾلأت ٔحیظ اعطاف ٚ يه ٕ٘طٜ وّيضٚاثظ

آٚضزٜ قسٜ  3ٞبي ٔطثٛط ثٝ ايٗ ٔتغیط زض خسَٚ قٕبضٜ  يبفتٝ

 .اؾت

ٞبي ٔٛضز ٔغبِؼٝبٖ ثیٗ ٌطٜٚزض عَٛ ظٔ ویفیت ظ٘سٌيٞبي  ٔمبيؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ظيط ٔمیبؼ: 3قٕبضٜ خسَٚ 

خؿٕي، ٘تبيح زض ٔٛضز ٔیبٍ٘یٗ ظيط ٔمیبؼ ویفیت ؾلأت 

تغییطات زض  ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ٘كبٖ زاز وٝ ثطاي افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ 

، أب زض =P)531/2)زاضي ٚخٛز ٘ساضز ؾٝ ظٔبٖ تفبٚت ٔؼٙي

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  ؾبظي زض ثطاثط اؾتطؼ(،)ايٕٗ ٌطٜٚ آظٔبيف

وٝ  ؛(>21/2P)زاضي ٚخٛز تغییطات زض ؾٝ ظٔبٖ تفبٚت ٔؼٙي

زٞٙسٜ تٛاٖ ثبلاي آظٖٔٛ ٘كبٖ 99/0زض ايٗ ظٔیٙٝ تٛاٖ 

زٚ تغییطات ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ زض عَٛ ثٝثبقس. ثب ٔمبيؿٝ زٚ ٔي

 ظٔبٖ ٔكرم قس وٝ تغییطات ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبيف

ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبظي زض ثطاثط اؾتطؼ(، زض ٔمبيؿٝ ثب  )ايٕٗ

ظيطٔمیبؼ  . زض ٔٛضز ٔیبٍ٘یٗ=P)220/2)ثبقس زاض ٔئؼٙي

  پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیٍیطي 

ٔیبٍ٘یٗ زضٖٚ ٌطٚٞيP  اثط ظٔبٖ ظٔبٖ×اثطٌطٜٚ ا٘ساظٜ اثط تٛاٖ آظٖٔٛ ٔؼیبضا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ  ٔؼیبضا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ  ٔؼیبضا٘حطاف  ٌطٜٚ 

55/0  05/0  049/0  014/0  

297/0  9/40  11/4  3/41  48/4  1/41  30/4  وٙتطَ 

027/0  63/43  06/5  53/44  8/5  83/41  48/4  آظٔبيف 

 اثؼبز  پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیٍیطي 

تٛاٖ 

 ٖٛآظٔ
 اثط ظٔبٖ ظٔبٖ×اثطٌطٜٚ ا٘ساظٜ اثط

P  ٖٚزض

 ٌطٚٞي
ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبضا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ  ٔؼیبضا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ  ٔؼیبضا٘حطاف   ٌطٜٚ 



99/0  



057 

 

001/0> 

 

001/0>  

135/0  42/36  19/11  42/36  19/11  19/36  39/11  ویفیت وٙتطَ 

 ؾلأت

 خؿٕي
002/0  35/45  32/6  4/44  9/5  59/40  82/8 ٔبيفآظ   



99/0  

 

7/0  

 

001/0>  

 

001/0>  

26/0  19/33  69/7  19/33  69/7  94/31  30/9  ویفیت وٙتطَ 

 ؾلأت

 ضٚا٘ي
001/0>  33/43  46/7  50/42  45/7  83/35  01/8  آظٔبيف 



99/0  

 

052 

 

001/0>  

 

001/0>  

326/0  72/39  88/12  72/39  88/12  44/39  11/13  ویفیت وٙتطَ 

 ضاثغٝ

 اختٕبع
057/0  88/43  70/10  88/43  7/10  11/41  77/11  آظٔبيف 



99/0  

 

031 

 

001/0>  

 

001/0>  

018/0  45/41  65/7  45/41  65/7  62/40  08/8  ویفیت وٙتطَ 

 ؾلأت

 ٔحیظ
003/0  66/46  7/5  52/45  72/5  81/42  52/7  آظٔبيف 



99/0  

 

054 

 

001/0>  

 

001/0>  

161/0  75/33  44/15  75/33  44/15  91/32  57/16  ویفیت وٙتطَ 

<001/0 وُ  83/45  83/6  41/45  95/6  50/37  28/12  آظٔبيف 

 



 ...در برابر استرس یسازمهیدرمان ا یاثربخش یبررس                                                                                     مهتاب بیراوووذی

 97بهار و تابستان /39 و 38 / شمارهیازدهم افلاک/سال 
59 

ي افطاز ٌطٜٚ ضٚا٘ي، ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ ثطاویفیت ؾلأت

زاضي غییطات زض ؾٝ ظٔبٖ تفبٚت ٔؼٙيوٙتطَ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ت

أب زض ٌطٜٚ آظٔبيف )زضٔبٖ  ؛=P)02/2)ٚخٛز ٘ساضز 

 99/0وٝ زض ايٗ ظٔیٙٝ تٛاٖ  ؾبظي زض ثطاثط اؾتطؼ( ايٕٗ

زٚ ثٝب ٔمبيؿٝ زٚثثبقس. زٞٙسٜ تٛاٖ ثبلاي آظٖٔٛ ٔي٘كبٖ

تغییطات ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ زض عَٛ ظٔبٖ ٔكرم قس وٝ 

بظي زض ثطاثط ؾآظٔبيف )زضٔبٖ ايٕٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚتغییطات 

 .(>225/2P)زاضي ثب ٌطٜٚ وٙتطَ زاضز اؾتطؼ(، تفبٚت ٔؼٙي

٘تبيح  ظيط ٔمیبؼ ویفیت ضاثغٝ اختٕبػي، زض ٔٛضز ٔیبٍ٘یٗ

تطَ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات زض ٘كبٖ زاز وٝ ثطاي افطاز ٌطٜٚ وٙ

 .=P)302/2)زاضي ٚخٛز ٘ساضز ؾٝ ظٔبٖ تفبٚت ٔؼٙي

ض ثطاثط ؾبظي زٜٚ آظٔبيف )زضٔبٖ ايٕٗچٙیٗ زض ٌطٕٞ

اؾتطؼ(، ٘یع ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات زض ؾٝ ظٔبٖ تفبٚت 

زٚ ثٝثب ٔمبيؿٝ زٚ .=P)217/2) زاضي ٚخٛز ٘ساضز ٔؼٙي

تغییطات ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ زض عَٛ ظٔبٖ ٔكرم قس وٝ 

ؾبظي زض ثطاثط ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبيف )زضٔبٖ ايٕٗتغییطات 

زاضي ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ساضز اؾتطؼ(، تفبٚت ٔؼٙي

(282/2(P=.  زض ٔٛضز ٔیبٍ٘یٗ ظيط ٔمیبؼ ویفیت ؾلأت

 آظٔبيف ٔحیظ، ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ ثطاي افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ

ٍیٗ تغییطات زض ؾبظي زض ثطاثط اؾتطؼ(، ثیٗ ٔیب٘)زضٔبٖ ايٕٗ

زض ايٗ  وٝ ؛=P)21/2)زاضي ٚخٛز زاضز ؾٝ ظٔبٖ تفبٚت ٔؼٙي

ثبقس. ثب زٞٙسٜ تٛاٖ ثبلاي آظٖٔٛ ٔي٘كبٖ 99/0 ظٔیٙٝ تٛاٖ

زٚ تغییطات ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ زض عَٛ ظٔبٖ ثٝٔمبيؿٝ زٚ

)زضٔبٖ  ٔكرم قس وٝ تغییطات ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبيف

تغییطات زض ؾٝ  ؾبظي زض ثطاثط اؾتطؼ( ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ايٕٗ

. زض وُ (>21/2P) ظٔبٖ تفبٚت ٔؼٙي زاضي ٚخٛز زاضز

ٔبٖ زض ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ تغییطات زاض ثٛزٖ اثط ظٔؼٙي

زاضي ٚخٛز ظٔبٖ تفبٚت ٔؼٙي ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ زض عَٛ

زٞٙسٜ ٘كبٖ 99/0 وٝ زض ايٗ ظٔیٙٝ تٛاٖ (>225/2P) .زاضز

زٚ تغییطات ٔیبٍ٘یٗ ثٝثبقس. ثب ٔمبيؿٝ زٚتٛاٖ ثبلاي آظٖٔٛ ٔي

 زٚ ٌطٜٚ زض عَٛ ظٔبٖ ٔكرم قس وٝ تغییطات ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ

بظي زض ثطاثط اؾتطؼ(، تفبٚت ؾ)زضٔبٖ ايٕٗ آظٔبيف

تٛاٖ ثٙبثطايٗ ٔي ؛(>225/2P) زاضي ثب ٌطٜٚ وٙتطَ زاضز ٔؼٙي

٘تیدٝ ٌطفت وٝ ايٗ زضٔبٖ تٛا٘ؿتٝ ثبػث اضتمبء ویفیت ظ٘سٌي 

 ثیٕبضاٖ قٛز.

 تحث

ي زض ؾبظٞف حبضط ثب ٞسف تؼییٗ اثطثركي زضٔبٖ ايٕٗپػٚ

قسٜ ٚ ویفیت ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ ثطاثط اؾتطؼ ثط اؾتطؼ ازضان

ػطٚلي ا٘دبْ ٌطفت. ٘تبيح تحمیمبت ٘كبٖ زاز وٝ ايٗ  -لّجي

قسٜ زضٔبٖ تٛا٘ؿتٝ ثٝ ٔیعاٖ لبثُ تٛخٟي اؾتطؼ ازضان

ثیٕبضاٖ لّجي ضا وبٞف ٚ ویفیت ظ٘سٌي ايٗ ثیٕبضاٖ ضا افعايف 

ؾبظي زض ثطاثط اؾتطؼ ايٕٗ زٞس. افطاز زض خّؿبت ٌطٜٚ زضٔب٘ي

طاظ ٚخٛز ٔٙغمي، ايفبي ٘مف، ٔؿئّٝ، اثبضت حُٟٔ ،(SIT)يب 

ٞبي ٔثجت ٚ  ٞبي ثیٗ فطزي، ذٛزٌٛيي آٔٛظي، ٟٔبضتخطأت

ٞبي  آٔٛظ٘س ٚ زض ٔٛلؼیت ٞبي ذٛزوٙتطِي ضا ٔي زيٍط ٟٔبضت

ٌیط٘س. زض چٙیٗ قطايغي افطاز ثٝ  عجیؼي ظ٘سٌي ذٛز ثىبض ٔي

يبثٙس ٚ ثٟتط  قبيؿتٍي قٙبذتي ٚ وفبيت ضفتبضي زؾت ٔي

تط اظ  تٛا٘ٙس ٔتٙبؾت ثب قطايظ ٔحیغي، ضفتبضٞبي ٔٙغمي ٔي

ٞبي  ذٛز ٘كبٖ زٞٙس. ايٗ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٛخت وبٞف تٙف
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(. 22،23ٞیدب٘ي ٘بقي اظ ٔٛلؼیت اؾتطؼ اٍ٘یع قٛز )

ؾبظي زض يٗ پػٚٞف حبوي اظ آٖ اؾت وٝ ايٕٗٞبي ا يبفتٝ

قٛز  قسٜ ٔي، ثبػث وبٞف اؾتطؼ ازضان(SIT)ثطاثط اؾتطؼ 

 ٘كبٖ زازوٝ  (2004ٛضاٖ )٘تبيح ٔغبِؼٝ قیٟي ٚٞوٝ ثب 

 اضغطاة ٚ ثبػث ثٟجٛز اؾتطؼ، زض ثطاثط اؾتطؼ ؾبظي ايٕٗ

، قٛززا٘كدٛيبٖ ؾبَ اَٚ حمٛق ٔيثبٚضٞبي غیطٔٙغمي 

ٌٛي ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘تبيح پػٚٞف ضٜ(. ٕٞچٙیٗ 24ٕٞؿٛ اؾت )

ؾبظي زض ٔمبثُ ٘كبٖ زاز وٝ اخطاي ضٚـ ايٕٗ(، 1385)

وبٞف ٔیعاٖ اؾتطؼ پطؾتبضاٖ زض ٞط يه اظ اؾتطؼ ثبػث 

اثؼبز )ٔحیغي، قرهیتي ٚ ٞیدب٘ي( ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٔدٕٛع 

 وٝ تٛؾظ ٘یؿیب٘يزيٍط اي  زض ٔغبِؼٝ(. 25) ؾٝ ثؼس ٌطزيس

ٞسف تأثیط آٔٛظـ  ثب (،1390ٚ ٕٞىبضاٖ ) آثبزيحجیت

قسٜ ظ٘بٖ ٔجتلا ؾبظي زض ٔمبثُ اؾتطؼ ثط اؾتطؼ ازضان ايٕٗ

ايٗ  ٞبي آ٘بِیع زازٜ ،ٕبتٛظ ؾیؿتٕیه ا٘دبْ قسثٝ ِٛپٛؼ اضيت

تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اؾتطؼ زض ٌطٜٚ آظٔبيف 

 (.26) زاضي ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس وبٞف پیسا وطز عٛض ٔؼٙي ثٝ

ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙظٛض وٙتطَ فكبض  ؾبظي زض ثطاثط اؾتطؼايٕٗ

یفیت ظ٘سٌي زض اثؼبز خؿٕي، ضٚا٘ي ٚ افعايف و ضٚا٘ي ٚ ٘تیدتبً

ظاي ظ٘سٌي ضا  ٞبي اضغطاة خٛيبٖ، ٔٛلؼیت اختٕبػي زضٔبٖ

ٞب ضا  خٛيبٖ ثب ايٗ ٔٛلؼیت قٙبؾبيي ٚ قیٜٛ ثطذٛضز زضٔبٖ

اضظيبثي وطزٜ ٚ ػٛأّي وٝ زض تساْٚ ٚ اؾتحىبْ حبلات ٞیدب٘ي 

ٔٙفي ٘مف زاض٘س، قٙبؾبيي وطزٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ فٖٙٛ زضٔب٘ي 

ٞبي ٔثجت، ٟٔبضت  غمي، ذٛزٌٛييٖ اثطاظ ٚخٛز ٔٙچٛ

خٛيبٖ  ٞب، زضٔبٖ ظزايي ػضلا٘ي ٚ زيٍط ٟٔبضت ٔؿئّٝ، تٙف حُ

٘ي ٞبي ضفتبضي ٚ قٙبذتي خٟت وٙتطَ فكبض ضٚا ضا ثٝ ٟٔبضت

تٛا٘ٙس فٙٛ٘ي ضا وٝ فطا خٛيبٖ ٔي وٙٙس. زضٔبٖ ٔؿّح ٔي

س ٚ ٌیط٘ ظاي ظ٘سٌي ثىبض  ٞبي اؾتطؼ ا٘س، زض ٔٛلؼیت ٌطفتٝ

َ ضٚيسازٞبي ٌیطي ٚ وٙتط يبثٙس وٝ لبزض ثٝ تهٕیٓ زضٔي

ثط خٟت زؾتیبثي ثٝ ٘تیدٝ ٔغّٛة ٚ ظ٘سٌي ذٛز ٚ الساْ ٔؤ

ثٟیٙٝ ٞؿتٙس احؿبؼ ضضبيت زضٚ٘ي وطزٜ ٚ ايٗ ثبػث افعايف 

ٞبي  ٌطزز. ايٍٙٛ٘ٝ افطاز ٚلتي وٝ زض ٔٛلؼیت ویفیت ظ٘سٌي ٔي

ٞبي  ٟع ثٝ ٟٔبضتٌیط٘س، چٖٛ ٔد اٍ٘یع ظ٘سٌي لطاض ٔي اؾتطؼ

قٙبذتي ٚ ضفتبضي ٞؿتٙس، قطايظ ٔٛخٛز ضا ثٝ چبِف 

ٔساضا٘ٝ ثب ٔكىلات   وكٙس ٚ ثٝ عٛض ذلالب٘ٝ ٚ ٔؿئّٝ ٔي

ٌطزز  ب ٔٛخت ٔيوٙٙس. ٘تیدٝ ايٍٙٛ٘ٝ ثطذٛضزٞ ثطذٛضز ٔي

ضٚا٘ي ٚ ػٛاضو آٖ لطاض ٌیط٘س  ثیط فكبضٞب وٕتط تحت تأ آٖ

ثیٕبضاٖ زض اثؼبز  ثٙبثطايٗ، ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌي ؛(27،28)

خؿٕي، ضٚا٘ي ٚ اختٕبػي ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔفْٟٛ اؾبؾي، يىي اظ 

وٝ ايٗ پػٚٞف  (29،30اؾت ) SITٟٕٔتطيٗ اٞساف زضٔب٘ي 

اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تبيح ايٗ تحمیك ثب ٘تبيح   يس ايٗ ٘ىتٝ٘یع ٔؤ

ثیط ثط٘بٔٝ وٝ ثیبٍ٘ط تأ (2005ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔغبِؼبت ٔیكّؿ

٘سٌي ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط اؾت، ٔسيطيت اؾتطؼ ثط ویفیت ظ

حٕیس ٚ ٕٞىبضاٖ  زض پػٚٞفٕٞچٙیٗ (. 31ٕٞرٛا٘ي زاضز )

ؾبظي زض ٔمبثُ اؾتطؼ ثط تحت ػٙٛاٖ آٔٛظـ ايٕٗ (،1390)

ؼ، وبٞف افؿطزٌي ٚ افعايف ویفیت ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ اْ ا

 ، ثبػثؾبظي زض ٔمبثُ اؾتطؼ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ايٕٗ

افؿطزٌي ٚ افعايف ویفیت ظ٘سٌي ٖ ٔیعاوبٞف ٔؼٙبزاضي زض 

(، زض 1393أیٙیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) .(32ز )قٛ ثیٕبضاٖ اْ اؼ ٔي

ثطثركي آٔٛظـ ضاٟٞبي ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ثط تحمیمي ثب ػٙٛاٖ ا

ویفیت ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ حبز وطٚ٘طي ثؿتطي 
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پعقىي تٟطاٖ زض ٞبي ٔٙترت زا٘كٍبٜ ػّْٛقسٜ زض ثیٕبضؾتبٖ

ٖ ثط ویفیت ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ ، ثط اثطثركي ايٗ زضٔب1392ؾبَ 

ؾبظي زض ٔمبثُ زضٔبٖ ايٕٗ(. 33ویس وطزٜ اؾت )لّجي تأ

ٞبي فیعيىي زض ز٘یبي ؾتطؼ، ثٝ حُ ٔٛا٘غ ثیطٚ٘ي ٚ چبِفا

ٞب ٘كبٖ زازٜ وٝ افطازي وٝ  ضٚظٔطٜ تٕطوع زاضز. ٘تبيح پػٚٞف

ض ٔؼطو ثیف اظ افطاز زيٍط زثٝ ثیٕبضي لّجي ٔجتلا ٞؿتٙس، 

(. تحمیمبت زيٍط ٘كبٖ زازٜ 22ٞبي ضٚظٔطٜ لطاض زاض٘س )اؾتطؼ

ٞبي لّجي، اغّت ٔجتلا ثٝ تیپ  وٝ ٔجتلايبٖ ثٝ ثیٕبضي

خٛ ثٛزٜ،  عّت ٚ ضلبثتٞؿتٙس. آٟ٘ب ثؿیبض ٞیدبٖ Aقرهیتي 

ضا زض ٔؼطو تٍٙٙبي وٙٙس ٚ زائٓ ذٛز ثیكتط ذهٕب٘ٝ ضفتبض ٔي

تي ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ . ثٝ ػجبض(34)وٙٙس ظٔبٖ احؿبؼ ٔي

زض ٔؼطو اؾتطؼ ثیطٚ٘ي ٚ ٞٓ تحت ػطٚلي ٞٓ -أطاو لّجي 

ٞبي ٟٔبض ٘كسٜ ذٛز لطاض زاض٘س، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثیط ٞیدبٖتأ

ٔثٕطثٕط ثبقس وٝ ايٗ پػٚٞف ٘یع تٛا٘س  ايٗ ضٚـ زضٔب٘ي ٔي

يس ايٗ ٘ىتٝ اؾت وٝ ايٗ زضٔبٖ ثب وبٞف ٔیعاٖ اؾتطؼ ٔؤ

طٚلي، ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌي ػ -ازضان قسٜ ثیٕبضاٖ لّجي

زض ٞط ٔغبِؼٝ أط   ٔحسٚزيت زٞس. ثیٕبضاٖ ضا افعايف ٔي

ٞبي ٞط ٔغبِؼٝ  ٘بپصيطي اؾت، ثٙبثطايٗ تفؿیط يبفتٝاختٙبة

ٞب ثبقس ٚ ثٝ ٘ؿجت ٞط  ثبيؿتي زض ثؿتط آٖ ٔحسٚزيت

تٛاٖ پیكٟٙبزٞبي پػٚٞكي ٚ  ٔحسٚزيت زض پػٚٞف، ٔي

ٚ وٕه ثٝ پػٚٞكٍطاٖ  وبضثطزي خٟت اضتمبي ؾلأت ثیٕبضاٖ

ايٗ پػٚٞف زض قٟط  ػلالٕٙس ثٝ حیغٝ ٔطثٛعٝ اضائٝ ٕ٘ٛز.

ٞب ثبيس  آثبز ا٘دبْ قسٜ اؾت، ثٙبثطايٗ، زض تؼٕیٓ يبفتٝ ذطْ

قٛز وٝ ايٗ  خب٘ت احتیبط ضا ضػبيت ٕ٘ٛز. پیكٟٙبز ٔي

تطي نٛضت پصيطز.  ٞب زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ خبٔؼٝ آٔبضي ٌؿتطزٜ زضٔبٖ

زٞي  ػبت اظ اثعاض ذٛزٌعاضـٕٞچٙیٗ ثطاي ٌطزآٚضي اعلا

تٛا٘س  )پطؾكٙبٔٝ(، اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔي

زٞي قٛز. اظ خّٕٝ  ٞب زض پبؾد ٔٛخت ؾٌٛیطي آظٔٛز٘ي

ٞبي زيٍط ٔمغؼي ثٛزٖ ٔغبِؼٝ ٚ فمساٖ اعلاػبت  ٔحسٚزيت

ثیٕبضي لّجي، ؾبثمٝ  زلیك اظ ٘مف ػٛأّي ٘ظیط ؾبثمٝ اضثي

اٜ، زٚظ )ٔیعاٖ( زاضٚٞـبي ٔهطفي ٚ ثیٕبضيٟبي ٕٞط ضٚا٘پعقىي،

ٌیطي ع ػلائٓ اؾتطؼ ٚ... اؾت وٝ ٘تیدٝ٘مف آٟ٘ب زض قیٛ

وٙس،  ضٚ ٔي ٞبي پـػٚٞف ضا ثب ٔحسٚزيت ضٚثٝلبعغ اظ يبفتٝ

 ثٙبثطايٗ ثبيس زض تحمیبت ٔكبثٝ ايٗ ػٛأُ وٙتطَ قٛ٘س.

قٛز وٝ ثطاي وٕه ثٝ ايٗ ثیٕبضاٖ، ايٗ  پیكٟٙبز ٔيٕٞچٙیٗ 

قٙبؾبٖ ثیٕبضؾتبٖ ٚ ٞبي ضٚا٘كٙبذتي، ثٝ ضٚاٖ ع زضٔبٖ٘ٛ

ٞب تٟٙب زض ؾغح ٘ظطي  پطؾتبضاٖ آٔٛظـ زازٜ قٛز. اٌط يبفتٝ

قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ زض ٔست  فبيسٜ ٔيثيٞب  ثبلي ثٕب٘ٙس، پػٚٞف

ٔغبِؼٝ زضيبفتیٓ وٝ ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ زض تساْٚ ٔكىلات آٟ٘ب 

ثیٕبضاٖ، قٙبذتي ثطاي ٘مف زاض٘س، ِصا زض وٙبض ٔساذلات ضٚاٖ

ِصا ثب تٛخٝ ثٝ قیٛع  قٛز. خّؿبت ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ي تٛنیٝ ٔي

وٙس وٝ زض  ثبلاي ثیٕبضي لّجي زض وكٛض، ضطٚضت ايدبة ٔي

ٙبؾبيي ػٛأُ ايٗ ظٔیٙٝ ٔغبِؼبت ثیكتطي نٛضت ٌیطز تب ثب ق

ٞبي لّجي، السأبت  وٙٙسٜ ثیٕبضيؾبظ يب تكسيس ظٔیٙٝ

ٞب ٚ اٍِٛٞبيي ثطاي ثٟجٛز پیكٍیطا٘ٝ لاظْ اظ عطيك اضائٝ ضاٞىبض

ویفیت ظ٘سٌي ٚ وبٞف ضفتبضٞبي ذغطؾبظ ايٗ ثیٕبضي فطاٞٓ 

ركي زضٔبٖ قٛز. ثٝ عٛض وّي ٘تبيح ايٗ پػٚٞف حبوي اظ اثطث

ؾبظي زض ثطاثط اؾتطؼ ثط اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ویفیت ايٕٗ

تٛا٘س ثٝ  ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ لّجي ثٛز. اظ ايٗ ضٚ، ايٗ ٔساذّٝ ٔي

ٞبي پعقىي، زض خٟت وبٞف ُ زضٔبٖػٙٛاٖ زضٔبٖ ٔىٕ
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ضٚا٘ي ٚ افعايف ویفیت ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ ثٝ وبض  -ٔؿبئُ ضٚحي

 ٌطفتٝ قٛز.

 

 گیریًتیجِ

تٛا٘ٙس خٛيبٖ ٔي زضٔبٖ ؾبظي زض ثطاثط اؾتطؼيٕٗثب زضٔبٖ ا

ظاي ظ٘سٌي  ٞبي اؾتطؼ ا٘س، زض ٔٛلؼیتفٙٛ٘ي ضا وٝ فطاٌطفتٝ

ٌیطي ٚ وٙتطَ  ٕیٓيبثٙس وٝ لبزض ثٝ ته ٌیط٘س ٚ زض ثىبض 

ظاي ظ٘سٌي ذٛز ثٛزٜ، احؿبؼ ضضبيت  ضٚيسازٞبي اؾتطؼ

زضٚ٘ي وطزٜ ٚ ايٗ ثبػث افعايف ویفیت ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ 

زضٔب٘ي خٟت ي ضٚاٖ قٛز وٝ ايٗ قیٜٛ كٟٙبز ٔيٌطزز. پی ٔي

وٙتطَ اؾتطؼ ثیٕبضاٖ لّجي ٚ اضتمبء ویفیت ظ٘سٌي ايٗ 

قٙبؾبٖ ٚ پطؾتبضاٖ ٖٞبي پعقىي ثٝ ضٚا ثیٕبضاٖ، زضوٙبض زضٔبٖ

 ثیٕبضؾتبٖ آٔٛظـ زازٜ قٛز.

 

 تقذیر ٍ تؽكر

اظ تٕبٔي ػعيعا٘ي وٝ زض اخطاي ايٗ پػٚٞف ٔب ضا يبضي ٕ٘ٛز٘س 

ذم ثیٕبضاٖ ٔحتطٔي وٝ ٓ، ثبلأوٕبَ تمسيط ٚ تكىط زاضي

نجٛضا٘ٝ زض خّؿبت ٌطٜٚ زضٔب٘ي قطوت ٕ٘ٛزٜ، ٕٞچٙیٗ اظ 

ٔس٘ي  ٕبضؾتبٖ ترههي لّت قٟیسٔؿئِٛیٗ ٔحتطْ ثی

 ٕ٘بيیٓ. آثبز ثٝ عٛض ٚيػٜ لسضزا٘ي ٔي ذطْ
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Abstract 
 

Background and Aim: Due to the increasing prevalence of cardiovascular disease, it is necessary 

to identify preventive or exacerbating factors for cardiovascular diseases by providing strategies and 

models for improving the quality of life and reducing risk of the disease. The purpose of this study 

was to investigate the effectiveness of Stress Inoculation Training on perceived stress and quality of 

life in cardiovascular patients in Khorramabad city. 

 

Materials and Methods: The present study was semi-invariant with pre-test, post-test and follow-

up test. The statistical population included all cardiovascular patients in Khorramabad city. A 

sample of 66 cardiovascular patients referred to a specialty cardiac hospital was randomly divided 

into two groups of control and experimental group. Individuals from the Stress Inoculation Training 

group were subjected to 10 sessions of treatment and the control group received only routine 

treatments and a follow-up test was performed 2 months after the post-test. For data collection, 

Cohen perceived stress questionnaire and World Health Organization Quality of Life questionnaire 

(WHOQOL-BREEF) were used. For data analysis, Repeated Measure ANOVA was used. 

  

Results: Comparison of mean perceived stress scores and quality of life in the two groups (control 

and experiment), in the three study periods (pre and post-follow up), indicated that the Stress 

Inoculation Training was successful in managing stress, reduced perceived stress and increased the 

quality of life of cardiovascular patients (P<0.001). 

 

Conclusion: By Stress Inoculation Training, therapists can apply the techniques they have learned 

to live in stressful situations and find that they are able to decide and control stress events. It is a life 

of self, a feeling of inner satisfaction, which increases the quality of life of patients. It is suggested 

that this psychotherapy should be taught to psychologists and hospital nurses to control the stress of 

heart patients and improve the quality of life of these patients. 

 

Keywords: Stress Inoculation Training, Perceived Stress, Quality of Life, Cardiovascular Patients. 

 


