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 چكیذُ

ّاي توام جٌبِ کِ ّستٌذ ّايیبیواري ازجولِ کلیَي هسهي ّايخَب بَدى است. بیواري احساض حاصل زًذگی کیفیت قذهِ:ه

آهیسد تا بالاتريي ّاي بیواراى در ّن هیّاي پرستاراى را با ٍيصگیاست کِ تَاًايی . سیٌرشي، هذلیدّذسلاهتی را تحت تأثیر قرار هی

 تأثیر کاربرد هذل سیٌرشي بر کیفیت زًذگی بیواراى ّوَديالیسي اًجام ضذ. تعییي ِ حاضر با ّذفهطالع. ًتايج را بذست دّذ

 

تعذاد . ضذاًجام ّوَديالیس بیوارستاى ًوازي ضیراز کِ در بخص  بَد گرٍّیتک ٍ تجربیًیوِ-،پصٍّص کوی رٍش ا:ّهَاد ٍ رٍش

ّا دادُبَد.  بِ پرستاراى يٌرشیآهَزش هذل سارد هطالعِ ضذًذ. هذاخلِ ضاهل گیري آساى ٍرٍش ًوًَِ ًفر پرستار بِ 11ًفر بیوار ٍ  00

ٍ چک لیست سیٌرشي  -SF 03پرسطٌاهِ کیفیت زًذگی  ،فرم هطخصات دهَگرافیک با استفادُ از  بعذ از هذاخلِ، دٍ هاُقبل ٍ 

 .ضذ استفادُ یّوبستگ ٍ َىیرگرس تی زٍجی، ّايآزهَى از ّادادُ يآهار لیتحلٍِيتجس جْتآٍري ضذ.  جوع

 

 ،یًقص جسواً ،یضاهل عولكرد جسواًی زًذگ تیفیبِ پرستاراى باعث بْبَد ًورات ّطت بعذ ک يٌرشیآهَزش هذل س ّا:يافتِ

 ضذ در بیواراى ديالیسيرٍاى ٍ سلاهت یسلاهت جسواً یٍ دٍ بعذ کل یسلاهت عوَه ،یجاًیًقص ّ ،یعولكرد اجتواع ،یبذً  درد

(000/0p=.) 

 

اى ّوَديالیسي داضتِ دارد ٍ آهَزش هذل سیٌرشي بِ پرستاراى، تأثیر چطوگیري بر افسايص کیفیت زًذگی بیوار: گیريتیجًِ

 ضَد.ّاي آهَزضی ايي هذل پیطٌْاد هی دٍرُ

 

 کیفیت زًذگی، بیواراى ديالیسي، هذل سیٌرشي: ّاي کلیذيٍاشُ
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 هقذهِ
اي اعت وٝ ثیؼ اس ٞز چیش زر ٟٕٔتزيٗ ٔغأِٝعلأتي 

ثبؽس. علأتي عجك تقزيف عبسٔبٖ يس٘سٌي ا٘غبٟ٘ب ٔغزح ٔ

رٚا٘ي ٚ اجتٕبفي اعت. ، ثقس جغٕي 3ثٟساؽت جٟب٘ي زاراي 

ٞبي ٔشٔٗ علأت ٞبي ٔرتّف اس جّٕٝ ثیٕبريثیٕبري

زٞٙس ٚ لزار ٔياِؾقبؿ رٚا٘ي ٚ اجتٕبفي افزاز را تحت، فیشيىي

عَٛ فٕز ايٗ ثیٕبراٖ رٚ ثٝ ، ٞبي ٔٛجٛزثب تٛجٝ ثٝ زرٔبٖ

٘برعبيي ٔشٔٗ ٞبي ٔشٔٗ، اس ٔیبٖ ثیٕبري  .(1افشايؼ اعت )

آٚرتزيٗ زرزٞبي ثؾزي اعت ٚ ثٝ فٛرت وّیٝ اس جّٕٝ ر٘ج

 ٔشٔٗ ثیٕبري(. 2ثبؽس )يه اپیسٔي زر حبَ ٌغتزػ ٔي

 ثٝ وٝ اعت ٔتٙٛؿ ثب فُّ فیشيٛپبتِٛٛصيه وّیٛي، فزآيٙسي

 ٔٙجز ٔقٕٛلاً ٚ ٞب٘فزٖٚ فّٕىزز ٚ تقساز ٘بپذيزاجتٙبة وبٞؼ

 ثٝ رٚ (. رٚ٘س3) ٌزززٔي ٟ٘بيي وّیٛي ٔزحّٝ ثیٕبري ذتٓ ثٝ

 ثیٕبراٖ تقساز وٝ عتا آٖ زر جٟبٖ، ثیبٍ٘ز ثیٕبراٖ ايٗ رؽس

 زيبِیشٕٞٛ ٚ وّیٝ، زيبِیش پیٛ٘س ٞبي جبيٍشيٗ، ٔثُزرٔبٖ تحت

 ٞبييثیٕبري اسجّٕٝ ايٗ ثیٕبري(. 4) اعت فشٚ٘ي ثٝ رٚ ٘یش

 را علأتي زيٍز اثقبز ثّىٝ جغٕي تٟٙب علأت ٘ٝ وٝ ٞغتٙس

 فٛرت زر ثیٕبراٖ حبضز، ايٗ زرحبَ ا٘ساس٘س.ٔربعزٜ ٔي ثٝ ٘یش

 اس زرٔب٘ي ٘ٛيٗ ٞبياسرٚػ اعتفبزٜ وّیٝ، ثب زريبفت ٔٛفك فسْ

 فیٗ زر ٚ يبثٙسٔي رٞبيي رط سٚز ٔزي جّٕٝ ٕٞٛزيبِیش، اس

جغٕي، رٚا٘ي،  ٔؾىلات اس ٚعیقي حبَ، ٌزفتبر عیف

 س٘سٌي ویفیت ٔجٕٛؿ زر وٝ ؽٛ٘سياجتٕبفي ٔ ٚ التقبزي

اس جّٕٝ زلايُ افشايؼ (. 5زٞس )لزار ٔي تأثیز تحت را آٟ٘ب

عبِٕٙس ؽسٖ جٕقیت،  ٛاٖتٞبي ٔشٔٗ وّیٛي ٔي ثیٕبري

، اثتلا ثٝ فؾبر (6افشايؼ ؽبذـ عَٛ فٕز ٚ أیس ثٝ س٘سٌي )

ٞبي فٙقتي ٚ پیؾزفتٞبي زرٔب٘ي، ذٖٛ، زيبثت، ثٟجٛز رٚػ

ٞبي ٔزوش تحمیمبت عجك ٌشارػ (.7بْ ثزز )تىِٙٛٛصي را ٘

 29000، حسٚز 86ٛي ٚ پیٛ٘س وّیٝ ايزاٖ زر عبَ ثیٕبراٖ وّی

٘فز زر وؾٛر ٔجتلا ثٝ ٘برعبيي ٔشٔٗ وّیٛي ثٛز٘س وٝ اس ايٗ 

 . آٔبرزيبِیش لزار زاؽتٙسرٔبٖ ثب ٕٞٛ٘فز تحت ز 14000تقساز 

 15حسٚز عبلا٘ٝ  زاٖيزر ا شیبِيزتحت زرٔبٖ ثب ٕٞٛ ٕبراٖیث

ثزاي ايٗ  ٞبيي وٝيىي اس زرٔبٖ .(8) بثسيئ ؼيزرفس افشا

زيبِیش اعت. فٛارك ايٗ رٚػ زرٔب٘ي ثیٕبري ٚجٛز زارز، ٕٞٛ

ثي اؽتٟبيي، وٓ ذٛ٘ي، ٘ساؽتٗ  ،ؽبُٔ پزفؾبري ذٖٛ ؽزيب٘ي

لسرت تٕزوش حٛاط ثزاي عٛلا٘ي ٔست، اعتئٛزيغتزٚفي 

ٙغي، ذبرػ ٚ وّیٛي، تغییز زر فبزت ٔبٞب٘ٝ، وبٞؼ ٔیُ ج

ٚريسي وٝ ٕٞٝ ايٗ ٔٛارز ویفیت -ففٛ٘ت پٛعت ٔغیز ؽزيب٘ي

س٘سٌي ثیٕبراٖ را ٔرتُ وززٜ ٚ ثبفث افغززٌي ٚ ٌبٞي 

 زيبِیشي ثیٕبراٖ فٕسٜ ٔؾىُ(. 9) زززٌذٛزوؾي زر آٟ٘ب ٔي

ٌززز، ٔي آ٘بٖ س٘سٌي ویفي ؽسٖ ؽزايظ تزپیچیسٜ ٔٛجت وٝ

 ٚ ٔمبثّٝ ٞبيرٚػثیٕبري،  اس اجتٕبفي ٘بؽي- رٚاٖ ٔغبيُ

ؽسٜ  وٝ تٕبْ ٔٛارز ثیبٖاعت.  ثب ثیٕبري ٚ عبسٌبري تغبثك

تٛا٘س ویفیت س٘سٌي ايٗ ثیٕبراٖ را وبٞؼ زٞس. اس آ٘جبيي ٔي

وٝ ايٗ ثیٕبراٖ ٔست سيبزي را زر ثیٕبرعتبٖ جٟت ا٘جبْ 

٘س تٛاٞبي پزعتبري ٔيٌزز٘س ٘ٛؿ ٔزالجتزيبِیش ثغتزي ٔي ٕٞٛ

يىي اس  (.11ٌذار ثبؽس )یٕبراٖ تأثیزثز ویفیت س٘سٌي ايٗ ث

 ٔسَثبؽس. ٞبي ارائٝ ٔزالجت پزعتبري ٔسَ عیٙزصي ٔئسَ

 ٚيضٜ براٖ ٔزالتپزعت ا٘جٕٗ تٛعظ 1993 عبَ زر عیٙزصي

 ثبفث ٔرتّف ٞبيثىبرٌیزي راٜ ثب ٔسَ ؽس. ايٗ ٔغزح آٔزيىب

 ٕٞبٍٞٙي حساوثز اس ٚ اعٕیٙبٖ پزعتبر ٞبيفلاحیت پیؾزفت
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 ٔسَ ايٗ افّي ٌززز. ٔفْٟٛثیٕبراٖ ٔي فززي بسٞبي٘ی ثب ٚي

 ثب ٞبذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبراٖ ذقٛفیبت ٘یبسٞب يب وٝ اعت ايٗ ثیبٍ٘ز

 تأثیزپذيزي ٚ تمبثُ زر پزعتبراٖ ٞبييب ٚيضٌي ذقٛفیبت

 ٚ ٘یبسٞب وٝ ؽٛز ٔي ثزلزار سٔب٘ي ثبؽٙس. عیٙزصي ٔي

 ٞبيتلبثّی ثب ٚ عیغتٓ ثب ثبِیٙي ثیٕبراٖ، ٚاحس ذقٛفیبت

ذقٛفیت  ٔسَ، ٞؾت زرايٗ (.13) ٌززز پزعتبراٖ، ٕٞبًٞٙ

 ثبِیٙي، حٕبيت ٚ ؽبُٔ لضبٚت ٚيضٜ ٞبيثرؼ پزعتبراٖ

 ٚ ٔزالجتي، ٕٞبٍٞٙي ٞبياذلاق، فقبِیت ٚ ٔقٙٛي عزفساري

 ٚ ثبِیٙي تضبزٞب، تحمیمبت ثٝ عیغتٕي، پبعد تقبٖٚ، تفىز

 ٞبثرؼ ايٗ ذقٛفیت ثیٕبراٖ ٞؾت ٚ يبزٌیزي تغٟیُ

پذيزي، ثجبت، آعیت ٚضقیت لجُ، ثٝ ؽبُٔ ثبسٌؾت

ٔزالجت،  زر ٔؾبروت ٔٙبثـ، ثٛزٖ زعتزط پیچیسٌي، زر

لزار  تأویس ، ٔٛرزثیٗ لبثّیت پیؼ ٚ ٌیزيزرتقٕیٓ ٔؾبروت

چه ِیغت عیٙزصي ذقٛفیبت ثیٕبراٖ ٚ . (10)ٌیزز ٔي

ٞبي پزعتبراٖ را زر لجبَ ٘حٜٛ تقبُٔ ثب ثیٕبراٖ ثیبٖ تٛا٘بيي

ٍ٘زي زر وٙس. آٔٛسػ ايٗ ٔسَ ثٝ پزعتبراٖ ثب تٛجٝ ثٝ ٚالـٔي

تٛا٘س پزعتبراٖ را يبري  ٞبي پزعتبر ٚ ثیٕبر، ٔئٛرز تٛا٘بيي

ٕ٘بيس وٝ فلاٜٚ ثز ذسٔبت ٔزثٛط ثٝ ا٘جبْ ٚؽبيف پزعتبر 

ذٛيؼ، زر جٟت ثٟجٛز ویفیت س٘سٌي ثیٕبراٖ ٘یش ثىٛؽٙس. 

 تیفیوٙٙس وئ بفتيزر يشیبِيوٝ زرٔبٖ ٕٞٛز يٕبرا٘یث

 زار٘س. يفٕٛٔ يٞبتیثب جٕق غٝيزر ٔمب يتزٗيیپب يس٘سٌ

اعت وٝ  ئٟٕ بریٔق يس٘سٌ تیفیاعت وٝ و ٗيثز ا سٜیفم

 يٙیث ؼیزٞس ٚ پيرا ٘ؾبٖ ٔ يپزعتبر يٞبٔزالجت يثرؾاثز

اٌز چٝ  عبسز.ئ غزیافزاز را ٔ زیٔٚ ٚ ٔزي يٚلٛؿ ٚ ٘بتٛا٘

وٕه  ٕبراٖیٝ حفؼ جبٖ ثث شیبِئب٘ٙس ز ٗيٍشيجب يٞبزرٔبٖ

ٞسف  ٕبراٖیث يس٘سٌ تیفیأب ثٝ حساوثز رعب٘سٖ و وٙس،ئ

ٔجتلا ثٝ  ٕبراٖیزر ث يٙزصیٔسَ ع ثبؽس.ئ شیبِيفٕسٜ ز

لزار ٌزفتٝ ٚ زر ٔؾبروت زر  ئٛرز ثزرع عٙسرْٚ حبز وز٘ز

ثرؼ  برأٖسَ زر ٔؾبروت پزعت ٗيثز ثٛزٜ اعت. اؤٔبٖ ٔزر

ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ثٙبثزايٗ  .(11) ثز ثٛزٜ اعتؤٔ شی٘ ضٜيٚ

ٚ ٘یش ثب تٛجٝ ثٝ  ثیٕبراٖ ٔزالجت پزعتبري ٚ ویفیت س٘سٌي

تأثیز  ،ٚيضٜ زر ٔغبِقبت زاذّيايٙىٝ زر ٔغبِقبت پیؾیٗ ثٝ

وبرثزز ٔسَ ٔزالجتي عیٙزصي ثز ویفیت س٘سٌي ثیٕبراٖ ٔٛرز 

)ايٗ ٔسَ تٟٙب زر ثیٕبراٖ  تٛجٝ ٚ ثزرعي لزار ٍ٘زفتٝ اعت،

زر  پزعتبراٖ ثرؼ لّجي ٔٛرز ٔغبِقٝ لزار ٌزفتٝ اعت(لّجي ٚ 

 وبرثزز ٔسَ ٔزالجتيايٗ پضٚٞؼ عقي ؽسٜ اعت تأثیز 

زيبِیشي ثغتزي زر ٕٞٛعیٙزصي ثزویفیت س٘سٌي ثیٕبراٖ 

ٔٛرز ثزرعي لزار  1393ثیٕبرعتبٖ ٕ٘بسي ؽیزاس زر عبَ 

 ٌیزز.
 

 

 ّاهَاد ٍ رٍش
 

ثي ٚ ثٝ فٛرت تجزٕي اس ٘ٛؿ ٘یٕٝو ايٗ پضٚٞؼ يه پضٚٞؼ

يىي ٞغتٙس.  ٔساذّٝ ٚ وٙتزٌَزٚٞي اعت وٝ زر آٖ ٌزٜٚ ته

زيبِیشي ثیٕبرعتبٖ جبٔقٝ پضٚٞؼ ؽبُٔ وّیٝ ثیٕبراٖ ٕٞٛ

وٝ زر سٔبٖ ا٘جبْ پضٚٞؼ ثٛز  1393ٕ٘بسي ؽیزاس زر عبَ 

آعبٖ  يزٌیپضٚٞؼ اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗيزر ا ٘فز ثٛز٘س. 100

ٔٛرز  تیاس جٕق يآعبٖ، ثرؾ يزٌی. زر ٕ٘ٛ٘ٝسؽاعتفبزٜ 

 يوبر فتیوٝ زر ؽ يافزاز)ٔغبِقٝ وٝ زر زعتزط اعت 

 شیبِي. پضٚٞؾٍز ثٝ ثرؼ ٕٞٛؽٛزيحضٛر زار٘س( ا٘تربة ٔ

ذٛز ثٝ ٌزٜٚ ٔٛرز  ئزاجقٝ ٚضٕٗ ٔقزف يٕ٘بس ٕبرعتبٖیث

ٚ  كیتحم يافَٛ اذلال تيٚ ثب رفب كیٗ تحميپضٚٞؼ زر ا
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ٝ ثٝ ثرؼ ٔزاجق ،زٖثٛ يشیبِي)تحت ٕٞٛز ٞبي ٚرٚزٔقیبر

ٚ  يٌفتبر ،ييٙبی٘ساؽتٗ ٔؾىُ ث ،ؼزٚرٜ پضٚٞ يزر ع شیبِيز

 ٔزتت شیبِيا٘جبْ ٕٞٛز، ارتجبط ٔٙبعت ثزلزار وٙس يي ٚؽٙٛا

 يپزعتبراٖ ثزا تٕبيُ :پزعتبراٖ يثزا ٚ ثبر( 3-2 يا)ٞفتٝ

 كیاٞساف تحم بٖیٚ ثي ٙزصیٚ ثٝ وبر ثززٖ ٔسَ ع يزیبزٌي

. زر ايٗ وزز يزٌیٌٝزٜٚ ٔٛرز ٘ؾز ؽزٚؿ ثٝ ٕ٘ٛ٘ يثزا

٘فز اس پزعتبراٖ ثب رضبيت ٚ  15 اٖ ٚ ٘فز اس ثیٕبر 30ٔغبِقٝ

ٞب زر ٌززآٚري زازٜآٔبزٌي زر پضٚٞؼ ٕٞىبري ٕ٘ٛز٘س. اثشار 

اي ثٛز وٝ ؽبُٔ زٚ ثرؼ اعلافبت ايٗ ٔغبِقٝ پزعؾٙبٔٝ

 شاٖیٔ اؽتغبَ، تأُٞ،تیٚضق عٗ، جٙظ،: )زٌٔٛزافیه

س چه ِیغت ٔسَ عیٙزصي ٚ ٕٞچٙیٗ ا SF-36 ( ٚلاتیتحق

وٝ تٛعظ ٚار ٚ ؽزٚثٖٛ  SF-36 پزعؾٙبٔٝ اعتفبزٜ ؽس.

ازران فزز اس  ئٙبعت ثزا يؽسٜ، اثشار ي( عزاح1992)

اَ را ؽبُٔ ئٛع 36پزعؾٙبٔٝ  ٗي. اثبؽسيذٛز ٔ يعلأت

: عٙجس ئزتجظ ثب علأت را ٔ بطیوٝ ٞؾت ذززٜ ٔم ؽٛز ئ

فّٕىزز  ،يزرز ثس٘ ،ي٘مؼ جغٕب٘ ،يفّٕىزز جغٕب٘

ٚ  يعزس٘سٌ ،يٕٛٔعلأت ف ،يجب٘ی٘مؼ ٞ ،ياجتٕبف

ٚ  يجغٕب٘ ىززيپزعؾٙبٔٝ زٚ رٚ ٗيا يرٚاٖ. ثٝ عٛر وّ علأت

ٞبي چه ِیغت عیٙزصي ثٝ تٛا٘بيي ٚ عٙجسيرا ٔ يرٚا٘

ثقس را زر ثز  8ٞبي ثیٕبراٖ وٝ ثقس ٚ ٚيضٌي 8پزعتبراٖ وٝ 

ٔتقّك ثٝ فزز  5ؽٛز. ٕ٘زٜ زازٜ ٔي 5، 3، 1ٌیز٘س، ٔمیبط ٔي

ٔزثٛط ثٝ فزز ثب تٛا٘بيي وٓ اعت. رٚايي  1 ٕ٘زٜثب تٛا٘بيي ثبلا ٚ 

تٛعظ ٔٙتؾزي ٚ  SF-36ٚ پبيبيي ٘غرٝ فبرعي پزعؾٙبٔٝ 

(. 9/0-77/0ِفب وزٚ٘جبخ آ( ثٝ اثجبت رعیسٜ اعت )12ٕٞىبراٖ )

جٟت رٚايي چه ِیغت ٔسَ عیٙزصي اس رٚايي فٛري 

 ،اجقٝ ثٝ وبرؽٙبعبٖاعتفبزٜ ٌززيس. زر ايٗ رٚػ ثب ٔز

 ساز اففٟبٖ )ذٛراعٍبٖ( ٚآٔترققبٖ ٚ اعبتیس زا٘ؾٍبٜ 

آٚري ٘ؾزات ايؾبٖ زا٘ؾٍبٜ فّْٛ پشؽىي ؽیزاس ٚ جٕـ

ٚ چه ِیغت افلاح ؽس. ثزاي تقییٗ پبيبيي،  افلاحبت ا٘جبْ

ايٗ چه ِیغت فلاٜٚ ثز ثیٕبرعتبٖ ٕ٘بسي زر زٚ ثیٕبرعتبٖ 

اٖ ٚ پزعتبراٖ تىٕیُ ؽس. زيٍز تٛسيـ ٚ تٛعظ زٜ ٘فز اس ثیٕبر

پبيبيي چه ِیغت ذقٛفیبت پزعتبراٖ زر زٚ ثیٕبرعتبٖ 

پبيبيي  ٚ 96/0ٚ  86/0زيٍز ٚ ثیٕبرعتبٖ ٕ٘بسي ثٝ تزتیت 

 95/0 ٚ 88/0چه ِیغت ذقٛفیبت ثیٕبراٖ ثٝ تزتیت 

رٚػ ٌززآٚري اعلافبت زر ايٗ پضٚٞؼ ٔیسا٘ي ثسعت آٔس. 

يت آٌبٞب٘ٝ ثٝ ثٛز. لجُ اس آٔٛسػ ٔسَ عیٙزصي فزْ رضب

ٚ اعلافبت  SF-36فٛرت وتجي تىٕیُ ٌززيس. پزعؾٙبٔٝ 

زٌٔٛزافیه ثقس اس تىٕیُ فزْ رضبيت آٌبٞب٘ٝ اس عزيك 

ٔقبحجٝ ثب ثیٕبراٖ تىٕیُ ؽس. چه ِیغت ٔزثٛط ثٝ پزعتبراٖ 

َ ثرؼ تىٕیُ ٌززيس. ئٛاس عزيك ؽٙبذت لجّي ٚ تٛعظ ٔغ

وبرثزز ٔسَ  چه ِیغت ٔسَ عیٙزصي ثزاي ثیٕبراٖ ٘یش ثقس اس

چه ِیغت زاراي عٝ  اَئٛعاس عزيك ٔقبحجٝ تىٕیُ ؽس. ٞز 

ثزاي ٞز فزز  اَئٛع 8ثبؽس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔي 5، 3، 1أتیبس 

ٕ٘زٜ اٚ را تقییٗ وزز. ثیٕبراٖ ثب أتیبسات ثبلا ثٝ پزعتبراٖ ثب 

ٞز پزعتبر ثب تٛجٝ ثٝ  يثزا أتیبس وٓ ٚ ثبِقىظ تقّك ٌزفت.

 يوٕتز ثزا بسیثب أت ٕبری)ث سيٌزز ٗییتق ٕبریآٖ زٚ ث بسیأت

زر  بتؾبٖیوٝ ذقٛف يٕبرا٘یٔثبَ ث يثبلاتز ثزا بسیپزعتبر ثب أت

زر  ؽبٖييوٝ عغح تٛا٘ب يتٛعظ پزعتبرا٘ ثبؽس ئ هيعغح 

عپظ زر يه وبرٌبٜ زٚ  .(ؽٛ٘سئزالجت ٔ ثبؽسيعغح پٙج ٔ

ي ٞب يضٌيٚ ٚ وبرثزز ي،ٙزصیٔسَ ع، عبفت 4زر حسٚز رٚسٜ 
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پظ اس تقییٗ  .سيٌزز حيتؾز ٕبراٖیزر پزعتبراٖ ٚ ث آٖ

 اعبط ٔسَ ٟ٘ب ذٛاعتٝ ؽس تب ثزآاس  ثیٕبراٖ ٞز پزعتبر،

، ثیٕبراٖ تقییٗ ثٝ فُٕ آٚر٘س ٔزالجت  عیٙزصي اس ثیٕبرا٘ؾبٖ

بيبٖ ٔغبِقٝ تحت ٔزالجت ؽسٜ ثزاي ٞز پزعتبر زر رٚس اَٚ تب پ

اس ِحبػ رٚحي  ٚ پزعتبر تقییٗ ؽسٜ ثیٕبر را ثبؽسايؾبٖ ٔي

اجتٕبفي، ذب٘ٛازٌي، تغذيٝ ٔٛرز  رٚا٘ي، جغٕي، ٔقٙٛي،

ارسيبثي لزار زٞس ٚ زر فٛرت ٞزٌٛ٘ٝ ٔؾىُ ٚ ٘یبس ثٝ پیٍیزي 

جٟت رفـ ثٝ پشؽه ٔقبِج اعلاؿ زٞس. پضٚٞؾٍز  پشؽىي حتٕبً

رٚسا٘ٝ زر ٞز ٌٛ٘ٝ اؽىبَ زر اجزاي ٔسَ ٚ رإٞٙبيي پزعتبراٖ 

زٚ ٔبٜ پزعؾٙبٔٝ ویفیت  پظ اس . حضٛر زاؽت پضٚٞؼ ٔحُ

ٞب ثب زازٜ يآٔبر ُیتحّٚٝيجٟت تجش س٘سٌي ٔجسز تىٕیُ ؽس.

، تي ٞبي اس آسٖٔٛ كیٞب ٚ رٚػ تحمٝیتٛجٝ ثٝ اٞساف ٚ فزض

جٟت آسٖٔٛ  اعتفبزٜ ؽسٜ اعت. يٚ ٕٞجغتٍ ٖٛیرٌزع

 يشیبِي زٕٞٛ ٕبراٖیث يس٘سٌ تیفیپضٚٞؼ )و يافّ ٝیفزض

ثٝ پزعتبراٖ تفبٚت  يٙزصیآٔٛسػ ٔسَ ع ٚ ثقس اسلجُ 

اعتفبزٜ ؽسٜ اعت. جٟت  يسٚجتي زارز( اس آسٖٔٛ  يزار يٙٔق

 يس٘سٌ تیفیثب و لاتیعٗ ٚ تحق يزٞبیٔتغ ٗیآسٖٔٛ راثغٝ ث

 .اعتفبزٜ ؽسٜ اعت ٖٛیٚ رٌزع يٕٞجغتٍ ٞبياس آسٖٔٛ

 ٗیآسٖٔٛ تفبٚت ث يثزرع يثزا شی٘ٔغتمُ  تيآسٖٔٛ 

ٔٛرز  يس٘سٌ تیفیتأُٞ ثب و تیٚ ٚضق تیجٙغ يزٞبیٔتغ

 يثب اعتفبزٜ اس ٘زْ افشار آٔبر اعلافبت .ٌزفت راعتفبزٜ لزا

spss  ٝلزار ٌزفت. ُیتحّٚٝئٛرز تجش 16٘غر 
 

 ّايافتِ
 

وٙٙسٜ زر ٔغبِقٝ ثز اعبط ؽزوت ٕبراٖیث ـي٘حٜٛ تٛس

عٗ ٚ  ت،یجٙغُٞ، أتتیٚضق هیزٌٔٛزاف يٞب زیٔتغ

ؽسٜ ٚ  ٖ زازٜ٘ؾب هيزر جسَٚ ؽٕبرٜ ٔٛرز ٔغبِقٝ  لاتیتحق

 بطیثز ٔم هیزٌٔٛزاف يٞبزیٔتغ زیثأزٞٙسٜ ت٘ؾبٖ

 ٕبراٖیث يس٘سٌ تیفیؽبذـ اس و هيفٙٛاٖ  ثٝ يفٕٛٔ علأت

 لاتیعغح تحق ؼيجسَٚ ثب افشا ٗياعبط ا ثز. ثبؽسئ

ثز ؤآٟ٘ب ٔ يس٘سٌ تیفیثز و يٙزصیوبرثزز ٔسَ ع ٕبراٖیث

 .غتی٘

ٔسَ عیٙزصي جسَٚ ؽٕبرٜ زٚ ثیبٍ٘ز ايٗ اعت وٝ ثز اعبط 

ویفیت ٔزالجت پزعتبراٖ زر اثقبز حٕبيت ٔقٙٛي ٚ ٕٞىبري ثب 

زيٍزاٖ زر عغح ٔتٛعظ ٚ زر عبيز اثقبز زر عغح ثبلا لزار 

 زار٘س.

٘تبيج جسَٚ ؽٕبرٜ عٝ ثیبٍ٘ز ايٗ ٘ىتٝ اعت وٝ ثیٕبراٖ فمظ 

زر زٚ ثقس ثبسٌؾت ثٝ ٚضقیت لجُ ٚ تٛا٘بيي پیؼ ثیٙي زر 

عبيز اثقبز زاراي ٚيضٌي ٔتٛعظ ٚ عغح يه لزار زار٘س ٚ زر 

 ٔتٛعظ ثٝ ثبلا ٞغتٙس.

 ُیٔزثٛط ثٝ تحّ يٞبزٞٙسٜ زازٜجسَٚ ؽٕبرٜ چٟبر ٘ؾبٖ

 ٗيیثب عغح پب ٕبراٖیٚ اذتقبؿ ث يٙزصیوبرثزز ٔسَ ع زیثأت

 ٕبراٖثی يثز علأت فٕٛٔ پزعتبراٖ ثب عغح ثبلا ٚ ثبِقىظ، ثٝ

وٝ ٕ٘زات  ؽسثبئٛضٛؿ ٔ ٗيا بٍ٘زیجسَٚ ث جي. ٘تبثبؽسئ

زر  يٙزصیع يالجتلجُ ٚ ثقس اس وبرثزز ٔسَ ٔز يس٘سٌ تیفیو

 زار زارز.تٕبْ اثقبز تفبٚت ٔقٙب
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آ٘بٖ ثیٕبراٖ ٚ ارتجبط آٟ٘ب ثب وبرثزز ٔسَ عیٙزصي ثز ویفیت س٘سٌيٞبي زٌٔٛزافیه : آٔبر تٛفیفي ٔتغیز1جسَٚ ؽٕبرٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبي ٔسَ عیٙزصيٚيضٌيوٙٙسٜ زر ٔغبِقٝ ثز اعبط : فزاٚا٘ي تٛا٘بيي ٞبي  پزعتبراٖ ؽزوت2جسَٚ ؽٕبرٜ 
 

 ٚيضٌي
 5عغح  3عغح  1عغح 

 ٔیب٘ٝ )عغح(
 زرفس فزاٚا٘ي زرفس فزاٚا٘ي زرفس فزاٚا٘ي

 3 7/46 7 40 6 3/13 2 لضبٚت ثبِیٙي

 3 3/33 5 40 6 7/26 4 حٕبيت ٔقٙٛي ٚ اذلالي

 5 7/66 10 3/13 2 20 3 رفتبرٞبي ٔزالجتي

 3 20 3 60 9 20 3 ٕٞىبري ثب زيٍزاٖ

 3 7/46 7 3/33 5 20 3 تفىز عیغتٕي

 5 60 9 7/26 4 3/13 2 پبعد ثٝ تضبزٞب

 5 3/53 8 20 3 7/26 4 تحمیمبت ثبِیٙي

 5 3/53 8 20 3 7/26 4 تغٟیُ يبزٌیزي

 

 

 t p-value ا٘حزاف ٔقیبر ٔیبٍ٘یٗ تقساز آسٖٔٛ ٔتغیز

 ٔززاٖ
 14/8 87/64 18 لجُ

09/4- 001/0 
 61/6 40/69 18 ثقس

 س٘بٖ
 59/8 83/66 12 لجُ

86/2- 016/0 
 53/7 36/70 12 ثقس

 ثي عٛاز
 79/3 54/65 8 لجُ

82/2- 026/0 
 53/7 63/70 8 ثقس

 تحقیلات اثتسايي
 33/5 22/60 3 لجُ

25/16- 004/0 
 89/4 93/64 3 ثقس

 لات رإٞٙبييتحقی
 35/8 75/63 8 لجُ

50/2- 041/0 
 23/9 12/68 8 ثقس

 تحقیلات ٔتٛعغٝ
 23/7 76/73 7 لجُ

23/1- 262/0 
 85/4 37/76 7 ثقس

 تحقیلات زا٘ؾٍبٞي
 11/10 16/60 4 لجُ

82/2- 067/0 
 96/4 45/67 4 ثقس

 ُٞافزاز ٔتأ
 14/7 16/67 23 لجُ

58/3- 002/0 
 56/6 37/70 23 ثقس

 افزاز ٔجزز
 15/10 71/60 7 لجُ

80/4- 003/0 
 09/8 86/67 7 ثقس

 ٚ وٕتز 30عٗ 
 57/9 50/57 4 لجُ

00/3- 058/0 
 77/5 00/65 4 ثقس

 عبَ 40-30عٗ 
 17/8 09/65 7 لجُ

55/6- 001/0 
 53/8 70/71 7 ثقس

 عبَ 50-41عٗ 
 08/4 00/75 4 لجُ

000/0 1 
 07/7 00/75 4 ثقس

 عبَ 60 -51عٗ 
 49/10 11/65 6 لجُ

40/1- 218/0 
 20/8 46/67 6 ثقس

 عبَ ثٝ ثبلا 60عٗ 
 95/2 92/65 9 لجُ

08/3- 015/0 
 54/3 88/69 9 ثقس

 Sig:865/. 032ضزيت ٕٞجغتٍي: س٘سٌي ثقس اس وبرثزز ٔسَ عیٙزصي: آسٖٔٛ ٕٞجغتٍي ثیٗ عٗ ٚ ویفیت 



 یمتق نویم                                                                   ...سیالیهمود مارانیب یزندگ تیفیبرک ینرشیس یراقبتکاربرد مدل م ریتأث

 17ن پائیس و زمستا /01 و 00 / شمارهیازدهم افلاک/سال   
7 

 ٞبي ٔسَ عیٙزصيزر ٔغبِقٝ ثز اعبط ٚيضٌي ٙسٜوٙٞبيي ثیٕبراٖ ؽزوت: فزاٚا٘ي تٛا٘بيي3جسَٚ ؽٕبرٜ 

 ٚيضٌي 
 5عغح  3عغح  1عغح 

 ٔیب٘ٝ )عغح(
 زرفس فزاٚا٘ي زرفس فزاٚا٘ي زرفس فزاٚا٘ي

 3 7/36 11 3/23 7 40 12 ثبسٌؾت ثٝ ٚضقیت لجُ

 3 7/36 11 3/33 10 30 9 آعیت پذيزي

 3 7/26 8 3/43 13 30 9 ثجبت

 3 40 12 30 9 30 9 پیچیسٌي

 3 3/33 10 3/43 13 3/23 7 زر زعتزط ثٛزٖ ٔٙبثـ

 3 40 12 30 9 30 9 ٔؾبروت زر ٔزالجت

 3 3/33 10 7/46 14 20 6 ٌیزئؾبروت زر تقٕیٓ

 3 3/33 10 3/23 7 3/43 13 تٛا٘بيي پیؼ ثیٙي

 س اس وبرثزز ٔسَ عیٙزصيٞبي ویفیت س٘سٌي ثیٕبراٖ ٕٞٛزيبِیشي لجُ ٚ ثقسيزٔمیبط ٔمبيغٝ: ٘تبيج آسٖٔٛ 4جسَٚ ؽٕبرٜ 
 

 t p-value ٔقیبرا٘حزاف ٔیبٍ٘یٗ آسٖٔٛ ٔتغیز

 وبروزز جغٕي
 5/19 6/69 لجُ

21/5- 000/0 
 7/6 8/89 ثقس

 ثٟجٛز ٘مؼ ثربعز علأت جغٕي
 2/40 6/39 لجُ

22/6- 000/0 
 9/20 5/82 ثقس

 ثٟجٛز ٘مؼ ثربعز علأت ٞیجب٘ي
 5/44 5/35 لجُ

34/7- 000/0 
 2/18 6/96 پظ

 ا٘زصي
 5/10 5/51 لجُ

90/3- 001/0 
 2/8 0/62 ثقس

 ثٟشيغتي ٞیجب٘ي
 9/16 7/49 لجُ

00/5- 000/0 
 4/8 4/66 پظ

 وبروزز اجتٕبفي
 3/27 4/50 لجُ

64/4- 000/0 
 2/14 8/75 ثقس

 وبٞؼ زرز
 2/24 0/68 لجُ

22/5- 000/0 
 2/16 7/88 ثقس

 علأت فٕٛٔي
 2/8 6/65 لجُ

04/5- 000/0 
 8/6 7/69 ثقس

 )وُ( علأت جغٕي
 0/18 7/60 لجُ

25/7- 000/0 
 3/9 7/82 ثقس

 )وُ(علأت رٚا٘ي 
 7/20 8/46 لجُ

99/6- 000/0 
 1/10 2/75 ثقس
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 بحث
 

 ویفیت س٘سٌي افزاز ٔقیبر ٟٕٔي اعت وٝ اثزثرؾي

ٞبي زٞس، ؽٙبعبيي ؽیٜٛٞبي ثٟساؽتي را ٘ؾبٖ ٔي ٔزالجت

ارتمبء ویفیت س٘سٌي ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٘برعبيي ٔشٔٗ  ٔٙبعت

ي وبٞؼ فٛارك تٛا٘س رٚيىززٞبي ٔٙبعجي را ثزأي وّیٛي،

ٞب زر ايٗ ثز اعبط يبفتٝ .ثیٕبري ايجبز ٕ٘بيس ٘بٔغّٛة

ٞبي پزعتبراٖ )لضبٚت ثبِیٙي، ثقس اس اثقبز تٛا٘بيي 6 پضٚٞؼ،

ثٝ تضبزٞب، تحمیمبت  رفتبرٞبي ٔزالجتي، تفىز عیغتٕي، پبعد

ثبِیٙي ٚ تغٟیُ يبزٌیزي( زر عغح ثبلايي ثٛزٜ اعت ٚ زر ثقس 

ثٝ  ؛ا٘سفّٕىزز را زاؽتٝ رفتبرٞبي ٔزالجتي پزعتبراٖ ثٟتزيٗ

ٞبي پزعتبراٖ زر عغٛح تٛا٘بيي ،فجبرت زيٍز زر تٕبٔي اثقبز

ٔتٛعظ ٚ ثبلاتز ثٛزٜ ٚ يب ویفیت ٔزالجت آ٘بٖ زر عغح ثبلايي 

حٕبيت ٔقٙٛي ٚ  ٚثٛزٜ اعت. زر ثقس ٕٞىبري ثب زيٍزاٖ 

وٙٙسٜ زر ايٗ پضٚٞؼ زر عغح پزعتبراٖ ؽزوتاذلالي 

ثبؽٙس وٝ ثٝ زِیُ ٔزالجت ٔٛرزي زر ثرؼ زيبِیش ٔتٛعظ ٔي

ؾبْ ٔزالجت ثٟساؽتي زر ايزاٖ ٚ جسايي ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبر زر ٘

( پزعتبراٖ زر 1392ثبؽس. زر ٔغبِقٝ وزيٓ يبر جٟزٔي )ٔي

ا٘س را زاؽتٝ( 92/97حیغٝ رفتبرٞبي ٔزالجتي ثٟتزيٗ فّٕىزز )

ٚ ثب ٔغبِقٝ ( 13،14) ثبؽس.وٝ ثب ٔغبِقٝ ٔب ٞٓ جٟت ٔي

وبرثزز ٔسَ عیٙزصي »ثب فٙٛاٖ  (1389سازٜ ٚ ٕٞىبراٖ )فٝیذّ

بِیٙي زا٘ؾجٛيبٖ پزعتبري ٚيضٜ وبرؽٙبعي ارؽس ٚ زر آٔٛسػ ث

زر  ،زارز يٞٓ ذٛا٘ «ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات لّت ٚ فزٚق

 اي ٞبي ثیٗ حزفٝ زر ٔؾبروت ٚ ٕٞىبري شیٔغبِقٝ ٘ ٗيا

 .(15) (، ثٛزٜ اعتتٛعظٔ) 3 زا٘ؾجٛيبٖ فّٕىزز ٔمیبط

ٞبي ثیٕبراٖ ٘ؾبٖ زاز غیز اس ٘تبيج چه ِیغت ٚيضٌي

ثیٙي ٌؾت ثٝ ٚضقیت لجّي ٚ تٛا٘بيي پیؼٞبي ثبس ٚيضٌي

ٞبي زر ٚيضٌيثیؾتزيٗ فزاٚا٘ي زر عغح يه لزار زارز. 

پذيزي، پیچیسٌي ٚ ٔؾبروت زر ٔزالجت ثیؾتزيٗ آعیت

ٞب ثیٕبراٖ زر زر عبيز ٚيضٌيفزاٚا٘ي زر عغح پٙج لزار زارز. 

 (1392) يجٟزٔ بريٓيزر ٔغبِقٝ وزعغح ٔتٛعظ لزار زار٘س. 

رْ حبز وزٚ٘ز فٙٛاٖ ثزرعي ذقٛفیبت ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ عٙسثب 

 فزاٚا٘ي حساوثز وٝ زاز ٘ؾبٖ ٞبيبفتٝ ،ثز اعبط ٔسَ عیٙزصي

 ،1 عغح زر پیچیسٌي ٚ پذيزيآعیت ذقٛفیبت زر ثیٕبراٖ

 زر ٚ 3 عغح ٌیزيتقٕیٓ زر ٔؾبروت ٚ ثجبت ٔٛارز زر

 یٙيثٔٙبثـ، ٔؾبروت زر ٔزالجت ٚ پیؼ ،ثبسٌؾت ٞبيٚيضٌي

فمظ ثب  يزیٌٓتقٕی زر ٔؾبروت وٝ ا٘سلزار زاؽتٝ 5 عغح زر

تٛا٘س ئ جٝیتفبٚت ٘ت ٗيا .(13،14) ثبؽسئغبِقٝ ٔب ٕٞغٛ ٔ

ذٛز ٘غجت  يٕبریاس ث يشیبِيز ٕبراٖیث ؾتزیث يثٝ فّت آٌبٞ

ٞبي ٘تبيج آسٖٔٛ ٔمبيغٝ سيز ٔمیبط ثبؽس يلّج ٕبراٖیثٝ ث

ثقس اس ثىبرٌیزي  جُ ٚویفیت س٘سٌي ثیٕبراٖ ٕٞٛزيبِیشي ل

 زاريتفبٚت ٔقٙ ،يٙزصیوبرثزز ٔسَ عٔسَ عیٙزصي ٘ؾبٖ زاز 

ثٟجٛز ٘مؼ  ،يوبروزز جغٕ يٞببطیٚضـ تأُٞ ٚ ٔم ٗیث

 ،يجب٘یثٟجٛز ٘مؼ ثربعز علأت ٞ ،يثربعز علأت جغٕ

ٚجٛز  يعلأت جغٕ يٚ ٕ٘زٜ وّ يوبٞؼ زرز، علأت فٕٛٔ

 ،يا٘زص ٞبيبطیٚضـ تأُٞ ٚ ٔم ٗی٘ساؽتٝ اعت ٚ تفبٚت ث

 يعلأت رٚا٘ يٚ ٕ٘زٜ وّ ياجتٕبف وبروزز يجب٘یٞ يغتيثٟش

 ،يا٘زص بطیوٝ زر ٞز چٟبر ٔم ئقٙ ٗيثٝ ا .اعت زارئقٙ

 ،يعلأت رٚا٘ يٚ ٕ٘زٜ وّ يوبروزز اجتٕبف يجب٘یٞ يغتيثٟش

ثب افزاز ٔجزز، ٕ٘زٜ  غٝيزر ٔمب زاريافزاز ٔتأُٞ ثٝ عٛر ٔقٙ

 ٗیث زارئقٙ فبٚتت ،يٙزصیبرثزز ٔسَ عزار٘س. ثقس اس و يثبلاتز
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وبروزز  بطیثجش ٔم يس٘سٌ تیفیو ٞبيبطیٚضـ تأُٞ ٚ ٔم

 يٚضـ تأُٞ ٚ وبروزز جغٕ ٗیٚجٛز ٘سارز ٚ تفبٚت ث يجغٕ

( 2003) ٞٛعيٚ ٞبرزيٗ زر ٔغبِقٝ ٔٛرزي  .اعت زارئقٙ

، ثیٕبر ٘تبيج ٘ؾبٖ زاز وٝ ثقس اس وبرثزز ٔسَ عیٙزصي،

ي پیسا وززٜ ٚ رٚحیٝ ثبلاتزي ٘غجت ثٝ غذايي ٔٙبعج رصيٓ

 (16) ثبؽس. ٕٞغٛ ٔي ايٗ ٔغبِقٝوٝ ثب  س٘سٌي پیسا وززٜ اعت

( ٘تبيج 1387ٚ ٕٞىبراٖ )فبِح ٔمسْ چٙیٗ زر ٔغبِقٝ ٞٓ

رٚا٘ي،  ،٘ؾبٖ زاز وٝ ویفیت س٘سٌي زر سيز ثقسٞبي فیشيىي

افشايؼ چؾٍٕیزي  ثقس اس وبرثزز ٔسَ عیٙزصي فٕٛٔيعلأت

ٞبي زازٜ (17ذٛا٘ي زارز. )س وٝ ثب ٘تبيج ٔغبِقٝ ٔب ٞٓا٘زاؽتٝ

وٝ زر افزاز ثب تحقیلات  ٔزثٛط ثٝ ٔتغیز تحقیلات ٘ؾبٖ زاز

ٔسَ عیٙزصي ثز  عٛاز، اثتسايي ٚ رإٞٙبيي، اثز وبرثززثي

ر تحقیلات ثبلاتز اس زار اعت أب زویفیت س٘سٌي ٔقٙي

زز ايٗ ٔسَ وبرث ثٝ فجبرت زيٍز ؛ٔقٙي ؽسٜ اعترإٞٙبيي ثي

تغییزي زر ٕ٘زات ویفیت س٘سٌي ثیٕبراٖ ثب تحقیلات ثبلاتز اس 

راٖ ثٙبثزايٗ ٞزچٝ تحقیلات ثیٕب .رإٞٙبيي ايجبز ٘ىزز

تز يٗ ٔسَ ٔزالجتي ثزاي آ٘بٖ عٛزٔٙستز ثبؽس وبرثزز ا پبيیٗ

ثب  يس٘سٌ تیفیو(، 1387ر ٔغبِقٝ رأجس ٚ ٕٞىبراٖ )ز اعت.

وٝ ثب ٔغبِقٝ حبضز  اعت زر ارتجبط ثٛزٜ لاتیعغح تحق

( 1392ٚ ٕٞىبراٖ ) يٚ ثب ٔغبِقٝ ٘بٔسار (19) زاؽتٝ يذٛا٘ ٞٓ

ُٞ جسَٚ تأثیز تأثز اعبط ٘تبيج ايٗ  (.20) ٘ساؽت يذٛا٘ٞٓ

زار ٔقٙي ّٞیٗ ٚ ٔجززاٖٞز زٚ ٌزٜٚ ٔتأثز ویفیت س٘سٌي زر 

 زروبرثزز ايٗ ٔسَ چٝ زر ثیٕبرٖ ٔتأُٞ ٚ چٝ  ايٗثٙبثزاعت. 

ٔغبِقٝ رأجس ٚ ٕٞىبراٖ  زر .ثبؽسثز ٔيزز ٔؤثیٕبراٖ ٔج

 يارتجبط ٔقٙبزار يس٘سٌ تیفیُٞ ثز وأت تیٚضق( 1387)

غیز ٔت(. 19زاؽتٝ ) يذٛا٘وٝ ثب ٔغبِقٝ حبضز ٞٓ زاؽتٝ اعت

زٞس. زر تٕبٔي عٙیٗ وبرثزز عٗ رفتبر ٔتفبٚتي را ٘ؾبٖ ٔي

 ٔسَ عیٙزصي ٔٛجت افشايؼ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات علأت فٕٛٔي

عبَ ثٝ ثبلا وٝ  60عبَ ٚ  40-30ت وٝ زر ٌزٜٚ عٙي ؽسٜ اع

ٞبي عٙي ٜٚزار ٚ زر عبيز ٌزٔقٙيثیؾتزيٗ فزاٚا٘ي را زارز، 

زار ٘یغت. آسٖٔٛ ٕٞجغتٍي ویفیت س٘سٌي فٕٛٔي ٚ ٔقٙي

، ثیٗ عٗ ٚ زٞس وٝ وبرثزز ٔسَ عیٙزصي٘ؾبٖ ٔيعٗ 

افزاز  ٚ ؛زار ٚجٛز ٘سارزٞبي ویفیت س٘سٌي راثغٝ ٔقٙئمیبط

ؽبٖ افشايؼ ثب عٙیٗ ٔرتّف ثٝ عٛر ٔؾبثٝ، ویفیت س٘سٌي

ٞبي ثٛوّٟٝ ٚ ٕٞىبراٖ يبفتٝيبفتٝ اعت. ايٗ يبفتٝ اس تحمیك ثب 

( 1387ٞبي رأجس ٚ ٕٞىبراٖ )( ٘بٕٞغٛ ٚ ثب يبفت2008ٝ)

 جٙظ زیٔزثٛط ثٝ ٔتغ يٞبزازٜ (.19-18ٕٞغٛ ثٛزٜ اعت. )

 ٞبيبطیز زر ٔمسٖ ٚ ٔز ٗیث زاريتفبٚت ٔقٙ زٞس وٝي٘ؾبٖ ٔ

ٚجٛز  يٙزصیلجُ ٚ ثقس اس آٔٛسػ ٔسَ ع يس٘سٌ تیفیو

 ٕبراٖیث يس٘سٌ تیفیزر و يزیتأث تیجٙغ ٗيثٙبثزا ،٘سارز

زر ٘ساؽتٝ اعت،  يٙزصیلجُ ٚ ثقس اس وبرثزز ٔسَ ع يشیبِيز

، زر ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ویفیت (1392پضٚٞؼ ٘بٔساري ٚ ٕٞىبراٖ )

وٝ ثب  زاؽتٝ اعتس٘سٌي ٚ جٙغیت تفبٚت ٔقٙبزاري ٚجٛز 

تٛا٘س ئ جٝیتفبٚت ٘ت ٗيا(. 20) ذٛا٘ي ٘سارزٞٓ ٔغبِقٝ حبضز

ثٝ  يس٘سٌ تیفیزر ٔغبِقٝ ٔب و ٙىٝيثٝ فّت فزًٞٙ افزاز ٚ ا

 يا٘جبْ ؽسٜ اعت ِٚ ياغٝيفٛرت لجُ ٚ ثقس اس ٔساذّٝ ٚ ٔمب

 ثٛزٜ اعت. ياغٝئمب زیٕٞىبراٖ غ ٚ يزر ٔغبِقٝ ٘بٔسار
 

 گیريًتیجِ

 

ٔسَ ٔزالجتي عیٙزصي تأثیز لبثُ تٛجٟي ثز تٕبْ اثقبز وبرثزز 

ویفیت س٘سٌي ثیٕبراٖ ٕٞٛزيبِیشي زاؽت ٚ ثبفث ثٟجٛز 
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ویفیت س٘سٌي ثیٕبراٖ زر تٕبْ اثقبز ؽس. زر تجییٗ ٘تبيج فٛق 

 ذقٛفیبت يب ٘یبسٞبثبيس ٌفت وٝ ثز اعبط ٔسَ عیٙزصي، 

 ٚ تمبثُ زر پزعتبراٖ ٞبيٚيضٌي يب ذقٛفیبت ثب ثیٕبراٖ

ٔٛسػ ايٗ ٔسَ ثٝ پزعتبراٖ ثب تٛجٝ ثٝ آثبؽٙس. ٔي تأثیزپذيزي

پزعتبراٖ را  ٞبي پزعتبر ٚ ثیٕبر، ٍ٘زي زر ٔٛرز تٛا٘بييٚالـ

ٕ٘بيس وٝ فلاٜٚ ثز ذسٔبت ٔزثٛط ثٝ ا٘جبْ ٚؽبيف يبري ٔي

پزعتبري ذٛيؼ، زر جٟت ثٟجٛز ویفیت س٘سٌي ثیٕبراٖ ٘یش 

 ثىٛؽٙس.

 تقذير ٍ تطكر

ثب فٙٛاٖ  ارؽس پضٚٞؾٍزي٘بٔٝ وبرؽٙبعبٖيبفُ پبٔغبِقٝ ح ٗيا

 ٕبراٖیث يس٘سٌ تیفیو ثز يٙزصیع يوبرثزز ٔسَ ٔزالجت زیتأث

 1393زر عبَ  زاسیؽ يٕ٘بس ٕبرعتبٖیزر ث يثغتز شیبِيٕٞٛز

ثب ؽٕبرٜ ثجت  27/1/1393 ديوٝ زر تبر ثبؽسئ

زا٘ؾٍبٜ آساز  يپضٚٞؾ يزر ؽٛرا 23810103922002

ذٛراعٍبٖ( ا٘جبْ ؽسٜ اعت. وس اذلاق اففٟبٖ ) ياعلأ

فبزر  491315ثب ؽٕبرٜ  7/3/1393 ديزر تبر شیپضٚٞؼ ٘

ٔزاتت  زا٘ٙسئمبِٝ ثزذٛز لاسْ ٔ ٗيا غٙسٌبٖيؽسٜ اعت. ٘ٛ

ذٛز را اس ٔغئٛلاٖ ٚ پزعتبراٖ زِغٛس  ٕب٘ٝیأتٙبٖ ٚ تؾىز فٕ

وٝ  يپزعؾٍزا٘ شیٚ ٘ زاسیؽ يٕ٘بس ٕبرعتبٖیث شیبِيثرؼ ٕٞٛز

 .ٙسيٕ٘ٛز٘س؛ افلاْ ٕ٘ب يبرئب را  كیتحم ٗيزر ا
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Abstract 
 

Background and Aim: Quality of life is a direct result of the sense of well-being. Chronic kidney 

disease is a kind of disease that affects all aspects of health. Synergy is a professional model that 

investigates characteristics of nurses and care needs of patient from different aspects to gain 

maximum results. This study is done to see the impact of training of synergy model to nurses on the 

quality of life of dialysis patients in Shiraz Namazi Hospital. 

 

Materials and Methods: This is a quantitative-semi empirical-single group study. Statistical 

population of this study includes all dialysis patients in Namazi hospital in 1393 (100 people). 30 

sample patients and 15 nurses are identified and simple sampling is used. The intervention was 

education of synergy model in nurses. The data were completed before and after 12 weeks of 

intervention, using demographic data form, SF-quality of life questionnaire, and synergy checklist. 

Data were analyzed using t-test, regression and correlation. 

 

Results: The findings of this study showed that education of synergy model in nurses improved the 

quality of life scores of eight dimensions of dialysis patients including, physical function, physical 

pain, social function, emotional role, general health and two dimensions of physical health and 

mental health (P= 0.000). 

 

Conclusion: This study showed that tainting synergy model to nurses has a considerable impact on 

increasing life quality of Hemodialysis patients. 
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