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 ، ايشآؿبٛشٗد يپضؿندإـيبٙ فَُ٘  ،يثٜذاؿت ثبسٗس يدمتشا يدإـد٘. 1

 شآي، ادإـيبٙ فَُ٘ پضؿني ؿبٛشٗد ،اػتبد ىشٗٙ ثٜذاؿت ثبسٗسي ،دمتشاي تخللي ثٜذاؿت ثبسٗسي. 2

 شآي، اصٕدبٓ يدإـيبٙ فَُ٘ پضؿن يفَْ ٛیأتفض٘  ،ييمبسؿٖبع اسؿذ ّبّب. 3

 ، ايشآضيتجش يؿنضدإـيبٙ فَُ٘ پ ،يمبسؿٖبع اسؿذ متبثذاس .4
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 چكيذٌ

ؽًد کٍ علايٌ ثز مؾكلات ثبليىی ي جغمی، عجت  یىيت کبوذیذایی یكی اس ؽبیعتزیه مؾكلات صیىكًلًصی محغًة میياص مقذمٍ:

 ؽًد. رياوی ثٍ يیضٌ در مًارد مشمه، درمبن وؾذٌ ي راجعٍ می-ایجبد صذمبت ريحی
 

سيل ثز درمبن سوبن مجتلا ثٍ ياصويت ثب َذف مقبیغٍ اثزثخؾی گيبَبن داريیی ي کلًتزیمب مىذوظبم یایه مطبلعٍ مزير َذف تحقيق:

دار تصبدفی ثٍ ثزرعی ایه مًضًع ثپزداسد کٍ َبی کىتزلایه مطبلعٍ در وظز دارد تب ثب مزير کبرآسمبیی کبوذیذایی اوجبم ؽذٌ اعت.

 چگًوٍ اعت.ياصويت کبوذیذیبیی در درمبن  کلًتزیمبسيلاثزثخؾی فزآيردٌ گيبَی وغجت ثٍ 
 

 Scopus،Science direct  ،Web ofَبی اطلاعبتی فبرعی ي اوگليغی ؽبمل بعبیی مذاخلات، پبیگبٌجُت ؽى ب:َمًاد ي ريػ

science،PubMed  ،Google scholar ،Medline،SID  ،Irandoc، Iranmedex  يMagiran   تب اردیجُؾت  1331اس فزيردیه

َب ي َب، ي َمبیؼکىفزاوظ ًعٍ چكيذٌ مقبلات درمًرد ثزرعی قزار گزفت. َمچىيه، جغتجًی دعتی در مجلات، مجم 1331مبٌ 

مطبلعبتی اوتخبة . در وظز گزفتٍ ؽذ 1331تب پبیبن اردیجُؾت  1314َبی ی سمبوی مطبلعبت، ثيه عبلمحذيدٌ .َب اوجبم ؽذوبمٍ پبیبن

یی ثب گيبَبن داريیی ي کلًتزیمبسيل مذاخلٍ جُت درمبن سوبن مجتلا ثٍ ياصويت کبوذیذیبثًدٌ، ای مذاخلٍ يپضيَؾی اصيل ، ؽذوذ کٍ کمّی

ي مته ، مطبلعٍ در داخل کؾًر اوجبم ؽذٌ ثبؽذ ذىمطبلعبت ثٍ سثبن فبرعی ي اوگليغی ثبؽ ،ثخؼ اصلی یب یكی اس اجشای اصلی آن ثبؽذ

مقبلات مزيریِ کبمل مقبلٍ در دعتزط ثبؽذ. مطبلعبت مًردی، مقبلات کًتبٌ، مطبلعبت مقطعی ي تًصيفی تحليلی، وبمٍ ثٍ عزدثيز ي 

 .مىذ حذف ؽذوذريایتی ي وظبم
 

َبی کٍ درمبنداد وؾبن سن مجتلا ثٍ ياصويت کبوذیذایی  434سمبیی ثبليىی ثز ريی آکبر 1َبی ثٍ دعت آمذٌ اس مزير یبفتٍ َب:یبفتٍ

َميؾٍ ثُبر دارای اثزاتی ثُتز  َغتىذ. ثٍ طًر خبؿ، گيبٌ مًرد، ريغه وبرگيل ي گل ياصیىيت کبوذیذاییگيبَی گشیىٍ مىبعجی در درمبن 

َبیی مىبعت ثزای مكملعيبٌ داوٍ ذ. َمچىيه، گيبٌ مًرد ي ثًدو کلًتزیمبسيلي ؽًیذ دارای اثزاتی مؾبثٍ ثب  آيیؾه ؽيزاسیي 

 ثُتز ثًد.   عصبرٌ عيزوغجت ثٍ  کلًتزیمبسيل. َزچىذ اثزات ثًوذ ياصیىيت کبوذیذاییجُت درمبن  کلًتزیمبسيل
 

ی ثيؾتزی قزار مًرد تًجٍ ياصیىيت کبوذیذاییثبیغت ثٍ عىًان درمبوی جبیگشیه یب مكمل در درمبن گيبَبن داريیی می گيزی:وتيجٍ

 گيزوذ.
 

 ياصیىيت کبوذیذایی ي قبرچی، کلًتزیمبسيل، گيبَبن داريیی، طت جبیگشیه، طت مكمل ياصٌ َبی کليذی:

 

 

 

 

 

 

 

 ، اػتبد ىشٗٙ ثٜذاؿت ثبسٗسي، دإـيبٙ فَُ٘ پضؿني ؿبٛشٗدؿبٛشٗد :وًیغىذٌ مغئًل آدرط
 

 afs@yahoo.com.Keramat         :پغت الكتزيويک
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 مقذمٍ
مٚ ثش ٗاطيٖیت ؿبيقتشئ ّـنٌ طٕینٍ٘٘طي دس ّیبٓ صٕبٓ اػت 

 ىزاسدٛبي ػٖي اص ٕ٘خ٘إبٓ تب صٕبٓ يبئؼٚ تأثیش ّيْٛٚ ىشٗٙ

(. دس ائ ّیبٓ، ٗاطيٖیت مبٕذيذايي دّٗیٔ ففٕ٘ت ؿبيـ 1)

دسكذ اص صٕبٓ دس عً٘ صٕذىي خ٘د  75ضذٗد ثبؿذ مٚ  ٗاطٓ ّي

دسكذ اص  45(. ٕضديل ثٚ 2ؿٕ٘ذ ) ضذاقٌ يل ثبس دزبس آٓ ّي

دسكذ اص إٜٓب زٜبس ثبس دس ػبً ثٚ  5( ٗ 3صٕبٓ دٗ ثبس يب ثیـتش )

(. ؿی٘ؿ آٓ دس ؿٜشٛبي ّختَف 4ؿٕ٘ذ ) ائ ففٕ٘ت ّجتلا ّي

 (.5دسكذ ىضاسؽ ؿذٙ اػت ) 45تب  25ايشآ ّتفبٗت ٗ اص 

فلاّت ثبسص ففٕ٘ت مبٕذيذايي، خبسؽ دػتيبٙ تٖبػَي، 

تشؿطبت غَیؼ ػفیذ ٗ پٖیشي ؿنٌ، ػ٘صؽ ٗاطٓ ٗ 

(. ائ ثیْبسي ثٚ فٖ٘آ يل ّـنٌ 6ثبؿذ ) ديؼپبسٕٗي ّي

ي ضیبت ٕیؼت ٍٗي ػجت ايدبد  خٜبٕي اىشزٚ تٜذيذمٖٖذٙ

ف٘اسم خؼْبٕي، ّؼبيٌ سٗضي ٗ سٗإي، اختلاً دس سٗاثظ 

اػتشع ٗ مبٛؾ افتْبد ثٚ ٕفغ دس ثیْبسآ،  صٕبؿ٘يي، افضايؾ

ّذت افشاد ّجتلا دس ثیْبسػتبٓ ٗ ثٚ دٕجبً آٓ اقبّت ع٘لإي

 ٗ 7ؿ٘د ) ٛبي ػٖيیٔ دسّبٕي ّي اتلاف ٗقت ٗ تطْیٌ ٛضيٖٚ

سٗ، قبثٌ ّقبيؼٚ ثب ثیْبسيٜبي إؼذادي سيٚ ّبٕٖذ (. اص اي8ٔ

ٓ سا آػِ ٗ ضتي ثذتش اص ّیيشٓ ث٘دٙ ٗ میفیت صٕذىي ثیْبسا

ثشاي دسّبٓ ٗاطيٖیت مبٕذيذايي اص  (.9ػبصد ) ّختٌ ّي

تشئ ائ  ؿ٘د. سايح داسٗٛبي ضذقبسزي آصًٗ اػتفبدٙ ّي

ّبينٕ٘بصًٗ، مت٘مٕ٘بصًٗ ٗ فَ٘مٕ٘بصًٗ  ،داسٗٛب، مَ٘تشيْبصًٗ

تٜ٘ؿ،  ٛؼتٖذ. ٛشزٖذ، داسٗٛبي آصًٗ ثب ف٘اسضي ز٘ٓ

ؼیؼیتي، ت٘م ٛپبت٘اػتفشاك، دسد ؿنِ، اػٜبً، يج٘ػت، ٕفخ، 

ٛبي مجذي ْٛشاٙ  ػشدسد، فلجي ؿذٓ ٗ افضايؾ إٓضيِ

ٛبي ّقبُٗ  ي ايدبد ىٕ٘ٚ(. دس فیٔ ضبً، ّؼئ10َٚثبؿٖذ ) ّي

اص (. 12 ،11ت داسٗيي ٕیض ّغشش اػت )ّّینشٗثي ٗ ّقبٗ

فبسضٚ  ثش ٗ مِؤٛبي ّ اػتفبدٙ اص خبييضئ سٗ، دس ائ ّ٘اسد ائ

ذ. ثٚ ائ تشتیت، دس سػ ّبٕٖذ ىیبٛبٓ داسٗيي ّققً٘ ثٖؾش ّي

ػبٍٜبي اخیش، مبسثشد ىیبٛبٓ داسٗيي ثب ت٘خٚ ثٚ مِ ث٘دٓ 

ٛبي إٜٓب ٗ ٕیض ػبصىبسي ثیْبسآ ثٚ ائ داسٗٛب  ف٘اسم ٗ ٛضيٖٚ

ثٚ دٍیٌ ػبختبس عجیقي إٜٓب افضايؾ يبفتٚ اػت. اص ػ٘ي دييش، 

( ٗ ٗخ٘د 13ّقبّٗت داسٗيي ثٚ فٖ٘آ يل ٕيشإي خٜبٕي ث٘دٙ )

ي داسٗٛبي ؿیْیبيي ٗ ّقبّٗت ثٚ  ؿٖبختٚ ؿذٙ اثشات خبٕجي

دس افضايؾ ّلشف داسٗٛبي ىیبٛي  داسٗٛبي ضذّینشٗثي ٕیض

ٍزا، ثب ت٘خٚ ثٚ ّغبٍقبت ّطذٗد دس ائ صّیٖٚ  ثش ث٘دٙ اػت.ؤّ

ٛبي قبسزي ٗ خغشات  ٗ دس فیٔ ضبً، ؿی٘ؿ سٗصافضٗٓ ففٕ٘ت

يي ٛبي داسٗ ي صٕبٓ، ثشٗص ّقبّٗت ي آٓ دس خبّقٚ تٜذيذمٖٖذٙ

صا، ثبلا ث٘دٓ ف٘اسم ٛبي ثیْبسيسٗصافضٗٓ ٕؼجت ثٚ ثبمتشي

ٛبي ىیبٛي  خبٕجي داسٗٛبي ّ٘خ٘د ٗ ْٛسٖیٔ، پزيشؽ دسّبٓ

ّٖذ خٜت ّقبيؼٚ اثشثخـي  ت٘ػظ ثیْبسآ ائ ّشٗس ٕؾبُ

ىیبٛبٓ داسٗيي ٗ مَ٘تشيْبصًٗ ثش دسّبٓ صٕبٓ ّجتلا ثٚ ٗاطٕیت 

تش ٗ  فبسضٚ تش ٗ مِثشؤّٛبي  مبٕذيذيبيي ثب ٛذف يبفتٔ دسّبٓ

 ثٚ كشفٚ إدبُ ؿذٙ اػت.
 

 

 َبمًاد ي ريػ
 

ٛبي مبسآصّبييّٖذ ثش ، ّشٗسي ٕؾبُٛذف اص ائ ّغبٍقٚ

داس تلبدفي خٜت ّقبيؼٚ اثشثخـي ىیبٛبٓ داسٗيي ٗ  مٖتشً

مَ٘تشيْبصًٗ ثش دسّبٓ صٕبٓ ّجتلا ثٚ ٗاطٕیت مبٕذيذيبيي اػت. 

ٛبي اعلافبتي فبسػي دس اثتذا خٜت ؿٖبػبيي ّذاخلات، پبييبٙ

 Scopus،Science direct ،Web ofٗ إيَیؼي ؿبٌّ 
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science،PubMed  ،Google scholar،Medline 

،SID  ،Irandoc، Iranmedex وMagiran   ٔاص فشٗسدي

ّ٘سد ثشسػي قشاس ىشفت.  1398تب اسديجٜـت ّبٙ  1398

ْٛسٖیٔ، خؼتد٘ي دػتي دس ّدلات، ّدْ٘فٚ زنیذٙ 

 .ٛب إدبُ ؿذٕبّٚٛب ٗ پبيبٓٛب، ٗ ْٛبيؾشإغّقبلات دس مٖف

ٛبي اعلافبتي فبسػي مَْبت مَیذي ثشاي خؼتد٘ دس پبييبٙ

، «ٍٗ٘ٗاطٕیت مبٕذيذايي»، «ٗاطيٖیت مبٕذيذايي ٗ قبسزي»ؿبٌّ 

عت »، «داسٗٛبي ىیبٛي»، «ىیبٛبٓ داسٗيي»، «مَ٘تشيْبصًٗ»

ٛبي  ّشِٛ»ٗ « عت خبّـ»، «ٕيش عت مٌ»، «خبييضئ

ثــ٘د. ْٛسٖیٔ، مَْبت خؼتد٘ي إيَیؼي ؿبٌّ « ٛيىیب

"Candidate and fungal vaginitis", "Candida 

vulva vaginitis", "Clotrimazole", "Medicinal 

herbs", "Herbal remedies", "Alternative 

medicine", "Holistic medicine", 

"Comprehensive medicine" and "Herbal 

balm" ٛبي ايٖتشٕتي اص ضشٗف خؼتد٘ دس پبييبٙ ث٘د. خٜت

ثشاي ثٚ دػت آٗسدٓ ّغبٍقبت ْٛؼ٘ « OR؛ بي»ٗ « andٗ؛ »

خؼتد٘ي اٍٗیٚ ت٘ػظ دٗ ٕ٘يؼٖذٙ  ٗ ّتفبٗت اػتفبدٙ ؿذ.

ثل٘ست خذاىبٕٚ إدبُ ٗ ػپغ ّقبلات تنشاسي ضزف ؿذ. دس 

ّشضَٚ ثقذ ثب ٛذف ضزف ّ٘اسد غیشّشتجظ خؼتد٘ٛبي 

تل پغ اص ّشٗس خلاكٚ ٗ فٖ٘آ تلّطذٗدتشي إدبُ ىشفت. 

ّغبٍقبت ٗ ّقیبسٛبي ٗاخذاٍـشايظ ث٘دٓ، ّقبلات اضتْبٍي 

ّـخق ىشديذ. ّتٔ مبٌّ ّقبلات ت٘ػظ دٗ ٕفش ٕ٘يؼٖذٙ 

لاصُ  .ّ٘سد ثشسػي ٗ تب سػیذٓ ثٚ اخْبؿ ّ٘سد ثطث قشاس ىشفت

ٛبي ي صّبٕي ّغبٍقبت، ثیٔ ػبًثٚ رمش اػت مٚ ّطذٗدٙ

دس ٕؾش ىشفتٚ ؿذ ٗ ٛیر  1398ٜـت تب پبيبٓ اسديج 1384

ٛبي اٍنتشٕٗیني اص ّطذٗديتي دس ٖٛيبُ خؼتد٘ دس پبييبٙ دادٙ

مٖٖذىبٓ ٗ ّنبٓ إدبُ ٕؾش عً٘ ّذت ّذاخَٚ، ٕ٘ؿ ؿشمت

ّغبٍقٚ ٕج٘د. دٗ داٗس ثٚ ؿنٌ ّؼتقٌ ثش اػبع ّقیبسٛبي ٗسٗد 

يؼٖذىبٓ ٛب سا ثشسػي مشدٕذ. دس ك٘ست فذُ ت٘افق ثیٔ ٕ٘دادٙ

 س ػُ٘ اػتفبدٙ ؿذ.اص داٗ

 معيبرَبی يريد ثٍ مطبلعٍ

( 1ّغبٍقبتي إتخبة ؿذٕذ مٚ ؿشايظ صيش سا داؿتٚ ثبؿٖذ: 

اي ثبؿذ ( اص ٕ٘ؿ ّذاخ3َٚ( پظٗٛـي اكیٌ ثبؿذ 2مْيّ ثبؿذ 

( ّذاخَٚ خٜت دسّبٓ صٕبٓ ّجتلا ثٚ ٗاطٕیت مبٕذيذيبيي ثب 4

ي ىیبٛبٓ داسٗيي ٗ مَ٘تشيْبصًٗ ثخؾ اكَي يب يني اص اخضا

( 6 ( ّغبٍقبت ثٚ صثبٓ فبسػي ٗ إيَیؼي ثبؿذ5اكَي آٓ ثبؿذ 

( ّتٔ مبٌّ ّقبٍٚ 7 ٗ ّغبٍقٚ دس داخٌ مـ٘س إدبُ ؿذٙ ثبؿذ

دس دػتشع ثبؿذ. ْٛسٖیٔ، ّغبٍقبت ّ٘سدي، ّقبلات م٘تبٙ، 

ّغبٍقبت ّقغقي ٗ ت٘كیفي تطَیَي، ٕبّٚ ثٚ ػشدثیش ٗ ّقبلات 

 174س خؼتد٘ي اًٗ د .ّٖذ ضزف ؿذٕذّشٗسيِ سٗايتي ٗ ٕؾبُ

ّقبٍٚ ثٚ دػت آّذ. دس ّشضَٚ ثقذ اص إٓدب مٚ خؼتد٘ي ّقبلات 

ٛبي اعلافبتي ّتقذدي ث٘د، ّقبلات تنشاسي ضزف اص پبييبٙ

ّقبٍٚ ثب ّغبٍقٚ فٖ٘آ ٗ  54 .ّقبٍٚ ثبقي ّبٕذ 88ؿذٕذ ٗ 

، زنیذٙ ٗ ثٚ دٍیٌ داؿتٔ ّ٘ض٘فبتي ٕبّشتجظ ثب پظٗٛؾ ضبضش

ٗ يب داؿتٔ سٗؽ تطقیق اص ايشآ إدبُ ّغبٍقبت دس خبسج 

ّقبٍٚ ثبقي ّبٕذٙ ت٘ػظ ٛش دٗ  24میفي ٗ ّشٗسي ضزف ؿذٕذ، 

 ٛبي ٕ٘يؼٖذٙ ٗ ثشاػبع ّقیبع اػتبٕذاسد ىضاسؽ مبسآصّبيي
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ّ٘سد ثشسػي قشاس ىشفتٖذ. ثشاي سػیذٓ ثٚ  1ثبٍیٖي خذاد

دس  .اخْبؿ، ٕفش ػُ٘ ٕیض ثٚ ثشسػي ٕٜبيي ّقبلات پشداخت

ثٚ دٍیٌ ْٕشٙ پبيیٔ دس ؿبخق خف  ّقبٍٚ 16اسصيبثي ٕٜبيي 

 ; يبثيْٕ٘داس )ّقبٍٚ ثبقي ّبٕذ  8ؽ

 (.1ّقبٍٚ ثبقي ّبٕذ )ْٕ٘داس ؿْبسٙ  8ّقبٍٚ ثٚ دٍیٌ ْٕشٙ پبيیٔ دس ؿبخق خذاد ضزف ؿذٙ ٗ  16 4ٗ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

ّشاضٌ ثشسػي ٗ إتخبة ّقبلات: 1ْٕ٘داس              

 

 ّشاضٌ ثشسػي ٗ إتخبة ّقبلات: 1ْٕ٘داس       

 

ّقبٍٚ ثٚ دٍیٌ ْٕشٙ پبيیٔ دس ؿبخق خذاد  16اسصيبثي ٕٜبيي 

 (.1ْٕ٘داس ؿْبسٙ )ّقبٍٚ ثبقي ّبٕذ  8ضزف ؿذٙ ٗ 1

                                                 
1. Jadad Scale for Reporting Randomized Controlled 

Trials 

 

Records after duplicates removed  

(n =86) 

Records screened  

(n =88) 

Records excluded 

(n =54) 

Full-text articles assessed for 

eligibility  

(n =24) 

Full-text articles excluded, with 

reasons  
(n =10) 

 

Studies included in qualitative 
synthesis  

(n =14) 

 

Studies included in quantitative 
synthesis  

(n =8) 

Records identified through 
database searching  

(n = 170  ) 

Additional records identified 
through other sources  

(n = 4  ) 

Records excluded 

(n =54) 

Full-text articles excluded, with 

reasons  

(n =10) 

 

: ّشاضٌ ثشسػي ٗ إتخبة ّقبلات 1ْٕ٘داس

                                                  

                                                  

                                           

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/9780470988343.app1
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/9780470988343.app1
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 ارسیبثی کيفيت مقبلات

ثشاي ىضاسؽ اػتبٕذاسد ّغبٍقبت اص ؿبخق خذاد اػتفبدٙ ؿذ.  

دس استجبط ثـب عشش مبسآصّـبيي اً ؤػ 5یبع ؿبٌّ ائ ّق

 ػ٘ىیشي، اضتْبً ٗ ػبصيّغبٍقٚ، سٗؽ تلبدفي يٖیثبٍ

ضذامثش  بع،یّق ٔاي دس. اػت ثیْبسآ پیيیشي ٗ م٘سػبصي

 قٚ،ّغبٍ ٔيٗ ضـذاقٌ ْٕـشٙ كفش اػت. دس ا 5ْٕشٙ اسصيـبثي 

إذ، داساي  يـب ثیــتش دسيبفـت مشدٙ 3ّقبلاتي مٚ ْٕـشٙ 

 ٗ ٗاسد ّغبٍقٚ ؿذٕذ. ّتذٍٗ٘طي ّٖبػت ث٘دٙ

 َباعتخزاج دادٌ

خل٘كیبت ٗيظٙ ّغبٍقٚ ثب اػتفبدٙ اص يل فشُ اػتبٕذاسد ت٘ػظ 

اًٗ، ػبً  ٕ٘يؼٖذٙ اػتخشاج ىشديذ. ائ فشُ ؿبٌّ ٕبُ ٕ٘يؼٖذٙ

اثتلا ثٚ ٗاطٕیت مبٕذيذايي ىشٗٙ تدشثـي  إتـبس، عشاضي ّغبٍقٚ،

ٗٙ مٖتشً )تقـذاد، ٕـ٘ؿ ّذاخَـٚ ٗ ّـذت صّـبٓ ّذاخَٚ(، ىش

ىیـشي پیبّذٛب، ّطٌ  )تقذاد ٗ ٕ٘ؿ ّذاخَٚ(، ّقیبع إـذاصٙ

 بٓ دسّبٓ ٗ ٕتبيح ٛش ّغبٍقٚ ث٘د.صّبيي، ّذت صّآإدبُ مبس

 َبیبفتٍ

صٓ ّجتلا ثٚ ٗاطٕیت  734صّبيي ثبٍیٖي ثش سٗي آمبس 8

عً٘ ّذت ّذاخَٚ دس  ّ٘سد ثشسػي قشاس ىشفت.مبٕذيذايي 

زٖیٔ، ىیبٛبٓ داسٗيي ِٛ .ؿت ث٘دٙ اػت 7تْبّي ّغبٍقبت 

ّ٘سد اػتفبدٙ دس ّغبٍقبت ؿبٌّ ػیش، آٗيـٔ، ّ٘سد، ػیبٙ دإٚ، 

ٕتبيح ثشسػي  ؿ٘يذ، ىٌ ْٛیـٚ ثٜبس ٗ سٗغٔ ٕبسىیٌ ث٘دٕذ.

ّغبٍقبت إدبُ ؿذٙ دس صّیٖٚ اثشثخـي ىیبٛبٓ داسٗيي ٗ 

مَ٘تشيْبصًٗ ثش دسّبٓ صٕبٓ ّجتلا ثٚ ٗاطٕیت مبٕذيذيبيي دس 

 آّذٙ اػت.  (1)خذًٗ ؿْبسٙ 

   آيیؾه ؽيزاسی

ىشٗٛي اص  (zataria multi flora boiss)آٗيـٔ ؿیشاصي 

خٖغ  -1ثبؿذ ٗ ؿبٌّ ػٚ ىٕ٘ٚ اػت: ىیبٛبٓ تیشٙ ٕقٖبؿ ّي

خٖغ صيضي ف٘سا مٚ آٗيـٔ ثبسيل ثشه  -2صاتبسيب )ػقتش( 

ٕ٘ؿ اص  17خٖغ تیْ٘ع ثب تٖ٘ؿ فشاٗآ -3اي اص آٓ اػت  ىٕ٘ٚ

ٕٚ آٓ ّتقَق ثٚ ايشآ اػت. ىٕ٘ٚ ى٘ 14آٓ ىضاسؽ ؿذٙ مٚ 

ٍٗيبسيغ اص ائ خٖغ ثٚ ٕبُ آٗيـٔ ثبغي يب آٗيـٔ ّقٍْ٘ي 

اػت مٚ ثغ٘س ػٖتي ثٚ فٖ٘آ عقِ دٖٛذٙ ثٚ ّ٘اد غزايي 

ؿ٘د. اػبٕغ ائ ىیبٙ ّبيقي صسد سٕو ثب ث٘يي  افضٗدٙ ّي

ّغج٘ؿ ٗ عقِ تٖذ ٗخ٘د داسد ٗ داساي دٗ خض تیًْ٘ ٗ 

دٙ شمیت فَٖي اػت ٗ ّْٜتشئ ّبمشاٗامشًٗ اػت. تیًْ٘ ت

مٖٖذٙ داسد ٗ ثشاي سفـ خبسؽ  ثشٙ آٓ ث٘دٙ مٚ اثش ضذففٕ٘يؤّ

(. مبسامشًٗ اثشات 14ثش اػت )ؤي ّدػتيبٙ تٖبػَ

ٗ  مٖٖذٙ ٗ ضذقبسزي داسد. دس ّغبٍقٚ ف٘لادي ضذففٕ٘ي

دس ؿٜش مبؿْش ثل٘ست  1388ْٛنبسإؾ مٚ دس ػبً 

 آٗيـٔپْبد ، اثش إدبُ ؿذٙمبسآصّبيي ثبٍیٖي دٗ ػ٘م٘س 

ّ٘سد ٗاطٕیت مبٕذيذايي  دسّبٓ مَ٘تشيْبصًٗ ثشؿیشاصي ثب پْبد 

. دس ائ ّغبٍقٚ اثش مشُ ٗاطيٖبً آٗيـٔ ثش ثشسػي قشاس ىشفت

ٕفش ثب  38ٕفش ٗ مشُ ٗاطيٖبً مَ٘تشيْبصًٗ ثش سٗي  35سٗي 

ػي سّلشف يل اپَینبت٘س ٛش ؿت ثٚ ّذت يل ٛفتٚ ّ٘سد ثش

ِ ثبٍیٖي پغ اص دسّبٓ دس ىشٗٙ آٗيـٔ قشاس ىشفت. ثٜج٘د فلاي

داسي ٕذاؿت. دس  دس ّقبيؼٚ ثب مَ٘تشيْبصًٗ تفبٗت آّبسي ّقٖي

دسكذ ٗ دس  3/54ِ ثبٍیٖي يثٜج٘دي مبٌّ فلا اخَٚىشٗٙ ّذ

 ٛبي ائ ّغبٍقٚ ث٘دٙ اػت. يبفتٚ دسكذ 4/47 ىشٗٙ مٖتشً
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 ػ٘صؽِ ثبٍیٖي، تشؿص، قشّضي، خبسؽ، يٕـبٓ داد ثٜج٘دي فلا

دسّبٓ ضبكٌ ؿذٙ اػت ٗ مشُ ىیبٙ آٗيـٔ ثٚ إذاصٙ  پغ اص

ثش ث٘دٙ اػت ؤيٖیت مبٕذيذايي ّمَ٘تشيْبصًٗ دس دسّبٓ ٗاط

(15).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عيبٌ داوٍ

 Nigella sativa) ىیبٙ ػیبٙ دإٚ ثب ٕبُ فَْي ٕبيدلا ػبتی٘ا

L )ٚآ اص خبٕ٘ادٙ سإٕ٘ن٘لاػ (Rununculaceaeّي )  ثبؿذ

سٕو تب  ٛبي ػفیذ يب آثي مِ ىیبٛي اػت ثب ىٌ« إبيدلاػبتی٘»

ٛبي ػفیذ ؿیشي سٕو مٚ دس تْبع ثب  آثي پشسٕو داساي دإٚ

 ؿ٘د مٚ تبسيخسٚ غٖي عجي ٗ ّزٛجي داسد. ػیبٙ ٛ٘ا ػیبٙ ّي

دسّبٓ ػشدسد، اضتقبٓ ثیٖي، آػِ، آٍشطي، ديؼْٖ٘سٙ،  دسدإٚ 

اػتفشاك، تت، دسد دٕذآ، دي٘ستیل، زبقي، مْش دسد، 

 ٗ فـبسخ٘ٓ، ّـنلات ى٘اسؿي )ثٚ خل٘ف ٕفخ(، اػٜبً خٕ٘ي

تٍ٘یذ ؿیش،  دٖٛذٙ ّطشك اؿتٜب، افضايؾ ثش ث٘دٙ ّٗؤ ٛب ففٕ٘ت

ضذاػپبػِ ٗ افضايؾ دٖٛذٙ اػپشُ دس دسّبٓ ٕبثبسٗسي ٗ اثشات 

ضذ ػشعبٕي ٗ تق٘يت ػیؼؼتِ ايْٖي اػت. ػیبٙ دإٚ دس 

دإٚ  بت ػیبٙؿ٘د. تشمیج خبٗسّیبٕٚ ٗ خبٗس دٗس اػتفبدٙ ّي

ٛب، پشٗتئیٔ،  ؿبٌّ، تیْ٘میٖ٘ٓ، ّ٘اد ّقذٕي، ٗيتبّیٔ

 ثش ثش دسّبٓ ٗاطٕیت مبٕذيذايي دس ّقبيؼٚ ثب مَ٘تشيْبصًٗؤداسٗيي ّٛبي ثبٍیٖي ىیبٛبٓ ّٖذ مبسآصّبييّشٗس ٕؾبُ (:1ؿْبسٙ ) خذًٗ

ٕبُ ّطقق ٗ 

 ػبً

ّذت  ىشٗٙ مٖتشً ىشٗٙ ّذاخَٚ ىیشيسٗؽ ْٕٕ٘ٚ مبسآصّبيي ٕ٘ؿ

 ّلشف

ؿبخق  p-value دسكذ ٗ ٕتبيح ٛبٕط٘ٙ تطَیٌ دادٙ

 خذاد

مشدي 

 ّـٜذ(1384)

تلبدفي ؿبٛذ 

 داس

تلبدفي ّجتٖي ثش 

 ٛذف

 فلبسٙ ػیش

 ٕفش 49

 پْبد مَ٘تشيْبصًٗ

 ٕفش 51

آصّ٘ٓ تي صٗخي ٗ  ؿت 7

ّؼتقٌ، ّدزٗس مبي، 

 تؼت دقیق فیـش

 دسكذ( 51یش )ػ

 7/66مَ٘تشيْبصًٗ )

 دسكذ(

046/0  ;P 3 

ف٘لادي 

 مبؿْش(1388)

تلبدفي ّجتٖي ثش  دٗ ػ٘ م٘س

 ٛذف

 پْبد آٗيـٔ

 ٕفش 35

 پْبد مَ٘تشيْبصًٗ

 ٕفش 38

ّدزٗس مبي، تؼت دقیق  ؿت 7

ٕیْبس، ٗيٌ فیـش، ّل

 مبمؼ٘ٓ

 دسكذ( 3/54آٗيـٔ )

 4/47مَ٘تشيْبصًٗ )

 دسكذ(

05/0 < P 3 

سٗصثٜبٕي 

 تٜشآ( 1391)

تلبدفي ّجتٖي ثش  دٗ ػ٘ م٘س

 ٛذف

مپؼً٘ ّ٘سد ٗ  

پْبد 

 مَ٘تشيْبصًٗ

 ٕفش 45

 پْبد مَ٘تشيْبصًٗ

 ٕفش 42

آصّ٘ٓ تي صٗخي ٗ  ؿت 7

ّؼتقٌ، ّدزٗس مبي، 

 ٗيتٖئّ

ّ٘سد ٗ  مَ٘تشيْبصًٗ  

 دسكذ( 90)

 پْبد 

 دسكذ( 62مَ٘تشيْبصًٗ )

001/0 > P 5 

 1393اديجبٓ )

 تٜشآ(

بدفي ّجتٖي ثش تل ػٚ ػ٘م٘س

 ٛذف

مپؼً٘ ػیبٙ 

دإٚ ٗ پْبد 

 مَ٘تشيْبصًٗ

 ٕفش 50

مپؼً٘ خ٘سامي 

ضبٗي ٕـبػتٚ ٗ 

 پْبد مَ٘تشيْبصًٗ

 ٕفش 50

آصّ٘ٓ تي، ّدزٗس مبي،  ؿت 7

ْٕبس، ٗيتٖي، ّلّٔ

 تؼت دقیق فیـش

ػیبٙ دإٚ ٗ پْبد 

 دسكذ( 98مَ٘تشيْبصًٗ )

مَ٘تشيْبصًٗ داسْٕٗب ٗ 

 دسكذ( 44)

001/0 > P 4 

في ثق

 ّـٜذ(1394)

تلبدفي ّجتٖي ثش  يل ػ٘ م٘س

 ٛذف

 ؿیبف ؿ٘يذ

 ٕفش 30

 

 پْبد مَ٘تشيْبصًٗ

 ٕفش 30

آصّ٘ٓ تي، ّدزٗس مبي،  ؿت 7

 تؼت دقیق فیـش

 دسكذ( 27ؿ٘يذ )

 دسكذ( 26مَ٘تشيْبصًٗ )

68/0  ;P 3 

 1395خٖبٕي )

 خشُ آثبد(

 ٘سدٖمشُ ّ غیشاضتْبٍي ّت٘اٍي دٗ ػ٘ م٘س

 ٕفش 40

 ًٗپْبد مَ٘تشيْبص

 ٕفش 40

ّدزٗس مبي، تي تؼت،  ؿت 7

ْٕبس، ٗيٌ ٗيتٖي، ّلّٔ

 مبمؼ٘ٓ

 دسكذ( 92ّ٘سد )

 دسكذ( 55مَ٘تشيْبصًٗ )

002/0  ;P 4 

كفبسي 

 تجشيض(1395)

تلبدفي ّجتٖي ثش  ػٚ ػ٘م٘س

 ٛذف

ىٌ ْٛیـٚ 

 ثٜبس

 ٕفش 75

 پْبد مَ٘تشيْبصًٗ

 ٕفش 75

آصّ٘ٓ تي صٗخي ٗ  ؿت 7

ّؼتقٌ، ّدزٗس مبي، 

طَیٌ ٗيتٖي، تّٔ

 م٘ٗاسيبٕغ

دسكذ  49پیيیشي اًٗ )

 74 ٗ ْٛیـٚ ثٜبسىٌ 

  مَ٘تشيْبصًٗ( دسكذ

دسكذ  77) پیيیشي دُٗ

 34 ٗ ْٛیـٚ ثٜبسىٌ 

  مَ٘تشيْبصًٗ( دسكذ

001/0 > P 5 

ؿیذايي 

 ّـٜذ(1395)

مشُ سٗغٔ  دس دػتشع ػٚ ػ٘م٘س

 ٕبسىیٌ

 ٕفش 35

 پْبد مَ٘تشيْبصًٗ

 ٕفش 36

آصّ٘ٓ تي صٗخي ٗ  ؿت 7

دزٗس مبي، ّؼتقٌ، ّ

 تؼت دقیق فیـش

 81سٗغٔ ٕبسىیٌ )

 دسكذ(

 9/76مَ٘تشيْبصًٗ )

 دسكذ(

65/0  ;P 4 
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مشث٘ٛیذسات، اػیذ زشة غیشاؿجبؿ ّبٕٖذ اػیذ ٍیٍٖ٘ئیل )اّيب 

( فؼفٍ٘یپیذ، 3( ٗ اػیذ اٍٗئیل، اػیذٍیٍٖٖ٘یل )اّيب 6

(. دس 16ثبؿذ ) مبسٗتٔ، مَؼیِ، آٛٔ، ّغ، سٗي ٗ پتبػیِ ّي

 تٜشآدس ؿٜش  1393بً اديجبٓ ٗ ْٛنبسإؾ مٚ دس ػّغبٍقٚ 

ػ٘م٘س إدبُ ؿذٙ اػت، اثش  ػٚثل٘ست مبسآصّبيي ثبٍیٖي 

ّ٘سد ثشسػي مپؼً٘ ػیبٙ دإٚ دس دسّبٓ ٗاطيٖیت مبٕذيذايي 

ىشّي ّیَي 500ؼً٘ ٕفش مپ 50. دس ىشٗٙ ّذاخَٚ قشاس ىشفت

ػیبٙ دإٚ ثٚ ْٛشاٙ پْبد مَ٘تشيْبصًٗ سا ثٚ ّذت يل ٛفتٚ 

ىشّي ّیَي 500ً ٕیض قشف دس ىشٗٙ مٖتش ّلشف مشدٕذ

داسْٕٗب ثٚ ْٛشاٙ پْبد مَ٘تشيْبصًٗ دس ّذت ّـبثٚ ثنبس سفت. 

صّبيي ٕـبٓ داد مٚ ؿنبيبت ثبٍیٖي دس ٛش دٗ ىشٗٙ إٓتبيح مبس

ِ ثبٍیٖي ئپغ اص دسّبٓ مبٛؾ يبفتٚ اػت ٍٗي مبٛؾ فلا

ؿبٌّ خبسؽ تشؿطبت ٗاطيٖبً ٗ اٍتٜبة ٍٗ٘ دس ىشٗٙ ّذاخَٚ 

 ذت٘إ تش اص ىشٗٙ مٖتشً ث٘دٙ اػت مٚ ّيثغ٘س ّقٖي داسي مْ

دس اٍتیبُ ؿنبيبت  يثشؤىیبٛي ّ ّنٌْػیبٙ دإٚ سا ثٚ فٖ٘آ 

 (.17) ٕـبٓ دٛذثبٍیٖي ٕبؿي اص ٗاطيٖیت مبٕذيذايي 

 عيز

( ىیبٛي فَفي Allium Sativum. Lػیش ثب ٕبُ فَْي )

دايْي مٚ ثٚ فَت داؿتٔ ّ٘اد ّقذٕي اص اْٛیت غزايي ثبلايي 

اػت. تشمیت ى٘ىشدي ػیش مٚ ثٚ آ آٍیؼیٔ ىفتٚ ثشخ٘داس 

ؿ٘د، ّؼئً٘ فقبٍیت ضذ قبسزي، ضذ ثبمتشيبيي، ضذ  ّي

دس خَ٘ىیشي اص ّینشٗثي، ضذػشعبٕي ػیش اػت. ْٛسٖیٔ 

ثش اػت. فلبسٙ ػیش داساي اثش مبٖٛذٙ ؤافضايؾ فـبس خ٘ٓ ّ

ٍیپیذٛب، مَؼتشًٗ، قٖذ خ٘ٓ ٗ اثش ضذ إققبدي اػت. ػیش 

ٓ دس دسّبٓ آثی٘تیني اػت مٚ اػتفبدٙ اص ٕخؼتیٔ إٓتي 

ٛب اص ؿشٗؿ تْذٓ ثـشي ّ٘سد ت٘خٚ ث٘دٙ اػت. پضؿنبٓ  ففٕ٘ت

ٓ اػتفبدٙ آٛب اص  سٗػي دس خٖو خٜبٕي دُٗ دس دسّبٓ صخِ

مشدٕذ ٗ ثٚ دٍیٌ خ٘اف ضذّینشٗثي ضذقبسزي ٗ  ّي

ثی٘تیل سٗػي ٕبُ ٕٜبدٕذ. ثش اػبع  ٓ سا إٓتيآضذٗيشٗػي 

 125000/1ٗ 8500/1غَؾت  دس ٙ، ػیشّغبٍقبت إدبُ ؿذ

ٛب سا ثذٗٓ آػیت صدٓ ثٚ ػبيش  قذست ثبٍق٘ٙ مـتٔ اسىبٕیؼِ

ٗ ْٛنبسآ دس  ّغبٍقٚ مشدي(. 18ٛب داسد ) ثبفتٜب ٗ اسىبٕیؼِ

اثشثخـي  ثٚ ثشسػيدس دإـيبٙ فَُ٘ پضؿني ّـٜذ 1384ػبً 

پشداختٚ اػت. دس  ػیش دس دسّبٓ ٗاطيٖیت مبٕذيذاييفلبسٙ 

بسٙ ثیش فل، تأتلبدفي قٚ مبسآصّبيي ثبٍیٖي ؿبٛذداسِائ ّغبٍ

 يل دسكذ ػیش مٚ ثل٘ست دٗؽ ٗاطيٖبً ّ٘ضقي اػتفبدٙ ؿذ

ّ٘سد ثشسػي ّقبيؼٚ ثب مشُ ٗاطيٖبً يل دسكذ مَ٘تشيْبصًٗ دس 

دٗؽ ٗاطيٖبً ثل٘ست يل پیْبٕٚ دس ىشٗٙ ّذاخَٚ، . قشاس ىشفت

ینبت٘س ثٚ مشُ مَ٘تشيْبصًٗ يل اپَدس ىشٗٙ مٖتشً، ٗ  ٛب كجص

ٛبي ائ پظٗٛؾ ٕـبٓ داد مٚ  سٗص ثنبس سفت. يبفتٚ 7ّذت 

دسكذ ّ٘فقیت دسّبٕي دٗؽ ٗاطيٖبً ػیش ٕؼجت ثٚ 

 (.19مْتش ث٘دٙ اػت )ثٚ ع٘س ّقٖبداسي مَ٘تشيْبصًٗ 

 ؽًیذ

اص ( Antehum Graveolensىیــبٙ ؿــ٘يذ ثــب ٕــبُ فَْــي )

ٔ ٛـبي ىیبٛـبٓ اي ـ   ثبؿذ. ثؼـیبسي اص ّیـ٘ٙ   خبٕ٘ادٙ زتشيبٓ ّي

 .ؿـٕ٘ذ  خبٕ٘ادٙ ضبٗي اػبٕغ ث٘دٙ ٗ دس داسٗػبصي اػتفبدٙ ّـي 

ائ خبٕ٘ادٙ، ىؼتشؽ خٜبٕي داؿتٚ ٗ ىیبٙ ثّ٘ي تْـبُ آػـیبي   

ٛبي ىیبٙ ؿـ٘يذ، ضـبٗي    ثبؿذ. ثخؾ غشثي ٗ اسٗپبي خٖ٘ثي ّي
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ثبؿذ؛ ٍٗي ّقذاس آٓ دس ٕ٘اضي ّختَف ىیبٙ ّتفـبٗت   اػبٕغ ّي

ٗٗٓ، ٍیْـٕ٘ٔ ٗ  مـبس -اػت. ثخؾ افؾِ اػبٕغ ّی٘ٙ ؿـ٘يذ ساد 

دٖٛـذ ٗ دييـش تشمیجـبت ّیـ٘ٙ ؿـ٘يذ       آٍفبفلإذسٓ تـنیٌ ّـي 

ديلإ٘صيـــذ، مّ٘ـــبسئ، مـــبّپفشًٗ، ّیشيؼتیؼـــیٔ ٗ ػـــبيش 

دسكـذ پـشٗتئیٔ ٗ    16فلإٗ٘ئیذٛب، اػـیذٛبي فَٖـي ٗ ضـذٗد    

ثبؿذ. دس عت ػٖتي اص ؿ٘يذ  دسكذ  زشثي ّي 15تب  10ضذٗد 

ٔ ٕیشٗدٖٛـذٙ،  مٖٖذٙ ٗ ضذتـٖح ٗ ْٛسٖـی  ثٚ فٖ٘آ ضذففٕ٘ي

ّقـ٘ي ّقــذٙ، ثبدؿــنٔ، ثشعــشف مٖٖــذٙ ٕفــخ، ػــ٘  ٛبضــْٚ،  

آٗس، تؼـنیٔ   اػتفشاك ٗ اػپبػِ، اؿتٜبآٗس، افضايٖذٙ ؿیش، قبفـذٙ 

ؿ٘د  دٖٛذٙ دسد، َّیٔ ٗ مبٛؾ دٖٛذٙ زشثي خ٘ٓ اػتفبدٙ ّي

ػـ٘م٘س دس ػـبً    صّبيي ثبٍیٖي يلآمبس ،ّغبٍقٚ ثقفيدس (. 20)

ــٜذ 1394 ــ دس ّــ ــبس  60سٗي  شثـ ــش  30)ثیْـ ــشٕٗٙفـ   دس ىـ

إدبُ ؿذٙ اػـت.  ( ؿ٘يذٕفش دس ىشٗٙ ؿیبف  30مَ٘تشيْبصًٗ ٗ 

دٗ ىـشٗٙ تفـبٗت   ٛـش  دس ٕتبيح ثٚ دػـت آّـذٙ ٕــبٓ داد مـٚ     

ِ ثبٍیٖي ٗ سضـبيت اص دسّـبٓ ايدـبد    ئداسي دس مبٛؾ فلا ّقٖي

ِ ئ ـؿ٘يذ ثـٚ خـ٘ثي مَ٘تشيْـبصًٗ دس مٖتـشً فلا     ٗؿذٙ اػت 

 (.21) ٗاقـ ؿذٙ اػتثش ؤيٖیت مبٕذيذايي ّطثبٍیٖي ٗا

 گل َميؾٍ ثُبر 

( ىیبٛي فَفي ٗ Calendula officinalis) ىٌ ْٛیـٚ ثٜبس

يل ػبٍٚ اػت. ْٛیـٚ ثٜبس داساي إ٘افي اص ىَین٘صيذٛبي 

اي ثٚ ٕبُ  فلإًٗ٘، اػیذٛبي زشة ضشٗسي، سصئ، ّبدٙ

دسكذ(، ػبپٕ٘یٔ ٗ  2) دسكذ(، آٍجّ٘یٔ، اػبٕغ 3) مبلإذٍٗیٔ

و ثٚ ٕبُ مبسٗتٔ اػت. سيـٚ آٓ داساي ايٍٖ٘یٔ يل ّبدٙ صسد سٕ

ٛبي خـل ائ ىیبٙ داساي  ثبؿذ. ْٛسٖیٔ ىَجشه ّي

اػتیيْبػتشًٗ، ػیت٘ػتشًٗ، مَؼتشًٗ، فلاٗمؼبٕتیٔ، 

ٛبي آٓ ؿبٌّ؛  اٗسٗصإتیٔ، فبساديً٘ ٗ آسٕیذًٗ اػت. سٕيذإٚ

ثتب مبسٗتٔ، ٍین٘پٔ، سٗثیضإتیٔ، ٗي٘لامؼبٕتیٔ ٗ فیت٘ػتشًٗ 

. سصئ ّ٘خ٘د دس ائ ىیبٙ فبٌّ قذست ضذاٍتٜبثي آٓ ّي ثبؿذ

ٛبي ّت٘سُ  ثٜبس سا خٜت اػتفبدٙ دس پ٘ػت ثبؿذ مٚ ْٛیـٚ ّي

(. 22ٛبي إيَي ٗ ّینشٗثي ّٖبػت مشدٙ اػت ) ٕبؿي اص ففٕ٘ت

اثشثخـي  ثٚ ثشسػيدس تجشيض  1395ّغبٍقٚ كفبسي دس ػبً 

ائ  دس ثش ٗاطيٖیت مبٕذيذايي پشداختٚ اػت. ثٜبس ىٌ ْٛیـٚ

 صّبيي ثبٍیٖي ػٚ ػ٘م٘س ّقبيؼٚ اثشثخـي مشُ ىٌ ْٛیـٚآمبس

ثٜبس دس ّقبيؼٚ ثب مَ٘تشيْبصًٗ إدبُ ؿذٙ اػت. فشاٗإي ٕتبيح  

ّٖفي اص ٕؾش مبٕذيذيبصيغ دس ىشٗٙ ىٌ ْٛیـٚ ثٜبس دس 

ْٛیـٚ ىٌ دسكذ  49) داسي مْتشپیيیشي اًٗ ثغ٘س ّقٖي

 77) ثیـتش یشي دُٗٗ دس پیي مَ٘تشيْبصًٗ( دسكذ 74 ٗ ثٜبس

اص ىشٗٙ  مَ٘تشيْبصًٗ( دسكذ 34 ٗ ْٛیـٚ ثٜبسىٌ دسكذ 

اغَت ؿنبيبت ٗ فلائِ ثبٍیٖي دس  مَ٘تشيْبصًٗ ث٘د. فشاٗإي

 پیيیشي اًٗ دس دٗ ىشٗٙ تقشيجبً ّـبثٚ ٍٗي دس پیيیشي دُٗ دس

ائ  .ث٘دٕذ داسي مْتشىشٗٙ ىٌ ْٛیـٚ ثٜبس ثغ٘س ّقٖي

ي ثقذ اص دسّبٓ ٕیض پشداختٚ ّغبٍقٚ ثٚ ثٜج٘د فَْنشد خٖؼ

. (11) اػت مٚ دس ٛش دٗ ىشٗٙ ٕتبيح ّـبثٜي ثذػت آّذٙ اػت

دس ثٜبس   ىٌ ْٛیـٚثیشتأ ،ثب ت٘خٚ ثٚ ٕتبيح ضبكٌ اص ائ ّغبٍقٚ

 خیش ثشٗص مشدٙ ٗ اضتْبلاًثب مْي تأمَ٘تشيْبصًٗ ّقبيؼٚ ثب 

 پبيذاستش ٗ ّلايْتشي اػت. ،تشّذتداساي اثشات ع٘لإي
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 مًرد

( اص خبٕ٘ادٙ Myrtus Communisىیبٙ ّ٘سد ثب ٕبُ فَْي )

ّتش اػت مٚ دس  3تب  1 ي م٘زني ثب استفبؿّیشتبػٚ دسختسٚ

سٗيذ. اػتخشاج ّ٘اد تبٕٖي ٗ  ٕقبط خـل ٗ اػتپي ايشآ ّي

ّغبٍقبت إدبُ ىشفتٚ ثٚ سٗي ىیبٙ ٕـبٓ دادٙ اػت مٚ 

مشيؼتبٍٜبي خذا ؿذٙ اص ثشه ىیبٙ ّ٘سد خبكیت 

ٛبي ثبلاتش خبكیت  اػتبتیل داؿتٚ ٗ دس غَؾتثبمتشي٘

فَٖي آٓ  مـي داسد ٗ ائ خبكیت ثٚ ّ٘اد فَٖي ٗ پَي ّینشٗة

ّشث٘ط اػت. تطقیقبت دييش ٕـبٓ دٖٛذٙ خبكیت ضذ قبسزي 

ث٘دٙ اػت. ائ ىیبٙ فلاٗٙ ثش  in-vitroائ ىیبٙ دس ؿشايظ 

ٗيشٗػي ضذ ي ٗداساي اثشات ضذاٍتٜبث، خ٘اف ضذففٕ٘ي مٖٖذٙ

صّبيي آمبس، 1390(. دس ّغبٍقٚ خٖبٕي دس ػبً 23) ثبؿذ ض ّيٕی

ثیْبس ّجتلا ثٚ ٗاطيٖیت  80 ثبد ثش سٗيآم٘س دس خشُثبٍیٖي دٗػ٘

مبٕذيذايي إدبُ ؿذ. مشُ ٗاطيٖبً ّ٘سد ٗ مَ٘تشيْبصًٗ ثٚ ّذت 

ٛفت ؿت يل اپَینبت٘س ت٘ػظ ىشٗٙ ّذاخَٚ ٗ مٖتشً ّلشف 

مٚ اثشات دسّبٕي مشُ  ٚ ٕـبٓ دادؿذ. ٕتبيح ضبكٌ اص ّغبٍق

ت ثٚ ّ٘سد ثش مبٛؾ خبسؽ ٕبؿي اص قبسذ مبٕذيذا ٕؼج

دسكذ ّ٘سد دس ّقبيؼٚ ثب  95تشيْبصًٗ ثٜتش ث٘دٙ اػت )مَ٘

ثیش دسّبٓ ثقذ اص مـت اًٗ دس أتدسكذ مَ٘تشيْبصًٗ(.  5/67

. دس (24) ىشٗٙ مشُ ّ٘سد ثٜتش اص مشُ مَ٘تشيْبصًٗ ث٘دٙ اػت

دس دإـيبٙ  1392ي دس ػبً ّغبٍقٚ دييشي ت٘ػظ سٗصثٜبٕ

ؿٜیذ ثٜـتي ثیْبسػتبٓ ٍ٘لاىش ثش سٗي ىیبٙ ّ٘سد إدبُ ؿذ. 

صٓ دس ّغبٍقٚ مبساصّبيي ثبٍیٖي ثٚ دٗ ىشٗٙ ّلشف مٖٖذٙ  100

مشُ مَ٘تشيْبصًٗ دس ٛشدٗ ىشٗٙ ثل٘ست دسّبٓ سٗتیٔ ثقلاٗٙ 

مپؼً٘ ّ٘سد دس ىشٗٙ ّذاخَٚ ٗ مپؼً٘ داسْٕٗب دس ىشٗٙ 

ثٜج٘د  دٖٛذٙذ. ٕتبيح ضبكٌ اص ّغبٍقٚ ٕـبٓ مٖتشً قشاس ىشفتٖ

 88) ٕفش 44، ٛبي اٍتٜبة ٗاطٓ دس ىشٗٙ مپؼً٘ ّ٘سد ٕـبٕٚ

 دسكذ( ث٘دٙ اػت. ٛش 22ٕفش ) 11، دسكذ( ٗ دس ىشٗٙ مٖتشً

دٗ ىشٗٙ دس مـت ّٖفي ٕتبيح ّـبثٜي داؿتٖذ. ثٜج٘دي 

ثشاثش ثٜتش اص ىشٗٙ مٖتشً  7/2تشؿطبت ٗاطيٖبً مپؼً٘ ّ٘سد 

تد٘يض  مٚ پظٗٛؾ ٕـبٓ داد. دس ّدْ٘ؿ، ائ (7ػت )ث٘دٙ ا

مپؼً٘ خ٘سامي ّ٘سد ثٚ ْٛشاٙ مَ٘تشيْبصًٗ، دس مبٛؾ دٗ 

ؿنبيت اكَي ثیْبسي )خبسؽ ٗ تشؿطبت غیشعجیقي( ٗ ػبيش 

ؿنبيبت ثبٍیٖي اص خَْٚ ػ٘صؽ ادساس، ديؼپبسٕٗي، تطشيل ٗ 

 ثبؿذ. ػ٘صؽ ٍٗ٘ ٗ ٗاطٓ ٗ دسد صيش ؿنِ، ّؤثش ّي

 وبرگيل

ٕبسىیٌ ىیبٛي اػت يل پبيٚ ٗ اص خبٕ٘ادٙ  دسخت

(Areacaceaeّي ) ( ثبؿذ مٚ ٕبُ فَْيCocos nucifera. 

Lاي ؿنٌ  اي ثذٗٓ إـقبة ثب ؽبٛشي اػت٘إٚ ثبؿذ. تٖٚ ( ّي

داسد. تْبُ عً٘ ػبقٚ آٓ فبسي اص ثشه اػت ٗ فقظ قؼْت 

ٛبيي  ٛبي ثضسه ثب ثشىسٚ إتٜبيي ػبقٚ اػت مٚ دس آٓ ثشه

مٖٖذ. ّی٘ٙ ىیبٙ ٕبسىیٌ داساي تشمیجبتي اػت  َ٘ٙ ّياي خ ؿبٕٚ

، ّثٌ ٍ٘سيل)مٚ اص ٕؾش ؿیْیبيي ؿبٌّ اػیذٛبي زشة اؿجبؿ 

ّثٌ )ٗ غیشاؿجبؿ  (پبٍْیتیل ٗ اػتئبسيل، ّیشيؼتیل

ٗ ْٛسٖیٔ فٖبكشي اص خَْٚ سٗي،  (اٍٗئیلٗ  ٍیٍٖ٘ئیل

ثبؿذ. اص عشف  مبدّیِ، مَؼیِ ٗ پتبػیِ، آٛٔ ٗ ّٖیضيُ٘ ّي

ٕبسىیٌ دس ىزؿتٚ ثٚ فٖ٘آ يل داسٗي ىیبٛي دس دسّبٓ دييش 

ٛبيي اص قجیٌ ديبثت، اػن٘سٗي، ػشعبٓ، مبٛؾ دسد  ثیْبسي
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ْٛسٖیٔ، مْش ٗ تطشيل ٕیشٗي خٖؼي مبسثشد داؿتٚ اػت. 

سٗغٔ ٕبسىیٌ داساي خبكیت ضذّینشٗثي ٗ ضذ قبسزي 

دس  1395 (. ّغبٍقٚ ؿیذايي ٗ ْٛنبسآ دس ػب25ً) ثبؿذ ّي

تلا ثٚ ٗاطٕیت جثیْبس ّ 71 فَُ٘ پضؿني ّـٜذ ثش سٗيدإـيبٙ 

 35 ،ػ٘م٘س صّبيي ثبٍیٖي ػٚآمبسدس ائ  إدبُ ؿذ.مبٕذيبيي 

دس ٕفش  35ٕفش دس ىشٗٙ ّذاخَٚ مشُ ٗاطيٖبً سٗغٔ ٕبسىیٌ ٗ 

دس  قشاس داؿتٖذ. مٖٖذٙ مشُ مَ٘تشيْبصًٗمٖتشً ّلشفىشٗٙ 

 ف مبٕذيذا اصٛبي ّختَ ائ ّغبٍقٚ اثش سٗغٔ ٕبسىیٌ ثش ىٕ٘ٚ

 .خَْٚ مبٕذيذيب اٍجینٖغ، تشٗپینبٍیغ ٗ ىلاثشتب ػٖدیذٙ ؿذ

ٛبي ّغبٍقٚ ٕـبٓ داد مٚ مشُ سٗغٔ ٕبسىیٌ ثش ػٚ ىٕ٘ٚ  يبفتٚ

 (.12) مبٕذيذا اثش دسّبٕي ّـبثٚ مَ٘تشيْبصًٗ سا داسد

 ثحث

ٗاطيٖیت مبٕذيذايي يني اص ؿبيقتشئ ّـنلات طيٖنٍ٘٘طي ٗ 

ائ ففٕ٘ت يل ّـنٌ خٜبٕي ؿ٘د.  عت ثبٍیٖي ّطؼ٘ة ّي

ذ. دٛ ثیش خ٘د قشاس ّيأٛب صٓ سا تطت ت ث٘دٙ ٗ ػبلإٚ ّیَی٘ٓ

ٛبيي ْٛس٘ٓ خبسؽ، ِ ٗ ٕـبٕٚئائ ثیْبسي ثٚ دٍیٌ ايدبد فلا

ّ٘خت ّـنلات ثبٍیٖي ٗ  ،ػ٘صؽ، دسد ٖٛيبُ ّقبسثت ٗ تشؿص

سٗإي ثٚ ٗيظٙ دس -ايدبد كذّبت سٗضيٗ ٕیض ػجت  خؼْي

ثشاي دسّبٓ  ؿ٘د.ٕـذٙ ٗ ساخقٚ ّي ّ٘اسد ّضّٔ، دسّبٓ

ٗاطيٖیت مبٕذيذايي اص داسٗٛبي ضذقبسزي آصًٗ اػتفبدٙ 

ٛبي ّقبُٗ ّینشٗثي ٗ  ىٕ٘ٚ، ف٘اسمايدبد ثب مٚ  ؿ٘د ّي

 ٛبي ىیبٛيدسّبٓسٗ، اص ائ ْٛشاٙ ٛؼتٖذ.ت داسٗيي ّّقبٗ

فبسضٚ  ٗ مِ ، دس دػتشعثشؤٛبي ّ خبييضئثٚ فٖ٘آ  ت٘إٖذّي

دس ائ ّ٘سد ت٘خٚ قشاس ىیشٕذ. ٍزا، ي ؿیْیبيي داسٗٛب ثشاي

ّقبيؼٚ اثشثخـي ىیبٛبٓ داسٗيي ّٖذ ثٚ ٕؾبُّشٗسي  يّغبٍقٚ

 ٗ مَ٘تشيْبصًٗ ثش دسّبٓ صٕبٓ ّجتلا ثٚ ٗاطٕیت مبٕذيذيبيي

غیشىیبٛي  أبت ثب ّٖـجتشمی پشداختٚ ؿذ. لاصُ ثٚ رمش اػت مٚ

تشمیجبت ٗ ػبيش  ثشٙ ُّ٘، فؼٌ ،ّبٕٖذ ّبػت، پشٗثی٘تینٜب

ٛبي ثٚ يبفتٚخبف ثنبس سفتٚ خبسج اص ثطث ائ ّغبٍقٚ ث٘د. 

ٛبي ىیبٛي ىضيٖٚ ّٖبػجي دٛذ مٚ دسّبٓدػت آّذٙ ٕـبٓ ّي

ٛؼتٖذ. ثٚ ائ ك٘ست مٚ دس دٗ  ٗاطيٖیت مبٕذيذاييدس دسّبٓ 

دس ( 12( ٗ سٗغٔ ٕبسىیٌ )23ّغبٍقٚ ثش اثشثخـي ىیبٙ ّ٘سد )

دٗ  ائ طيٖیت مبٕذيذايي،س ثٜج٘د ٗاد شيْبصًٗتّقبيؼٚ ثب مَ٘

دس يل  ِ ثبٍیٖي ثٚ ْٛشاٙ داؿتٖذ.ىیبٙ، ثٜج٘د ثٜتشي سا دس فلائ

دس ّقبيؼٚ ثب ثٜبس   ىٌ ْٛیـٚثیشّغبٍقٚ ٕـبٓ دادٙ ؿذ مٚ تأ

داساي اثشات  خیش ثشٗص مشدٙ ٗ اضتْبلاًثب مْي تأمَ٘تشيْبصًٗ 

يـٔ اثش آٗ(. دس دٗ ّغبٍقٚ ٕیض 11) اػت يتشّذتع٘لإي

ِ ثبٍیٖي ئثش ثٜج٘د فلا (20( ٗ ؿیبف ؿ٘يذ )14) ؿیشاصي

دٛذ ائ دٗ ٕـبٓ ّي شيْبصًٗ يبفت ؿذٙ اػت مٚتّـبثٚ مَ٘

خبييضئ ّٖبػجي ىیبٙ ثٚ دٍیٌ داؿتٔ ف٘اسم خبٕجي مْتش، 

فلاٗٙ ثش ائ، دس دٗ ّغبٍقٚ دييش ذ. ٖثبؿ ثشاي مَ٘تشيْبصًٗ ّي

 ْٛشاٙ ثب پْبد( مٚ 16)ػیبٙ دإٚ ( ٗ 7ثش ىیبٙ ّ٘سد )

ِ ثٚ مبس سفتٚ ث٘دٕذ تأثیش ثٜتشي دس ثٜج٘دي فلائ شيْبصًٗتمَ٘

 ي تٖٜب اص پْبدٕؼجت ثٚ اػتفبدٙ ٗاطيٖیت مبٕذيذايي

ٕـبٓ دادٕذ مٚ ثیبٕيش تبثیش ّنَْيِ ّٖبػت ائ دٗ  شيْبصًٗتمَ٘

يل دس اػت. ٛشزٖذ،  ٗاطيٖیت مبٕذيذاييىیبٙ دس دسّبٓ 

دس ّقبيؼٚ ثب ( 18) شفلبسٙ ػی ثش اثشثخـيّغبٍقٚ 

ِ ئمَ٘تشيْبصًٗ فلا طيٖیت مبٕذيذايي،دس ثٜج٘د ٗا شيْبصًٗتمَ٘

ثب ت٘خٚ ثٚ دس ّدْ٘ؿ،  ثبٍیٖي سا ثٜتش اٍتیبُ ثخـیذٙ اػت.
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ٗ  ؿی٘ؿ فشاٗآ ٗ ثشٗص إ٘اؿ ّقبُٗ ٗ تنشاسي ٗاطيٖیت مبٕذيذايي

ٗ  ْٛسٖیٔ دس دػتشع ث٘دٓ ٗ ثٚ كشفٚ ث٘دٓ ىیبٛبٓ داسٗيي

ت٘إذ إتخبة ائ تشمیجبت ىیبٛي ّي مْتش إٜٓب، ف٘اسم خبٕجي

ٛبي ائ  اص ّطذٗديت ثبؿذ. ثیْبسآاي پیؾ سٗي  ىضيٖٚ

 ٛبي ثبٍیٖي ثب ّٖبثـ كشفبًصّبييآّغبٍقٚ ثشسػي ّغبٍقبت مبس

. ثٚ ْٛیٔ دٍیٌ ىیبٛي ّ٘خ٘د دس مـ٘س ايشآ ث٘دٙ اػت

ٛبي ؿ٘د مٚ دس ّغبٍقبت آتي، ػبيش مبسآصّبييپیـٖٜبد ّي

ٕدبُ ؿذٙ دس خبسج اص مـ٘س ٕیض ّلاك اسصيبثي قشاس ىیشٕذ تب ا

 ،ْٛسٖیٔي پظٗٛؾ ضبكٌ آيذ. تش دس ضیغٚثیٖـي خبّـ

ثشخي ّغبٍقبت ٕیبص ثٚ ثشسػي دس ثؼتشٛبي ّتفبٗت ثب 

دس  ٛبي مبٕذيذا داسٕذ. ثش ػبيش ىٕ٘ٚ ٗ ٛبي ّتفبٗت ْٕٕ٘ٚ

ضبمي ٛبي ثبٍیٖي  ٕتبيح ضبكٌ اص ّغبٍقبت مبسآصّبيي ّدْ٘ؿ،

ثٚ إذاصٙ  ت٘إذ ٓ اػت مٚ ثنبس ثشدٓ ىیبٛبٓ داسٗيي، ّيآاص 

سٗ، ثٚ ٍطبػ مبسثشدي پیـٖٜبد اص ائ ثش ثبؿذ.ؤمَ٘تشيْبصًٗ ّ

ث٘دٓ ٗ ف٘اسم خبٕجي  ّقشٗٓ ثٚ كشفٚؿ٘د مٚ ثٚ دٍیٌ ّي

 ٗاطيٖیت مبٕذيذاييمْتش دس داسٗٛبي ىیبٛي، اص إٜٓب دس دسّبٓ 

 ثٜشٙ ىشفتٚ ؿ٘د.

 گيزیوتيجٍ
 

خٜت دسّبٓ اٍتٜبة ٗاطٓ اص  يبٛیى ياص داسٗٛب يبسیاّشٗصٙ ثؼ

مٚ اسصآ، دس دػتشع  إذ  بفتٚيسا  يا مبسثشد ىؼتشدٙ يٕ٘ؿ قبسز

 يتلبدف يٖیثبٍ يٛبييصّبآ. ّغبٍقبت مبسثبؿٖذ يٗ ّقجً٘ ّ

 لیؼتْبتیمٚ دس ّشٗس ػ ثبؿٖذ يّغبٍقبت ّ ٔيتشيؿذٙ اص ق٘

ثٚ دػت آّذٙ ٕـبٓ  ٛبيتٚبفيقشاس ىشفتٖذ.  يضبضش ّ٘سد ثشسػ

 ـٚیٗ ىٌ ْٛ ٌیّ٘سد، سٗغٔ ٕبسى بٙیداد مٚ ثٚ ع٘س خبف، ى

 ياثشات يداسا ذيٗ ؿ٘ يشاصیؿ ـٔيثٜتش ٗ آٗ ياثشات يثٜبس داسا

دإٚ  بٙیّ٘سد ٗ ػ بٙیى ٔ،یٛؼتٖذ. ْٛسٖ ْبصًٗيّـبثٚ ثب مَ٘تش

 تیٖيخٜت دسّبٓ ٗاط ْبصًٗيمَ٘تش يّٖبػت ثشا ييٛبّنٌْ

ٕؼجت ثٚ  ْبصًٗي. ٛشزٖذ اثشات مَ٘تشثبؿٖذيّ ييذايمبٕذ

 ٔيضبكٌ اص ا ٛبيبفتٚيثٜتش ث٘د. دس ّدْ٘ؿ،  شیفلبسٙ ػ

ثٚ  ؼتثبييّ ييداسٗ بٛبٓیّغَجٖذ مٚ ى ٔيا بٕيشیّغبٍقٚ ث

 ييذايمبٕذ تیٖيّنٌْ دس دسّبٓ ٗاط بي ٔييضيخب يفٖ٘آ دسّبٕ

 .شٕذیقشاس ى يـتشیث يّ٘سد ت٘خٚ

 تقذیز ي تؾكز

ٛب اػتفبدٙ  ٗٛـيشإي مٚ دس ائ تطقیق اص ّغبٍقٚ آٓاص مَیٚ پظ

 یِ.ئْٕب ّيكْیْبٕٚ قذسدإي ٗ تـنش  ايِ، مشدٙ
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Abstract 
 

Background and Aim: Candida vaginitis is one of the most common gynecological problems that 

besides clinical and physical problems can cause psychological trauma especially in chronic, 

untreated and recurrent cases. 

Objective: This systematic review study was conducted to compare the efficacy of medicinal plants 

and clotrimazole on the treatment of women with vaginal candidiasis. This study intends to review 

the effect of randomized controlled trials on the efficacy of herbal product against clotrimazole in 

the treatment of vaginal candidiasis.  

Materials and Methods: In order to identify interventions, Persian and English databases including 

Scopus, Science Direct, Web of Science, PubMed, Google Scholar, Medline, SID, Irandoc, 

Iranmedex, and Magiran were evaluated from April 2019 to May 2019. Manual searches in 

journals, abstracts of conferences, and conferences and dissertations were also conducted manually. 

The timeframe of the studies was considered between 2005 and the end of May 2019. Studies have 

been selected that were quantitative, original, and interventional, interventions to treat women with 

vaginal candidiasis with medicinal plants and clotrimazole as a major component or part of it, 

studies in Farsi and English, the study was done within the country and full text available. Case 

studies, short papers, cross-sectional and descriptive analytical studies, letters to the editor, and 

narrative and systematic review articles were omitted. 

Results: Findings from a review of 8 clinical trials on 734 women with vaginal candidiasis indicate 

that herbal remedies are a viable option in the treatment of vaginal candidiasis. Specifically, case 

plant, coconut oil, and evergreen flowers have better effects, and thyme and dill have similar effects 

to clotrimazole. Also, the case plant and black seed should be suitable supplements for clotrimazole 

to treat candidal vaginitis. However, the effects of clotrimazole were better than garlic extract. 

Conclusion: Overall, the findings of this study indicate that medicinal plants should be given more 

attention more considered as an alternative or complementary treatment in the treatment of vaginal 

candidiasis. 
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