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خطر نوجوانان با توجه به  پر یرفتارهابا  یمعنو یو باورها یینوجو ،یدلبستگ یهاسبک ارتباط یبررس

 یجانیههوش یگریانجیمنقص 
 

 

 2، پضهبى ًبصزپَر1*یفزساًِ پبپ
 

 طا٤ٖاٞٛاظ، اٞٛاظ، ا ٣زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،وبضقٙبؼ اضقس ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ .1

 طا٤ٖ، اِطؾتبٖزٚضٚز، اؾلا٣ٔ زا٘كٍبٜ آظاز  ،٢وبضقٙبؼ پطؾتبض. 2
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 چكيذُ

ٍ  ی، رٍاًیتَاًذ هٌجز ثِ هطكلات هختلف جسویدر جْبى هعبصز ه یٍ اجتوبع ی، فزٌّگیكیتكٌَلَص یعسز ييزاتتغ هقذهِ:

ی وی یک هذل علپضٍّص حبضز ثب ّذف ارائِ اس آى در ًَجَاًبى ضَد. یًبض یاجتوبع یّبيتپزخطز ٍ آس یرفتبرّب ييٍ ّوچٌ یاجتوبع

ّيجبًی اًجبم گزی َّشعٌَی ثب رفتبرّبی پزخطز ٍ هيبًجیخَاّی ٍ ثبٍرّبی هّبی دلجستگی، ّيجبىی هتغيزّبی سجکط راثطِثز اسب

 گزفت.

 

آهَساى هقطع هتَسطِ ضْزستبى ًَرآثبد را کليِ داًص اس ًَع ّوجستگی ثَد جبهعِ آهبری ایي پضٍّص تَصيفی ب:ّهَاد ٍ رٍش

 یاهزحلِ چٌذ یاخَضِ یزيگًوًَِ رٍش ثِ کِ ثَد آهَساىداًصًفز اس  350ِ ضبهل ًوًَ دادًذ.يل هیتطك 1397-98)دلفبى( در سبل 

جْت  پزخطز یرفتبرّب یزاًیا ۀًسخ ٍ یجبًيّ َّش ،ی، َّش هعٌَیخَاّجبىيّ، یدلجستگ یّبسجک یّبپزسطٌبهِ. ضذًذ اًتخبة

ّبی آسهَى ثب  ضذُ یآٍرجوع یّبدادُتحليل . تجشیِتكويل ضذًذ کٌٌذگبىری اطلاعبت ثِ صَرت خَدگشارضی تَسط ضزکتآٍجوع

 .گزفت اًجبم یسبختبر هعبدلات زيهس ليتحل ٍ زسَى،يپ یّوجستگ تیضز یآهبر

 

 دٍم طِیر(، 1) یقيتطج ثزاسش ضبخص(، 98/0) ضذُ  اصلاح ثزاسش ییكَيً ضبخص(، 99/0) ثزاسش ییكَيً ضبخص هقبدیز ّب:یبفتِ

 ،یدلجستگ سجک کِ داد ًطبى یسبختبر هعبدلات یبثیهذل جیًتب. داضتٌذ قزار قجَلیقبثل حذ در( 01/0)  تیتقز یخطب تهجذٍرا ييبًگيه

 46 هجوَع درضذُ  ِئپزخطز داضتٌذ. هذل ارا یرفتبرّب يييدر تج یًقص هؤثز یجبًيَّّش یگزیبًجيه ثب یهعٌََّش ٍ یخَاّجبىيّ

 (.P≤001/0) کزدًذ يييتج را پزخطز یرفتبرّب زاتييتغ اس درصذ 54 ٍ یجبًيَّّش زاتييتغ اس درصذ

 

 يیا جیًتب اس تَاىیپزخطز، ه یافزاد ثِ رفتبرّب صیدر گزا یٍ هعٌَ یرٍاًطٌبخت ،یتيثب تَجِ ثِ ًقص عَاهل ضخص گيزی:ًتيجِ

 .ثزد ثْزُ لاسم هذاخلات ٍ رفتبرّب ًَع يیا اس یزيطگيپ ٍ یٌيثصيپ یراستب در پضٍّص

 

 پزخطز یرفتبرّبی، جبًيَّش ّ ت،یهعٌَ ،یخَاّجبىيّ ،یدلجستگسجک ُ ّبی کليذی:ٍاص
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 هقذهِ
تٛاٖ ثٝ ٌؿتطٜ ٘ٛجٛا٣٘، زٚضٜ اظ ٔٙظط ضٚا٘كٙبؾ٣ تح٣ِٛ ٣ٔ

قٙبذت٣ اعلاق ٕ٘ٛز. ٘ٛجٛا٣٘ زٚضٜ ٔطٚض ػلائٓ ٔطض٣ ضٚاٖ

ٕٞطاٜ  1پطذغط تٛا٘س ثب ضفتبضٞب٣ٔ٢پص٤ط٢ اؾت وٝ آؾ٥ت

ا٢ ٞؿتٙس وٝ ٔرطة ثبقس. ضفتبضٞب٢ پطذغط، ضفتبضٞب٢ ثبِمٜٛ

ثٛزٜ ٚ افطاز ثٝ عٛض اضاز٢ ٤ب ثسٖٚ اعلاع اظ پ٥بٔسٞب٢ ٘بٔغّٛة 

(. ضفتبضٞب٢ پطذغط ثٝ 1قٛ٘س )ٚ ٔٙف٣ آٖ ٔطتىت ٣ٔ

قٛز وٝ ؾلأت ٚ ثٟع٤ؿت٣ جؿ٣ٕ، ضفتبضٞب٣٤ ٌفتٝ ٣ٔ

( 2ا٘ساظز )اجتٕبػ٣ افطاز جبٔؼٝ ضا ثٝ ذغط ٣ٔ قٙبذت٣ ٚ ضٚاٖ

ٚ قبُٔ ٔهطف اِىُ ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، نسٔبت ٚ ذكٛ٘ت، 

تحطو٣ ٚ ٞب٢ غصا٣٤ ٘بٔٙبؾت، ث٣ٔهطف تٙجبوٛ، ضغ٤ٓ

تٛا٘س زض (. ػٛأُ ٔتؼسز٢ 1٣ٔضفتبضٞب٢ جٙؿ٣ پطذغط اؾت )

ثطٚظ ضفتبضٞب٢ پطذغط زض ٘ٛجٛا٘بٖ ٘مف زاقتٝ ثبقس وٝ ٤ى٣ 

(. ثط اؾبؼ 3تٛا٘س ؾجىٟب٢ زِجؿت٣ٍ ثبقس )ػٛأُ ٣ٔ اظ ا٤ٗ

زِجؿت٣ٍ اظ عط٤ك ضٚاثظ غ٥طولا٣ٔ ث٥ٗ ٘ٛظاز ٚ  ،٣2ثبِج سٌب٤ٜز

ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ثٝ ٥ٌطز. ؾجهٔطالت ا٥ِٚٝ آٟ٘ب قىُ ٣ٔ

وبض٢ ٔؼ٣ٙ٥ اظ زِجؿت٣ٍ اقبضٜ زاضز وٝ قىُ ٞب٢ زضٖٚ ٔسَ

ِجؿت٣ٍ ٚ ا٢ زٞب٢ ضفتبض٢ افطاز ضا ثٝ جسا٣٤ اظ ٍ٘بضٜپبؾد

ٞب٢ (. ا٤ٗ ٔس5َ ،4وٙس )ٞب تؼ٥٥ٗ ٣ٔپ٥ٛ٘س ٔجسز ثب ا٤ٗ ٍ٘بضٜ

وٙس وٝ ٢ٚ ضا وبض٢ ٤ه پب٤ٍبٜ ا٣ٙٔ ثطا٢ فطز فطاٞٓ ٣ٔزضٖٚ

ؾبظز احؿبؾبت ذٛز ضا ثٝ ضٚق٣ ٘ؿجتبً ٔؿتمُ ٚ لبزض ٣ٔ

وبضثطز٢ تٙظ٥ٓ وٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ ؾجه زِجؿت٣ٍ ػٕستبً ثط 

جت ا٥ِٚٝ تٛؾظ ٚاِس٤ٗ قىُ ٞب٢ فطز ثب ٔطالاؾبؼ تجطثٝ

ٔب٘ٙس ٚ ثط ٥ٌط٘س، زض عَٛ ظ٘س٣ٌ ٘ؿجتبً پب٤ساض ٣ٔ ٣ٔ

(. ٘تب٤ج 8، 7، 6ٞب٢ اجتٕبػ٣ ٢ٚ تأث٥طٌصاض اؾت ) تؼبُٔ

زٞس وٝ ؾجه زِجؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ٘كبٖ ٣ٔ 3ّط٥ٚ ٔ ٥ٓؤغبِؼبت 

تٛا٘س ٘مف ٣ٕٟٔ زض ثطٚظ ضفتبضٞب٢ پطذغط جٙؿ٣ زض ٣ٔ

 ٤ٕٗزِجؿت٣ٍ ٘بإٞچ٥ٙٗ ؾجه (. 9) ٘ٛجٛا٘بٖ زاقتٝ ثبقس

 ٥ٝٙقٛز وٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ضفتبضٞب٢ پطذغط٢ زض ظ٣ٔٔ ٤ٗٔٙجط ثٝ ا

(. 10) اِىُ زاقتٝ ثبقٙس س٥ٖٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ ٘ٛق

 ٥ٗقسٜ اؾت وٝ ث پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ ه٤زض  ٥ٕٗٞچٙ

 طؾتب٥٣٘ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ٚ ضفتبضٞب٢ پطذغطزض ٘ٛجٛا٘بٖ زث ؾجه

 -٥٣ٙث ف٥ؿت٣ٍ ٘مف پٞب٢ زِجضاثغٝ ٚجٛز زاضز ٚ ؾجه

آٔٛظاٖ زاض٘س. ٢ پطذغط زا٘فا٢ زض ثطٚظ ضفتبضٞب وٙٙسٜ 

ثطذٛضزاض 1اجتٙبث٣  ٤ٕٗآٔٛظا٣٘ وٝ اظ ؾجه زِجؿت٣ٍ ٘با زا٘ف

ٞب٢ ٘ٛجٛا٘ب٣٘ ضفتبضٞب٢ پطذغطتط٢ ضا اظ ذٛز ٞؿتٙس، زض ؾبَ

 وٝ اؾت آٖ طث٥بٍ٘ ٞبپػٚٞف ثطذ٣ ٘تب٤ج (.11) زٞٙس٣ٔ ٘كبٖ

-ث٣ٙ٥پ٥ف ،4ذٛا٣ٞاظ جّٕٝ ٥ٞجبٖٞب٢ قره٥ت٣ ٤ٚػ٣ٌ

 ضفتبضٞب٢ ٚ ثعٞىبض٢ ٔكىلات ضفتبض٢، ثطا٢ ٣ٕٟٔ ٞب٢وٙٙسٜ

 ػٛا٣ّٔ ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٤ى٣ ذٛا٣ٞ(. ٥ٞجب12ٖٞؿتٙس ) پطذغط

ٌصاضز.  ٣ٔ اثط پطذغط ضفتبضٞب٢ ثٝ افطاز ثط تٕب٤ُ وٝ اؾت

 اظ ػٙٛاٖ ٤ى٣ ثٝ آ٤ع٘ه اثتسا وٝ اؾت ٞب٢ؾبظٜ ذٛا٥ٞ،٣ٞجبٖ

 ؾپؽ ٚ ٔغطح وطز ضا آٖ ثطٍٚ٘طا٤بٖ قره٥ت٣ ٤ٚػ٥ٌٟب٢

 ثٝ ذٛا٣ٞ زاز. ٥ٞجبٖ ٌؿتطـ ٚ ثؿظ ضا ( آ13ٖ) 5ظاوطٔٗ

 ٚ پ٥چ٥سٜ ٚ جس٤س ٞب٢ ٔتٙٛع،٥ٞجبٖ ٚ تجبضة ثٝ ٥٘بظ نٛضت

 ثطا٢ اجتٕبػ٣ ٚ جؿ٣ٕ پص٤طـ ذغطات ثٝ تٕب٤ُ ٕٞچ٥ٙٗ

 ٘ظط (. ث14ٝاؾت ) قسٜ تؼط٤ف ٌٛ٘ٝ تجبضة ا٤ٗ ثٝ زؾت٥بث٣

                                                 
1. Risky behaviors 

2. Bowlby 

3. Kim & Miller 

4. Sensation Seeking 

5..Zuckerman Zuckerman 
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اظ:  ا٘سػجبضت وٝ زاضز ٔؤِفٝ چٟبض ذٛا٣ٞجبٖ، ٥ٞظاوطٔٗ

 ٞب٢ٚؾ١ّ٥ فؼب٥ِت ثٝ ٥ٞجبٖ وؿت ثٝ ٌطا٤ف« 1ذغطج٣٤ٛ»

 ثب ضا٘ٙس٣ٌ ٤1ب ٔثُ چتطثبظ٢ جبٔؼٝ لجَٛ ٔٛضز ٣ِٚ ذغط٘بن

 ضاٜ اظ ٥ٞجبٖ وؿت ثٝ تٕب٤ُ« ج٣٤ٛتجطثٝ»ظ٤بز،  ؾطػت

، ٌطا٤ف «2ظزا٣٤ثبظزاض٢»ٞب٢ غ٥طٔؼَٕٛ، فؼب٥ِت زض قطوت

 اجتٕبع، زض ٔؼَٕٛ ٞب٢ثبظزاض٢ اظ ذ٤ٛف آظاز ٌصاقتٗ فطز ثٝ

حؿبؾ٥ت ثٝ »ٚ  ذٛاض٢ ٔكطٚة ٤ب ٔثُ لٕبضثبظ٢

ؼٙب٢ ؾغح تحُٕ پب٥٤ٗ زض ثطاثط ، وٝ ثٝ ٔ«3٘ٛاذت٣ ٤ه

 پػٚٞك٣ پ٥ك١ٙ٥ (. ثطضؾ٣ٌ13٣ اؾت )ٚ ضٚظٔطٜ ٘ٛاذت٣ ٤ه

ذٛا٣ٞ ثب ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، ٔهطف ٥ٞجبٖ وٝ زٞس٣ٔ ٘كبٖ

لبػسٜ، قطوب٢ جٙؿ٣ ٔتؼسز، ٥ِت جٙؿ٣ ث٣(، فؼب15اِىُ )

(، ا٘تربة ٔكبغُ پطذغط ٚ 16تىب٘كٍط٢، لٕبضثبظ٢ افطاع٣ )

ٞب٢ ( ٚ ٚضظـ17وبض٢ )ٔحبثب، ذلافٔبجطاج٤ٛب٘ٝ، ضا٘ٙس٣ٌ ث٣

زض ؾٝ زٞٝ ٌصقتٝ،  ( ضاثغٝ زاضز.12ذغط٘بن ٚ پطحبزثٝ )

تحم٥ك ثط ض٢ٚ اثط ٔتمبثُ ٔؼ٤ٛٙت ٚ ثبٚضٞب٢ ز٣ٙ٤ ٚ 

ٚا٘كٙبذت٣، ثٝ عٛض چك٥ٍٕط٢ افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت ٔتغ٥طٞب٢ ض

ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اثؼبز ا٘ؿب٥٘ت قبُٔ آٌب٣ٞ ٚ  4(. ٔؼ٤ٛٙت18)

ٔؼتمس اؾت ٔؼ٤ٛٙت، ٥٘بظ فطاتط  5قٛز. ث٥ّٛتبذٛزقٙبؾ٣ ٣ٔ

ضفتٗ اظ ذٛز زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٚ ٤ىپبضچٝ قسٖ ثب وؿ٣ غ٥ط اظ 

٢ قٛز اذٛزٔبٖ اؾت، ا٤ٗ آٌب٣ٞ ٕٔىٗ اؾت ٔٙجط ثٝ تجطثٝ

 ٚ ظٚٞبض ضا ٔؼ٢ٛٙ ٞٛـ (. ؾبظ19٠وٝ فطاتط اظ ذٛزٔبٖ اؾت )

 زاز٘س. لطاض ثطضؾ٣ ٚ ثحث ٔٛضز ( ثٝ عٛض ٌؿتطز20ٜ) 6ٔبضقبَ

 ٚ ٔكىلات ٚ ظ٘س٣ٌ اظ اجتٙبة ٔؼٙب٢ ٔؼ٤ٛٙت ثٝ آ٘بٖ، ٘ظط ثٝ

                                                 
6. Zohar & Marshall 

7. Ludema 

8. Emotional intelligence 

9. Extremera, Duran & Rey 

 ضا ٥٘بظٞب٤ٕبٖ ٔؼ٤ٛٙت وٕه ثٝ ٔب ٥٘ؿت، ثّىٝ ثلاتى٥ّف٣

و٥ٙٓ. ٞٛـ ٔؼ٢ٛٙ ٣ٔ ُح ضا ٚ ٔكىلاتٕبٖ ث٥بٖ ٚ قٙبؾب٣٤

تٛا٘ب٣٤ ػُٕ ٕٞطاٜ ثب آٌب٣ٞ زض ػ٥ٗ حفظ ؾلأت ٚ آضأف 

(. 21زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ )ثطزثبض٢(، نطف ٘ظط اظ قطا٤ظ اؾت )

پطٚضـ  ٚ ٞباضظـ ٔؼٙب، ثب پ٥ٛ٘سـ ز٥ُِ ثٝ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛـ

 زٞس ٣ٔ ضا ظ٘س٣ٌ زض تغ٥٥ط ٚ تحَٛ تٛا٘ب٣٤ ا٘ؿبٖ ثٝ تر٥ُ،

زٞس وٝ ( ٘كبٖ 22٣ٕٔىبضاٖ )ٚ ٞ 7٘تب٤ج ٔغبِؼبت ِٛزٔب

 اظ ٔصٞت، ز٤ٙساض٢ ثب ضفتبضٞب٢ پطذغط ضاثغٝ ٔٙف٣ زاضز. ٤ى2٣

ثب ثطٚظ ضفتبضٞب٢ پطذغط  اؾت ٕٔىٗ وٝ قٙبذت٣ضٚاٖ ػٛأُ

 ٥ٞجب٣٘،اؾت. ٞٛـ ٥ٞ8جب٣٘ضاثغٝ زاقتٝ ثبقس ٞٛـ

 ٥ٞجبٖ ٚ ٥ٔبٖ تؼمُ ضاثغٝ فٟٓ ظ٥ٔٙٝ زض تحَٛ جس٤ستط٤ٗ

 ظ٥ٔٙٝ زض ا٘ملاة ثعضي ٤ه چىبٖ بقٝٔ ػٙٛاٖ ثٝ آٖ اظ ٚ اؾت

 ٥ٞجب٣٘،ٞٛـ ٚالغ ٔفْٟٛ زض قٛز.٣ٔ ٤بز ضٚا٣٘ ثٟساقت ءاضتمب

 ٞب٢نلاح٥ت ٚ ٞبٔجٕٛػٝ ٟٔبضت اظ ػب٣ّٔ چٙس ح٥غٝ ٤ه

 ٚ زضن تكر٥م فطز ثطا٢ ٞب٢تٛا٘ب٣٤ ثط وٝ اؾت اجتٕبػ٣

 ثٝ ٚ ٌصاضز٣ٔ ؾبظٌبض٢ تأث٥ط ٚ ٔؿأِٝ حُ ٥ٞجبٖ، ٔس٤ط٤ت

 ؾبظٌبض ظ٘س٣ٌ ٞب٢ٚ چبِف فكبضٞب ٥٘بظٞب، ثب ضا طزف ٔؤثط٢ عطظ

٥ٞجب٣٘ زٞس ٞٛـ(. ٘تب٤ج ٔغبِؼبت ٘كبٖ 23٣ٔوٙس )٣ٔ

اجتٕبػ٣ ضاثغٝ  ٚ ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ثب و٣ّ تٛا٘ب٣٤ ٤ه ػٙٛاٖ

 وٝ ٔؼتمس٘س ٘ٛجٛا٘ب٣٘ 9(. آوؿتطا زٚضاٖ ٚ ض24٢ٔثجت زاضز )

 ٚ ٞؿتٙس زچبض ٔكىُ ذٛز ٥ٞجب٘بت قٙبذت ثب ضاثغٝ زض

 قطا٤ظ زض ٥ٞجب٘بتكبٖ ٘ساض٘س، تٙظ٥ٓ ثطا٢ ضا لاظْ ٞب٢تٛا٘ب٣٤

                                                 
1. Risk Taking 

2. Disinhibition 

3. Border Seeking 

4. Spirituality 

5. Bilotta 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ludema%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25702735
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 ثب ضا اؾتطؼ ٘جٛزٜ، ٔب٥ٞت ثطذٛضزاض ذٛث٣ وٙتطَ اظ پطاؾتطؼ

 ضٚا٘كٙبذت٣ اظ ؾبظٌبض٢ ٚ ٕ٘ب٤ٙس٣ٔ زضن ثبلاتط٢ قست

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٔغبِؼبت ثبؾت٥ٗ، ثبضٖٚ ٚ 25) ثطذٛضزاض٘س وٕتط٢

 ثب اضتجبط ثٟتط ثب ثبلا ٥ٞجب٣٘ ٞٛـ ٥٘ت ثه ٘كبٖ زاز وٝ

 تط، ضاثغٝل٢ٛ اجتٕبػ٣ ٞب٢ قجىٝ ػبعف٣، ثجبت ٕٞؿبلاٖ،

اِىُ،  ٔهطف اػت٥بز، ٕٞچٖٛ ٞب٣٤٘بؾبظٌبض٢ ثب ٚ ٔؿتم٥ٓ

(. 26) زاضز ػىؽ ضاثغٝ ٔٙعَ، اظ اذتلالات قره٥ت فطاض

كبٖ ٔحٕسذب٣٘، حؿ٣ٙ، اوجط٢ ٚ ٤عزاٖ پٙبٜ زض پػٚٞك٣ ٘

ثبٚضٞب٢ فطاقٙبذت٣ ٚ وٝ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ، ث٥ٗ  ٘سزاز

وٙس،  ٌط٢ ٣ٔٞب٢ زِجؿت٣ٍ، ٚ ضفتبضٞب٢ پطذغط ٥ٔب٘ج٣ ؾجه

٣ِٚ اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ 

ثب ضفتبضٞب٢ پطذغط ٤بفت ٘كس. ٕٞچ٥ٙٗ ثبٚضٞب٢ فطاقٙبذت٣ 

ثب ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ، ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚ 

ضتجبط ٔؼٙبزاض ٚ ٔؿتم٣ٕ٥ ث٥ٗ ٣ِ ا. ٚٔؼٙبزاض٢ ٘ساقتٙس

ثبٚضٞب٢ فطاقٙبذت٣ ثب ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ پ٥سا قس. تٕب٣ٔ 

ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ٥٘ع اضتجبط ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٞٓ ثب  ؾجه

ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ٞٓ ثب ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ 

زضنس اظ ضفتبضٞب٢  14َ لبزض ثٝ تج٥٥ٗ ٔس٥ٞجبٖ زاقتٙس. 

(. زض 27) ثٛزاٖ ٘ٛجٛاٖ جب٘جبظاٖ اػهبة ٚ ضٚاٖ پطذغط فطظ٘س

 ٥ٗزاض٢ ثاضتجبط ٔؼ٣ٙ 1پػٚٞف ٚأجبئٛ، اٚثٛ٘سٚ، ث٥ِٛىٛ ٚ وٛٔبض

ٚ ضفتبضٞب٢ پطذغط  اجتٙبث٣ ثب ثطٚظ ٔكىلات ٤ٕٗزِجؿت٣ٍ ٘با

نٛضت وٝ ٘ٛجٛا٘ب٣٘ وٝ  ٤ٗاؾت، ثٝ ا قسٜ ب٥ٖزض ٘ٛجٛا٣٘ ث

زض  كتط٥٢ث تٚ اجتٙبث٣ زاض٘س زاضا٢ ٔكىلا ٤ٕٗزِجؿت٣ٍ ٘با

٘كبٖ  2(. ٘تب٤ج ٔغبِؼبت ضا28َٛٞ) ضفتبض ٚ ػٛاعف ٞؿتٙس

ٞب٢ ٞٛـ ٥ٞجب٣٘ ثب ضفتبضٞب٢ پطذغط زٞس وٝ ث٥ٗ ٔؤِف٣ٔٝ

 زاض٢ ٚجٛز زاضز. ٘تب٤ج ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ضفتبضٞب٢ پطذغط  35ٔتغ٥ط٢ ٘كبٖ زاز وٝ 

ؾّٕب٣٘، حؿ٣ٙ ٚ (. 24) قٛزتٛؼ ٞٛـ ٥ٞجب٣٘ تج٥٥ٗ ٣ٔ

ذٛا٣ٞ ٚ ضفتبضٞب٢ آض٤ب٘ب و٥ب ٘كبٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ ٥ٞجبٖ

 ٚ ؾبظٌبض٢ ث٥ٗ پطذغط ضاثغ١ ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز. ٚ

 1ٚجٛز ٔؼٙبزاض ٔٙف٣ پطذغط ضاثغ١ ضفتبضٞب٢ ٚ قٙبؾ٣ ٚظ٥فٝ

قره٥ت٣  اثؼبز وٝ زاز ٘كبٖ ٌبْ ثٝ ٌبْ ضٌطؾ٥ٖٛ تح٥ُّ زاضز.

 ضفتبضٞب٢ ٔؼٙبزاض ٣ وٙٙس٠ث٥ٙپ٥ف قٙبؾ٣ٚظ٥فٝ ٚ ؾبظٌبض٢

 ٞب٢ٔؤِفٝ ذٛا٣ٞ،اثؼبز ٥ٞجبٖ ث٥ٗ اظ ٚ ٞؿتٙس پطذغط

ث٣ٙ٥ پ٥ف ضا پطذغط ضفتبضٞب٢ ج٣٤ٛتجطثٝ ٚ ظزا٣٤ثبظزاض٢

 ا٤طاٖ زض ٌطفتٝ نٛضت ٞب٢پػٚٞف ثط ٔطٚض٢ (.29) وٙٙس٣ٔ

 ٚ جس٢ وبض ٔؼسٚز، ٞب٢پػٚٞف جعٝ ث وٝ زٞس٘كبٖ ٣ٔ

ؾجه زِجؿت٣ٍ،  ٖٕٛٞچ ٔتغ٥طٞب٣٤ ثطض٢ٚ ٔجعا٣٤

 ٍ٘طفتٝ ا٘جبْ ٤ىس٤ٍط زض وٙبض ٔؼ٢ٛٙ ٞٛـ ٚ ذٛا٣ٞ ٥ٞجبٖ

 اوتفب ٔؿتمُ قبذم ػٙٛاٖ زٚ ثٝ ا٤ٗ اظ ٤ى٣ ثٝ اوثطاً ٚ اؾت

 آٖ ثٝ وٝ اؾت آٖ ثط پػٚٞف ؾؼ٣ ا٤ٗ زض وٝ اؾت قسٜ

 ٔطثٛط ثٝ ٢قسٜ ٌعاضـ اضلبْ ثٝ قٛز. اظ ؾ٣٤ٛ تٛجٝ پطزاذتٝ

 ٔتٛجٝ ضا ٔب ٔطثٛعٝ ٔطاوع تٛؾظ اجتٕبػ٣ ٚ ضٚا٣٘ اذتلالات

 ٞب٢اذتلاَ اظ ٥ٌط٤٢ؼ٣ٙ پ٥ف ضٚا٣٘ ثٟساقت ان٣ّ ٞسف زٚ

 ؾبظٌبض٢ ٚ اجتٕبػ٣ ضقس ثٝ ٤بث٣زؾت ٚ اجتٕبػ٣ -ضٚا٣٘

٥ٞجب٣٘ وٙس. ِصا ثب عطاح٣ ٚ اضائٝ ا٣٤ٍِٛ ثطا٢ ٞٛـ٣ٔ ث٥ٟٙٝ

تٛاٖ ثط ثط آٖ ضا قٙبؾب٣٤ وطز ٚ ٞٓ ٣ٔتٛاٖ ػٛأُ ٔؤٞٓ ٣ٔ

قٙبذت٣ فطاٞٓ ٕ٘ٛز .ٞسف ٢ ٔساذلات ضٚاٖظ٥ٔٙٝ ضا ثطا

 ٚ ٣٤٘ٛجٛ ،٣زِجؿتٍ ٢ٞبؾجه اضتجبط ٣ثطضؾپػٚٞف حبضط 

                                                 
1. Wambua, Obondo, Bifulco & Kumar 

2. Rahul 
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 ٘مف ثٝ تٛجٝ ثب ٘ٛجٛا٘بٖ پطذغط ٢ضفتبضٞب ثب ٢ٔؼٙٛ ٢ثبٚضٞب

 ثٛز. ٣جب٥٘ٞٞٛـ ٢ٌط٣ب٘ج٥ٔ
 

 

 ّبهَاد ٍ رٍش
 

 ٔؼبزلات ٣بث٤ٔسَ ٘ٛع اظ ٣ٕٞجؿتٍ -٣ف٥ضٚـ پػٚٞف تٛن

 ٥ٖٛعٛض ذبل ٔؼبزلات ضٌطؾثٝ (SEM) ٢1ؾبذتبض

 ٤ٗ( ثٛز. ا٣ػبّٔ ٥ُٚ تحّ ط٥ٔؿ ٥ُاظ تحّ ٢ارت٥ٝ)آٔ ٢ؾبذتبض

 2ب٘ؽ٤ثط وٛٚاض ٣ٔجتٙ ٢ؾبذتبض ٔؼبزلات ٣بث٤ٔسَضٚـ 

(CBSEM) ْافعاض ثط اؾبؼ ٘طAmos ٔىطز٤ضٚ ٤ٗثبقس ٚ ا٣ 

 ثٝ اظ اؾتفبزٜ ثب ٣ػبّٔ ٢ثبضٞب طٞب،٥ٔؿ ت٤ضطا ٥ٗترٕ ثٝ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثط ٣ٔجتٙ ب٘ؽ٤وٛٚاض ؽ٤ٔبتط ٥ٗث تفبٚت ضؾب٘سٖ حسالُ

جبٔؼٝ آٔبض٢ پطزاظز. ٣ٔ ٔسَ ثط ٣ٔجتٙ ب٘ؽ٤وٛٚاض ؽ٤ٔبتط ٚ

 زْٚٔمغغ ٔتٛؾغٝ  پؿطآٔٛظاٖ ا٤ٗ پػٚٞف ضا و٥ّٝ زا٘ف

تكى٥ُ  1397-98قٟطؾتبٖ ٘ٛضآثبز )زِفبٖ( زض ؾبَ تحه٣ّ٥ 

آٔٛظا٣٘ ثٛز وٝ ثٝ ٘فط اظ زا٘ف 360زاز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قبُٔ 

ا٢ ا٘تربة قس٘س. ثس٤ٗ ا٢ چٙس ٔطح٥ٌّٝط٢ ذٛقٝ٘ٝضٚـ ٕ٘ٛ

نٛضت وٝ اثتسا وُ قٟطؾتبٖ ٘ٛضآثبز )زِفبٖ( ثٝ ؾٝ جٟت 

نٛضت تهبزف٣ جٙٛة( تمؿ٥ٓ ٚ اظ ٞط جٟت ثٝ-ٔطوع -)قٕبَ

ٔسضؾٝ اظ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ا٘تربة قس. اظ ث٥ٗ  2ؾبزٜ حسالُ 

 ٘فط ا٘تربة 20ولاؼ ٚ اظ ٞط ولاؼ ٥٘ع  3ٔساضؼ ا٘تربث٣ ٥٘ع 

 ب٥ٖاظ ٔ ٘فط 360 ٚولاؼ  18ٔسضؾٝ ٚ  6جٕؼبً  وٝقس٘س. 

ٚ ثٝ  ا٘تربة ٣ضٚـ تهبزف ثٝٔمغغ ٔتٛؾغٝ  پؿط آٔٛظاٖزا٘ف

 زض ٙى٤ٝا ثٝ تٛجٝ ثبٞب٢ پػٚٞف پبؾد زاز٘س. پطؾكٙبٔٝ

 تب 30 ٣ؿت٤ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حسالُ( ٣)ٕٞجؿتٍ ٣ف٥تٛن مبت٥تحم

ٔؼٝ ثب تٛجٝ ثٝ حجٓ جب پػٚٞف ٤ٗا زض(، 30) ثبقس ٘فط  50

 107پػٚٞف  ٤ٗزض ا G*Powerافعاض  ٘طْٔؼّْٛ ٚ ثط عجك 

 ذبعط ثٝ ٣ِٚ قس٣ٔ ٌطفتٝ ٘ظط زضػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ثٝثب٤س ٘فط 

 ٢كٟٙبز٥پ ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ ثطاثط ؾٝ ٔب ٢ط٤پص اػتجبض ف٤افعا1

. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٔحممبٖ ٚ ٥ٌٓطفت ٘ظط زض ضا افعاض ٘طْ

 ه٤ افطاز ؼسازت ٥٥ٗتؼ جٟت ٣ٔرتّف ٢كٟٙبزٞب٥آٔبضزا٘بٖ پ

ا٘س. ثٙب ثٝ زازٜ اضائٝ ٢ؾبذتبض ٔؼبزلات ٣بث٤اٍِٛ ضٚـ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

 آظٖٔٛ جٟت ٥ُ( ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز تح30ّ) 3چٛ ٚ ثٙتّط كٟٙبز٥پ

 ٢اظا ثٝ س٤ثب ،٢ؾبذتبض ٔؼبزلات ٣بث٤اٍِٛ ٥ٜٛ٢ٞب، زض ق٥ٝفطض

 ٤ٗا اظ پػٚٞف ٤ٗا زض وٝ ثبقس ٣آظٔٛز٘ 15 حسالُ ط٥ٔتغ ٞط

 5 حبضط پػٚٞف زض ت٥تطت ٤ٗا ثٝ. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ٥ٜٛق

ثٝ  ٣قس ٣ِٚٔ ٘فط 75 ظط٘ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ زاقت ٚجٛز ط٥ٔتغ

ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ پطؾكٙبٔٝ ثطٌكت ٘طخ ٚ ٣ط٥٘ٚث اػتجبض ف٤ذبعط افعا

 ٚجٛز ثٝ تٛجٝ ثٝ ت٤ٟ٘ب زضزض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  ٢٘فط 360

. قس٘س ٢آٔبض ٥ُتحّ ٚاضز پطؾكٙبٔٝ 350 ٔرسٚـ ٢ٞبزازٜ

تب  16زأٙٝ ؾٗ  ؛قبُٔ ثٝ پػٚٞف ٚضٚز ٢ٞبنٔلا ٥ٕٗٞچٙ

 ٚ ٣ذّم اذتلالات ٘ساقتٗ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ، ت٤ؾبَ، أضبء ضضب 19

آٚض٢ اثعاض جٕغ .ثٛز ٔٛاز ٔهطف ؾبثمٝ ٘ساقتٗ ٚ ٣اضغطاث

 ٣زِجؿتٍ ٢پطؾكٙبٔٝاعلاػبت قبُٔ چٙس پطؾكٙبٔٝ ثٛز. 

اضظ٤بث٣ اؾت وٝ  ف ٘بٔٝ ذٛزا٤ٗ ٤ه پطؾ :4ٛض٥ٚ ق ٞبظاٖ

 7 ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ 1ُٕ ثط زٚ ثرف اؾت وٝ زض ثرف ٔكت

تٛن٥ف  3، آظٔٛز٣٘ زض ٔٛضز زضجٝ ا٢ اظ  ٘ٛع ٥ِىطت اؾت وٝ

اضائٝ قسٜ، ٚضؼ٥ت ذٛز ضا زض ٔٛضز ٥ٔعاٖ تغبثمف ثب ٞط 

وٙس تٛن٥ف وٝ ث٥بٍ٘ط ٤ه ؾجه زِجؿت٣ٍ اؾت، ٔكرم ٣ٔ

ٚ زض ثرف زْٚ، ٘ٛع ؾجه زِجؿت٣ٍ ذٛز ضا ثب تٛجٝ ثٝ ٕٞبٖ 

                                                 
1. Structural Equation Modeling (SEM) 

2. Covariance-Based Structural Equation Modeling 

3. Bentler & Chou 

4. Adult Attachment Questionnaire 
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وٙس. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ ؾٝ ٥ف اضائٝ قسٜ تؼ٥٥ٗ ٣ٔتٛن 3

ٔؤِفٝ ؾجه زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ، ؾجه زِجؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ اجتٙبث٣ ٚ 

ؾجه زِجؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ زٚؾٌٛطا اؾت. ٞبظٖ ٚ ق٥ٛض ضٚا٣٤ 

ٔلاو٣ ٚ ٔحتٛا٣٤ ضا ذٛة ٚ ضٚا٣٤ ؾبظٜ آٖ ضا زض حس ثؿ٥بض 

ثب ا٘س. آٟ٘ب ٕٞچ٥ٙٗ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ ضا ٔغّٛة ٌعاضـ وطزٜ

ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضط٤ت آِفب٢  81/0اؾتفبزٜ اظ ثبظآظٔب٣٤ 

(. ٕٞچ٥ٙٗ ضح٥ٕ٥بٖ ضٚا٣٤ 31ثٝ زؾت آٚضز٘س ) 87/0وطٚ٘جبخ 

زض (. 32) ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا زض حس ٔغّٛة ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾت

ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ ٔم٥بؼ ثٝ پب٤ب٣٤ ثطا٢ پػٚٞف حبضط، 

ٚ ٌبتٕٗ  94/0ثطاٖٚ  –ٞب٢ تٙه٥ف اؾپ٥طٔٗٚ ثب ضٚـ 91/0

فطْ پٙجٓ:  -1ذٛا٣ٞ ظاوطٔٗٔم٥بؼ ٥ٞجبٖ قس. ٔحبؾجٝ 87/0

ت٥ٟٝ قسٜ، ذلان١ فطْ چٟبضْ  1987ا٤ٗ ٔم٥بؼ وٝ زض ؾبَ 

ذٛا٣ٞ ظاوطٔٗ اؾت. ثؿ٥بض٢ اظ ٔغبِؼبت ٔم٥بؼ ٥ٞجبٖ

تح٥ُّ ػب٣ّٔ زض ٔٛضز ا٤ٗ ٔم٥بؼ ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔم٥بؼ 

، «ٔبجطاج٣٤ٛ ذغطج٣٤ٛ ٚ»ذٛا٣ٞ ضا زض چٟبض ح٥غ١ ٥ٞجبٖ

حؿبؾ٥ت ثٝ »ؾؤالات ٚ « ظزا٣٤ثبظزاض٢»، «ج٣٤ٛتجطثٝ»

٤ٌٛٝ زٚ  40( ا٤ٗ ٔم٥بؼ قبُٔ 33ؾٙجس )٣ٔ« ٘ٛاذت٣ ٤ه

زٞٙسٜ زض اظا٢ پبؾد ثط اؾبؼ و٥ّس ٤ه لؿٕت٣ ثٛزٜ ٚ پبؾد

٘بٔٝ ٞب٢ پطؾف ٥ٌطز. ضٚا٣٤ ٞط ٤ه اظ ذطزٜ ٔم٥بؼٕ٘طٜ ٣ٔ

ٚا٣٤ وُ ٔم٥بؼ ٚ ض 78/0ٚ  65/0، 67/0، 82/0ثٝ تطت٥ت 

(. زض 34ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت ) 85/0ٚ اػتجبض آٖ ٥٘ع  87/0

ٞب٢ ٔغبِؼٝ حبضط ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ

، 82/0ج٣٤ٛ ، تجطث79/0ٝ ذغطج٣٤ٛ ٚ ٔبجطاج٣٤ٛ

ٚ وُ  84/0٘ٛاذت٣ ، حؿبؾ٥ت ثٝ ٤ه74/0ظزا٣٤  ثبظزاض٢

تٙه٥ف ٞب٢ ٚ ثب ضٚـ 76/0ٔم٥بؼ ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 1

 پطؾكٙبٔٝ ثبقس.٣ٔ 70/0ٚ ٌبتٕٗ  74/0ثطاٖٚ  –اؾپ٥طٔٗ 

( 35ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ و٥ًٙ ) :٥ًٙ2و ٢ٔؼٙٛٞٛـ

ػجبضت اؾت. آظٔٛز٣٘ ثب٤س ٥ٔعاٖ  24ؾبذتٝ قسٜ ٚ زاضا٢ 

ٔٛافمت ٤ب ٔربِفت ذٛز ثب ٞط ٤ه اظ ػجبضات آظٖٔٛ ضا زض ٤ه 

ٝ ٥ٞچ ا٢ ثٝ نٛضت وبٔلاً، ذ٣ّ٥، و٣ٕ ٚ ثٔم٥بؼ پٙج زضجٝ

ٔؤِفٝ تفىط ا٘تمبز٢،  4ٚجٝ، ٔكرم ؾبظز. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ 

الات ٚ ثؿظ حبِت ؤت٥ِٛس ٔؼٙب٢ قره٣، آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ ؾ

زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضت  6اَ ثبقس. ؾؤٞٛق٥بض٢ ٣ٔ

پب٤ب٣٤ ا٤ٗ  3. و٥ًٙ ٚ زؾ٥ىٛقٛزٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ

ب٢ ظ٤ط ٚ ضط٤ت آِف 92/0پطؾكٙبٔٝ ضا ثب ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 78/0تفىط ا٘تمبز٢ ٚجٛز،  78/0ٞب٢ آٟ٘ب ضا ثس٤ٗ، ٔم٥بؼ

ثؿظ  91/0آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ ٚ  87/0ت٥ِٛس ٔؼٙب٢ قره٣، 

زض پػٚٞف حبضط، ضط٤ت پب٤ب٣٤ (. 35ٞك٥بض٢ ٌعاضـ وطز٘س )

، ت٥ِٛس ٔؼٙب٢ 80/0ٞب ثٝ تطت٥ت تفىط ا٘تمبز٢، ذطزٜ ٔم٥بؼ

ٚ  ٢73/0 ، ثؿظ ٚ ٞٛق٥بض87/0، آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ 88/0قره٣ 

ٞب٢ ٚ ثب ضٚـ 75/0 وُ ٔم٥بؼ ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ

ثبقس. ٣ٔ 72/0ٚ ٌبتٕٗ  87/0ثطاٖٚ  –تٙه٥ف اؾپ٥طٔٗ 

٘بٔٝ زاضا٢ : ا٤ٗ پطؾف4ٌط٤ٛظ-ثطازثط٢ ٥ٞجب٣٘ٞٛـ پطؾكٙبٔٝ

ظ٤ط  ٚ و٣ّ ٥ٞجب٣٘ٞٛـ ٔم٥بؼ ثٝ ؾؤاَ اؾت. وٝ 28

ٚ  اجتٕبػ٣ آٌب٣ٞ ذٛزٔس٤ط٤ت٣، ذٛزآٌب٣ٞ، ٞب٢ٔم٥بؼ

 پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ ٌصاض٢ٕ٘طٜ قٛز. ق٣ٜٔٛ٥ تمؿ٥ٓ ضاثغٝ ٔس٤ط٤ت

ا٢ )ٞطٌع، ثٝ ٘سضت، ٔؼٕٛلاً، زضجٝ 6ٔم٥بؼ  اظ اؾتفبزٜ ثب

                                                 
1. Sensation Seeking Scale 

2. King Spiritual Intelligence 

3. King & Desico 

4. Emotional Intelligence Questionnaire 



                                                                                                                                                          فرزانه پاپی ...                                                                              یمعنو یو باورها یینوجو ،یدلبستگ یهاارتباط سبک یبررس

 18 پائیس و زمستان /45 و 44 / ضمارهدوازدهم /سالمراقبت امروز  
 

7 

 جٕغ قٛز. ٚا٘جبْ ٣ٔ 6تب  1تمط٤جبً ٥ٕٞكٝ ٚ ٥ٕٞكٝ( اظ 

 ٕ٘طٜ وٙس٣ٔ وؿت اظ ؾؤالات ٤ه ٞط زض آظٔٛز٣٘ وٝ ٕ٘طات٣

پطؾكٙبٔٝ ٕ٘طٜ زٞس. ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٣ٔ تكى٥ُ ضا آظٖٔٛ وُ

 80تب  ٥ٞ60جب٣٘ ثبلا، ٜ ٞٛـ٘كبٖ زٞٙس 80ثبلاتط اظ 

٘كبٖ زٞٙسٜ  60تط اظ ٥ٞجب٣٘ ٔتٛؾظ ٚ ٕ٘طٜ پب٥٤ٗ ٞٛـ

(. ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٥ٞ36جب٣٘ پب٥٤ٗ اؾت )ٞٛـ

تٛؾظ ٌٙج٣ ٚ ٕٞىبضاٖ زض زاذُ وكٛض تأ٥٤س قسٜ اؾت 

٘فط اظ  ٢ٚ60 (. زض ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ثط ض37)

ٟٔبضت  4آٔٛظاٖ ؾٙج٥سٜ قس ٚ ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثطا٢ زا٘ف

، 80/0، آٌب٣ٞ ٥ٞجب٣٘ 84/0، ذٛزٔس٤ط٤ت٣ 88/0ذٛزآٌب٣ٞ 

٥ٞجب٣٘ ثٝ ضٚـ آِفب٢ ٚ ٕ٘طٜ وُ ٞٛـ 76/0ٔس٤ط٤ت ضاثغٝ 

ٚ  84/0ثطاٖٚ  –ٞب٢ تٙه٥ف اؾپ٥طٔٗ ٚ ثب ضٚـ 82/0 وطٚ٘جبخ

: 1ا٤طا٣٘ ٛجٛا٘بٖ٘ ذغطپص٤ط٢ ٔم٥بؼثبقس. ٣ٔ 86/0ٌبتٕٗ 

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ظازٜ ٔحٕس٢، احٕسآثبز٢ ٚ ح٥سض٢ زض 

 38(. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ 38ؾبذتٝ قسٜ اؾت ) 1390ؾبَ

 ٢ا زضجٝ 5 ىطت٥ِ بؼ٥ٞط ٔبزٜ ثط اؾبؼ ٔم ثبقسؾئٛاَ ٣ٔ

 ٤ٗقٛز. ا ٣ٔ ٢ثٙس )وبٔلاً ٔربِفٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ( زضجٝ

 ،ٛاز ٔرسض، ٌطا٤ف ثٝ اِىٌُطا٤ف ثٝ ٔٔؤِفٝ ) 7 ٢ازاض بؼ٥ٔم

ٌطا٤ف ثٝ ؾ٥ٍبض، ٌطا٤ف ثٝ ذكٛ٘ت، ٌطا٤ف ثٝ ضاثغٝ ٚ ضفتبض 

جٙؿ٣، ٌطا٤ف ثٝ ضاثغٝ ثب جٙؽ ٔربِف ٚ ٌطا٤ف ثٝ ضا٘ٙس٣ٌ 

ٌصاض٢ زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ عجك ق٥ٜٛ ٕ٘طٜ ثبقس. ٣ٔذغط٘بن 

الات ثٝ ق٥ٜٛ ؤاؾت وٝ زض ثؼض٣ اظ ؾ 5تب  1ٔم٥بؼ ٥ِىطت اظ 

٣ نٛض٢ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٤ضٚاقٛز.  ٌصاض٢ ٣ٔٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ضٚا٣٤ ٞط ٤ه اظ ذطزٜ  77/0ضجج٣ 

، 78/0، 93/0، 90/0، 90/0٘بٔٝ ثٝ تطت٥ت ٞب٢ پطؾفٔم٥بؼ

 94/0ٚ ٥ٔعاٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ ٔم٥بؼ  74/0، 83/0، 87/0

(. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  لجُ اظ تى٥ُٕ 38ٌعاضـ قسٜ اؾت )

ٚ قفبف٣، ٞٓ ثٝ نٛضت قفب٣ٞ ٚ ٞٓ  اثعاضٞب، تٛض٥حبت وبُٔ

ثٝ نٛضت وتج٣ )اظ عط٤ك ض٥ٕٕٝ وطزٖ ٤ه زؾتٛضاِؼُٕ 

وٙٙسٌبٖ زازٜ قس ٚ اظ ا٥ٕٞت ٞب( ثٝ قطوتٕٞطاٜ ثب پطؾكٙبٔٝ

ا٤ٗ پػٚٞف زض ثطضؾ٣ ٚضؼ٥ت ضفتبضٞب٢ پطذغط ٚ قٙبذت 

ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ ٞب نحجت قس. ضٕٙبً جٟت حساوثط 

 آٌبٞب٘ٝ، اثعاضٞب٢ ضضب٤ت ظ وؿتآٔٛظاٖ، ثؼس إٞىبض٢ زا٘ف

 اذت٥بض ضاوٝ زض زاذُ پبوت لطاضٌطفتٝ زض اعلاػبت آٚض٢جٕغ

ٞب زض نٛضت تٕب٤ُ ثٝ زازٜ قس. قطوت وٙٙسٜ لطاض افطاز

 زِرٛاٜ ثٝ نٛضت ضا ذبن٣ وس اعلاػبت، ثٛزٖ ٔٙظٛضٔحطٔب٘ٝ

ٚاضز وطزٖ  ثب تٛا٘ؿتٙس٣ٔ تٕب٤ُ، زضنٛضت، آٟ٘ب. وطز٘س تؼ٥٥ٗ

٢ اعلاػبت جٕؼ٥ت قٙبذت٣ اظ ٘تب٤ج زض نفحٝ ا٥ٕ٤ُ ذٛز

ثٝ  ٞب٢ ذٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج و٣ّ پػٚٞف اعلاع ٤بثٙس،زاز1ٜ

 ذٛث٣ جٟت  تى٥ُٕ ا٥ٍ٘عٜ ثتٛا٘س الساْ ا٤ٗ ا٥ٔس وٝ ا٤ٗ

ٞب تب ثب زلت ٚ نسالت ثٝ ٔبزٜ. وٙس ا٤جبز ٞبپطؾكٙبٔٝ ا٘فطاز٢

 ٢ٞب قبذم ٔحبؾج١ جٟت پػٚٞف ٤ٗا زضزٞٙس.  پبؾد

 اؾتب٘ساضز، ا٘حطاف ٗ،٥ب٥ٍ٘ٔ ٔب٘ٙس پػٚٞف، ٢طٞب٥ٔتغ ٣ف٥تٛن

 ٥ٗث طؾ٥ٖٛپ ٣ٔحبؾجٝ ٕٞجؿتٍ ع٥٘ ٚ ٕ٘طات حساوثط ٚ حسالُ

اؾتفبزٜ قس  24 ف٤طا٤ٚ SPSSافعاض  پػٚٞف اظ ٘طْ ٢طٞب٥ٔتغ

 ٣بث٤ ٚ ٔسَ پػٚٞف، ضٚـ ٔسَ ٞبٝ ٥فطض ٣ٚ جٟت ثطضؾ

 ثب (MLE) ٣٤2ٕ٘ب زضؾت حساوثط ضٚـ ثٝ ٢ٔؼبزلات ؾبذتبض

 اجطا قس. 21 ف٤طا٤ٚ AMOSافعاض  اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

                                                 
1. Iranian Adolescents Risk-Taking Scale (IARS) 

2. Maximum Likelihood Estimation 
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 ّبیبفتِ
 

( 36/4) 16/17 آٔٛظاٖزا٘ف ٣ؾٙ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

 16 ٣ؾٙ زأٙٝزضنس زض  24 آٔٛظاٖزا٘ف ٥ٗث اظ ٥ٕٗٞچٙ. ثٛز

زض  ع٥زضنس ٘ 30ؾبَ،  17 ٣ؾٙ زأٙٝزضنس زض  40ؾبَ، 

 لطاضؾبَ  19زضنس زض زأٙٝ ؾ٣ٙ  6ٚ  ؾبَ 18 ٣زأٙٝ ؾٙ

زضنس  36آٔٛظاٖ زض پب٤ٝ ٤بظزٞٓ ٚ زضنس اظ زا٘ف 64. زاقتٙس

 ٔؼسَ ٥ٗب٥ٍ٘ٔزض پب٤ٝ زٚاظزٞٓ ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س. 

 ٕٞب٘ٙسثٛز.  26/3ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز آٖ  36/16 آٔٛظاٖزا٘ف

 (SEM) ٢ؾبذتبض ٔؼبزلات ٣بث٤اٍِٛ ٢آٔبض ٢ٞبضٚـ ط٤ؾب

 ٢ٞبفطوف٥پ ٤ٗتطٟٔٓ. اؾت ٣٤ٞبفطوف٥پ ٢زاضا ع٥٘

 تٕبْ ٢ثطا ٞبزازٜ ؾغح: اظ ػجبضتٙس ٢ؾبذتبض ٔؼبزلات ٣بث٤اٍِٛ

ثب اؾتفبزٜ اظ  1ٞبزازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ ثبقس، ٢افبنّٝ طٞب٥ٔتغ

 ٚجٛز ػسْ ،ثطآٚضزٜ قس ٣3س٥ٌوك ٚ ٣2چٍِٛ ٢ٞبآٔبضٜ

 5(ؿىط٤ٚ)ثبوؽ  ٢اثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛزاض جؼجٝ 4پطت ٢ٞب زازٜ

٘كبٖ زاز وٝ ٔفطٚضٝ  ٣ٕ٘ٛزاض پطاوٙسٌ ج٤٘تب ،ثطآٚضزٜ قس

 ٚجٛز ػسْ ٚثطلطاض اؾت  پػٚٞف ٢طٞب٥ٔتغ ٥ٗثثٛزٖ  ٣ذغ

عٛض وٝ ٕٞبٖ ثٝ زضؾت٣ ضػب٤ت قسٜ اؾت. 6چٙسٌب٘ٝ ٣ذغٞٓ

قٛز، ٔمبز٤ط ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 1زض جسَٚ 

ٞب، زض ؾغٛح ٞب٢ آٖٔم٥بؼٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ٚ ذطزٜ

001/0p<  ٚ05/0p< 1ضزاٞب ٔؼ٣ٜٙ قسٜ اؾت ٚ اوثط آٖآٚضز 

قٛز، ٔكبٞسٜ ٣ٔ 2ٕٞبٖ عٛض وٝ زض جسَٚ  ثبقٙس. ٣ٔ

ا٢ٍِٛ پ٥كٟٙبز٢ آٚضزٜ  ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ زض ٘ت٥جٝ آظٖٔٛقبذم

سٜ اؾت، أب اظ آ٘جب وٝ زاض قٔؼ٣ٙ (χ²)قسٜ ا٘س. ٔمساض ذ٣ زٚ 

                                                 
4. Outliers 

5. Box & Whisker 

6. Multicollinearity 

زاض اؾت ٚ ٞب٢ ثعضي ا٤ٗ قبذم ٔؼٕٛلاً ٔؼ٣ٙزض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٗ زض جٟت ثطضؾ٣ ؼا ثٝ ػٙٛاٖ ٔلاو٣ ٔغٕتٛاٖ آٖ ض ٣ٕ٘

ٞب زض ٘ظط ٌطفت. ٕٞچ٥ٙٗ، ثطاظـ ا٢ٍِٛ پ٥كٟٙبز٢ ثب زاز2ٜ

ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ، ٔب٘ٙس ٘ؿجت ٔجصٚض ذ٣ ثٝ زضجٝ ؾب٤ط قبذم

، قبذم ثطاظ٘س٣ٌ افعا٤ك٣ 048/3ثب ٔمساض  (df /χ²) آظاز٢

(IFI)  قبذم ثطاظ٘س٣ٌ تغج٥م٣ 1ثب ٔمساض ،(CFI)  ثب

، 99/0ثب ٔمساض  (GFI)٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ، قبذم 1ٔمساض

(، قبذم ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظ٘س٣ٌ TLI;٤ِٛ1ؽ )-قبذم تٛوط

( ٚ جصض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔجصٚضات ذغب٢ AGFI;98/0تؼس٤ُ قسٜ )

حبو٣ اظ ثطاظـ ٔغّٛة  01/0ثب ٔمساض  (RMSEA)تمط٤ت 

زٞس ٘كبٖ ٣ٔ 4٘تب٤ج جسَٚ ٞب اؾت. ا٢ٍِٛ پ٥كٟٙبز٢ ثب زازٜ

ٔؿ٥ط ؾجه زِجؿت٣ٍ ثٝ   وٝ ضط٤ت اؾتب٘ساضز ٔؿتم٥ٓ

ٚ  41/0، ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ -37/0، ٘ٛج٣٤ٛ ٥ٞ39/0جب٣٘  ٞٛـ

ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ  ٣ٔ -٥ٞ48/0جب٣٘ ثٝ ضفتبضٞب٢ پطذغط ٞٛـ

ث٥ٗ ؾجه زِجؿت٣ٍ ثٝ ٘تب٤ج وٛاض٤ب٘ؽ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف

ٚ  44/0، ؾجه زِجؿت٣ٍ ثٝ ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ -52/0٘ٛج٣٤ٛ 

 ٘تب٤ج ٕٞچ٥ٙٗثبقس. ٣ٔ -45/0٘ٛج٣٤ٛ ثٝ ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ 

٥ٞجب٣٘ زضنس تغ٥طات ٔطثٛط ثٝ ٞٛـ 46ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ 

تٛؾظ ٔتغ٥طٞب٢ ؾجه زِجؿت٣ٍ، ٘ٛج٣٤ٛ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ 

زضنس تغ٥٥طات ٔطثٛط  54قٛز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ حسٚز تجج٥ٗ ٣ٔ

 ثٝ ضفتبضٞب٢ پطذغط ٥٘ع تٛؾظ ٔتغ٥طٞب٢ ؾجه زِجؿت٣ٍ،

 قٛز.جب٣٘ تجج٥ٗ ٥ٞ٣ٔ٘ٛج٣٤ٛ، ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ٞٛـ

 ؾجه زِجؿت٣ٍ اظ قٛز،ٔكبٞسٜ ٣ٔ  1قىُ ٕٞب٘غٛض وٝ زض 

                                                 
1. Normalization 

2. Skewness 

3. Kortosis 
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٥ٞجب٣٘ ، ٘ٛج٣٤ٛ اظ عط٤ك ٞٛـ-٥ٞ19/0جب٣٘ عط٤ك ٞٛـ

ثط  -٥ٞ20/0جب٣٘ٚ ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ اظ عط٤ك ٞٛـ 18/0

ٌصاض٘س. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط، زض اظا٢ ٤ه ضفتبضٞب٢ پطذغط اثط ٣ٔ

٢ ضفتبضٞب٢ ٚاحس ثط ٕ٘طٜ 46/0ذٛا٣ٞ ٕ٘طٜ افعا٤ف زض ٥ٞجبٖ

 قٛز.پطذغط افعٚزٜ ٣ٔ

 ٥ٞجب٣٘ذٛا٣ٞ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ثب ٞٛـؾجه زِجؿت٣ٍ، ٥ٞجبٖ ٥ٗث ٣ٕٞجؿتٍ ت٤ضطا :1قٕبضٜ جسَٚ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضفتبضٞب٢ پطذغط ضا٘ٙس٣ٌ ذغط٘بن ضاثغٝ ثب جٙؽ ٔربِف ضاثغٝ ٚ ضفتبض جٙؿ٣ ٌطا٤ف ثٝ ذكٛ٘ت ٌطا٤ف ثٝ ؾ٥ٍبض ٌطا٤ف ثٝ اِىُ ٌطا٤ف ثٝ ٔٛاز ٥ٞجب٣٘ ٞٛـ ٔتغ٥ط

 **-325/0 **-212/0 **-255/0 **-288/0 **-354/0 **-425/0 **0-/412 **-356/0 **474/0 زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ

 **312/0 010/0 **217/0 **231/0 **356/0 **318/0 **216/0 **325/0 **-244/0 اجتٙبث٣

 **218/0 035/0 **225/0 014/0 **312/0 **251/0 *125/0 **254/0 **-321/0 زٚؾٌٛطا

 **-359/0 **-288/0 **-324/0 **-213/0 **-354/0 **-338/0 **-288/0 **-326/0 **452/0 زِجؿت٣ٍ وُ

 **387/0 **355/0 **321/0 **312/0 **255/0 **354/0 **317/0 **-212/0 **-333/0 ٔبجطاج٣٤ٛ

 **403/0 **255/0 **426/0 **412/0 **347/0 **310/0 **403/0 **412/0 **-321/0 ج٣٤ٛتجطثٝ

 **346/0 **231/0 **227/0 **312/0 **387/0 **354/0 **421/0 **347/0 **-417/0 ظزا٣٤ثبظزاض٣٤

 **320/0 **341/0 **367/0 **255/0 **203/0 **502/0 **436/0 **453/0 **-387/0 حؿبؾ٥ت ثٝ ٤ىٙٛاذت٣

 **325/0 **288/0 **503/0 **388/0 **412/0 **312/0 *385/0 **324/0 **-325/0 ٘ٛج٣٤ٛ وُ

 **-360/0 **-421/0 **-371/0 **-218/0 **-356/0 **-555/0 **0-/417 **-388/0 **435/0 تفىطا٘تمبز٢

 **-288/0 **-412/0 **-321/0 *-158/0 **-263/0 **-521/0 **-465/0 **-517/0 **358/0 ت٥ِٛس ٔؼٙب٢ قره٣

 **-316/0 *-145/0 **-315/0 **-288/0 **-319/0 **-414/0 **-257/0 **-517/0 **365/0 آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ

 **-296/0 **-212/0 **-248/0 **-356/0 **-412/0 **-354/0 **-512/0 **-474/0 **356/0 ٛق٥بض٢ثؿظ ٚ ٞ

 **-421/0 **-218/0 **-354/0 **-218/0 **-368/0 **-388/0 **-412/0 **-375/0 **456/0 ٞٛـ ٔؼ٢ٛٙ

 
 ٥ٞجب٣ٌ٘ط٢ ٞٛـٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٥ٔب٘ج٣قبذم :2 قٕبضٜ جسَٚ

 

 ٞب٢ ٔمتهسقبذم ٞب٢ تغج٥م٣ ٤ب ٘ؿج٣قبذم ٞب٢ ثطاظـقبذم 

 X2 P X2/F RMR GFI AGFI NFI CFI RFI IFI TLI PCFI RMSEA قبذم

 ≤08/0 ≥60/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 پب٥٤ٗ 5وٕتط اظ  p-value>05/0 حس ٔجبظ

 01/0 100/0 1 1 99/0 1 99/0 98/0 99/0 617/0 12/3 001/0 238/50 ٔمساض
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 ٥ٌط٢ ضٚاثظ ٔؿتم٥ٓ زض ٔسَ پ٥كٟٙبز٢پبضأتطٞب٢ ا٘ساظٜ :3قٕبضٜ جسَٚ 
 

 P ٘ؿجت ثحطا٣٘ ذغب٢ ٔؼ٥بض ثطآٚضز غ٥طاؾتب٘ساضز (βثطآٚضز اؾتب٘ساضز)  ٔؿ٥طٞب٢ ٔؿتم٥ٓ          

 001/0 404/6 059/0 378/0 398/0 ٞٛـ ٥ٞجب٣٘ ؾجه زِجؿت٣ٍ

 001/0 -035/6 112/0 -676/0 -371/0 ٥جب٣٘ٞٛـ ٞ ٘ٛج٣٤ٛ

 001/0 059/7 270/0 906/1 417/0 ٞٛـ ٥ٞجب٣٘ ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ

 001/0 -93/8 214/0 -913/1 -475/0 ضفتبضٞب٢ پطذغط ؾجه زِجؿت٣ٍ

 001/0 74/8 231/0 02/2 584/0 ضفتبضٞب٢ پطذغط ٘ٛج٣٤ٛ

 001/0 -46/8 228/0 -929/1 -528/0 ضفتبضٞب٢ پطذغط ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ

 001/0 -87/8 216/0 -917/1 -484/0 ضفتبضٞب٢ پطذغط ٞٛـ ٥ٞجب٣٘

 - - - 1 880/0 زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ؾجه زِجؿت٣ٍ

 001/0 074/6 121/0 735/0 764/0 زٚؾٌٛطا زِجؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ؾجه زِجؿت٣ٍ

 001/0 10/5 500/0 550/2 734/0 اجتٙبث٣ زِجؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ؾجه زِجؿت٣ٍ

 - - - 1 807/0 ٣٤ٛٔبجطاج ٘ٛج٣٤ٛ

 001/0 47/7 114/0 852/0 700/0 ج٣٤ٛتجطثٝ ٘ٛج٣٤ٛ

 001/0 46/10 103/0 078/1 815/0 ظزا٣٤ثبظزاض٢ ٘ٛج٣٤ٛ

 001/0 27/17 066/0 145/1 951/0 حؿبؾ٥ت ثٝ ٤ىٙٛاذت٣ ٘ٛج٣٤ٛ

 - - - 1 726/0 ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ تفىط ا٘تمبز٢

 001/0 11/9 118/0 075/1 724/0 ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ٔؼٙب٢ قره٣

 001/0 78/11 166/0 957/1 879/0 ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ

 001/0 94/8 104/0 930/0 713/0 ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛق٥بض٢

 - - - 1 896/0 ضفتبضٞب٢ پطذغط ٌطا٤ف ثٝ ٔٛاز ٔرسض

 001/0 10/11 039/0 433/0 780/0 ضفتبضٞب٢ پطذغط ٌطا٤ف ثٝ اِىُ

 001/0 61/12 095/0 198/1 783/0 ٞب٢ پطذغطضفتبض ٌطا٤ف ثٝ ؾ٥ٍبض

 001/0 66/8 077/0 667/0 721/0 ضفتبضٞب٢ پطذغط ٌطا٤ف ثٝ ذكٛ٘ت

 001/0 81/14 097/0 437/1 889/0 ضفتبضٞب٢ پطذغط ٌطا٤ف ثٝ ضفتبض جٙؿ٣

 001/0 02/12 052/0 624/0 879/0 ضفتبضٞب٢ پطذغط ٌطا٤ف ثٝ جٙؽ ٔربِف

 001/0 00/12 073/0 876/0 742/0 ضفتبضٞب٢ پطذغط ٌطا٤ف ثٝ ضا٘ٙس٣ٌ ذغط٘بن

 001/0 -912/4 01/1 -962/4 -527/0 ذٛا٥ٞ٣ٞجبٖ ؾجه زِجؿت٣ٍ

 001/0 08/5 985/0 011/5 444/0 ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ؾجه زِجؿت٣ٍ

 001/0 -76/5 990/0 -703/5 -451/0 ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ٘ٛج٣٤ٛ
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 ٥ٞجب٣ٌ٘ط٢ ٞٛـٔطثٛط ثٝ ثطضؾ٣ ٥ٔب٘ج٣٘تب٤ج ثٛت اؾتطاح اثطات اؾتب٘ساضز ٚ غ٥طاؾتب٘ساضز غ٥طٔؿتم٥ٓ : 4 قٕبضٜ جسَٚ

  

 ٥ٞجب٣ٌ٘ط٢ ٞٛـٔطثٛط ثٝ ثطضؾ٣ ٥ٔب٘ج٥٣ٓ ٘تب٤ج ثٛت اؾتطاح اثطات اؾتب٘ساضز ٚ غ٥طاؾتب٘ساضز غ٥طٔؿتم: 4قٕبضٜ  جسَٚ

 ٥ٞجب٣ٌ٘ط٢ ٞٛـٔطثٛط ثٝ ثطضؾ٣ ٥ٔب٘ج٣٘تب٤ج ثٛت اؾتطاح اثطات اؾتب٘ساضز ٚ غ٥طاؾتب٘ساضز غ٥طٔؿتم٥ٓ : 4قٕبضٜ  جسَٚ

 ٥ٞجب٣ٌ٘ط٢ ٞٛـٔطثٛط ثٝ ثطضؾ٣ ٥ٔب٘ج٣٘تب٤ج ثٛت اؾتطاح اثطات اؾتب٘ساضز ٚ غ٥طاؾتب٘ساضز غ٥طٔؿتم٥ٓ  :4قٕبضٜ  جسَٚ

 ثحث
 

ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥ط ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ؾجه

تط ٌصاضز. ٔحبؾجٝ زل٥كٔؿتم٥ٓ ثط ضفتبضٞب٢ پطذغط تأث٥ط ٣ٔ

ٞب٢ ؾجه طبزلات ؾبذتبض٢ ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغ٤٥بث٣ ٔؼثب ٔسَ

 46زِجؿت٣ٍ، ٘ٛج٣٤ٛ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ  ٥ٞ54جب٣٘ ٚ زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٞٛـ

وٙٙس. ا٤ٗ ٘تب٤ج ثب ٔغبِؼبت ز٤ٍط ضفتبضٞب٢ پطذغط ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

(، ظاوٛض ٚ ٕٞىبضاٖ 9ثطا٢ ٔثبَ ٘تب٤ج ٔغبِؼبت و٥ٓ ٚ ٥ّٔط )

( 28بئٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )( ٚ ٚأج11(، ف٥ّپؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )10)

 زاضا٢ تٛاٖ ٌفت، افطازٕٞرٛا٣٘ زاضز. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ج ٣ٔ

 ضاثغٝ آؾب٣٘ ثٝ زاض٘س، ز٤ٍطاٖ اػتٕبز ثٝ ا٤ٕٗ ؾجه زِجؿت٣ٍ

 عطز ٍ٘طاٖ ثط٘س،٣ٔ ِصت اضتجبعبت ذٛز اظ وٙٙس،٣ٔ ثطلطاض

 ٚ نسالت ِصت، قبٖ ضٚاثظ زض ا٘س ٚثجبت زاضا٢ ٥٘ؿتٙس، قسٖ

 ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛز ثٝ ٘ؿجت اضظـ ٚ احؿبؼ ضززا ٚجٛز ضفبلت

 فطز٢ ؾبِٓ(. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ افطاز ثٝ ز٥ُِ ضٚاثظ ث11ٗ٥زاض٘س )

تٕب٤ُ ثٝ زض٥ٌط٢ ٚ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔح٥ظ اجتٕبػ٣ زاض٘س،  ػٕستبً

پٙبٜ ٚ تٟٙب ٞب ٚ ٔكىلات ذٛز ضا ث٣ٚ زض ثطذٛضز ثب ٔٛلؼ٥ت

ثب وٙٙس ٚ ٥٘طٚ ٚ ا٘طغ٢ لاظْ ثطا٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ احؿبؼ ٣ٕ٘

آٚض٘س ِصا ض٤ٚسازٞب٢ فكبضظا ضا زاقتٝ ٚ ث٥كتط ضٚ ثٝ اجتٕبع ٣ٔ

 P ٘ؿجت ثحطا٣٘ ذغب٢ ٔؼ٥بض ثطآٚضز غ٥طاؾتب٘ساضز (βثطآٚضز اؾتب٘ساضز) ٔؿ٥طٞب

 001/0 -77/3 057/0 -215/0 -116/0 ٞٛـ ٥ٞجب٣٘   پطذغط        ضفتبضٞب٢ ؾجه زِجؿت٣ٍ         

 001/0 42/4 080/0 354/0 259/0 ٞٛـ ٥ٞجب٣٘    ضفتبضٞب٢ پطذغط         ذٛا٣ٞ         ٥ٞجبٖ

 001/0 -10/5 068/0 -347/0 -107/0 ٞٛـ ٥ٞجب٣٘   ضفتبضٞب٢ پطذغط         ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ        

 

 
 ٥ٞجب٣ٌ٘ط٢ ٞٛـ٘ج٣: ٔسَ تأ٥٤س٢ پ٥كٟٙبز٢ ٥ٔب1قٕبضٜ ٕ٘ٛزاض 
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ٞب٢ ٞٛـ ٥ٞجب٣٘ )تٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ افطاز ثٝ ز٥ُِ زاقتٗ ٟٔبضت

ٔس٤ط٤ت، اثطاظ ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞجب٣٘( وٕتط ضٚ ثٝ ضفتبضٞب٢ پطذغط 

آٚض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ثٝ عٛض ٣ٔ

ٌصاضز. ٞب٢ پطذغط تأث٥ط ٣ٔٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ ثط ضفتبض

( 11(، ف٥ّپؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )10ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ج ظاوٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )

٥ٌط زض ثطاثط ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ضطثٝ وٝ زض٤بفتٙس

وٙس. زض تج٥٥ٗ ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٞب٢ اجتٕبػ٣ ػُٕ ٣ٔآؾ٥ت

تٛاٖ ث٥بٖ وطز ٥ٞجب٣٘ ٣ٔزاض ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ثب ٞٛـٔؼ٣ٙ

ؿتٙس ثٝ اظ ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض ٞافطاز٢ وٝ 

ٞب٢  ثط ثب ع٥ف ٚؾ٥ؼ٣ اظ ٔٛلؼ٥تاحتٕبَ ظ٤بز زض ٔمبثّٝ ٔؤ

تٛا٘ٙس ثب اؾتطؼ ٚ ٔكىلات  ظ٘س٣ٌ ٔٛفك ٞؿتٙس ٚ ث٥كتط ٣ٔ

ظ٘س٣ٌ ٔمبثّٝ وٙٙس. ا٤ٗ افطاز زض ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ثٝ 

ٞب٢ ذٛز اػتٕبز زاض٘س، ٍ٘طـ ٔثجت٣ ٘ؿجت ثٝ ظ٘س٣ٌ  تٛا٘ب٣٤

زاض٘س ٚ تٕب٤ُ ث٥كتط٢ ثطا٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔكىلات زاض٘س ٚ زض 

ؾبظ وٕتط احؿبؼ تٟٙب٣٤ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثطا٢  ٞب٢ ٔؿأِٝ ٔٛلؼ٥ت

فطز٢ ٚ اجتٕبػ٣ ذٛز ث٥كتط٤ٗ  حُ ٔكىُ ٔٛجٛز اظ ٔٙبثغ

ثط٘س. ِصا ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ پ٥بٔسٞب٢ ذٛقب٤ٙس٢  ؾٛز ضا ٣ٔ

٘فؽ ٚ  عتث٣ٙ٥، ا٥ٔس، ػثٛزٖ، ذٛـ ٔب٘ٙس ذٛزوبضآٔس٢، ٔؤثط

قٛز وٝ ٕٞٝ ا٤ٗ ذهٛن٥بت ٔٙجط ثٝ  وٙتطَ ضا قبُٔ ٣ٔ حؽ

ثٟجٛز ٞٛـ ٥ٞجب٣٘ ٚ وبٞف ضفتبضٞب٢ پطذغط زض ٘ٛجٛا٘بٖ 

ذٛا٣ٞ ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٞجبٖ (.18قٛز ) ٣ٔ

عٛض ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ ثط ضفتبضٞب٢ پطذغط تأث٥ط 

زاض ٘ٛج٣٤ٛ ثب تٛاٖ زض تج٥٥ٗ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٌٙصاضز. ٣ٔ ٣ٔ

زؾت ذٛاٜ ثطا٢ ثٝتٛاٖ ث٥بٖ وطز افطاز ٥ٞجب٥ٖٞجب٣٘ ٣ٔٞٛـ

ث٥ٟٙٝ زؾت ثٝ وبضٞب٢ ٔرتّف٣ آٚضزٖ ؾغح ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ 

، ٘ٝ ثٝ ز٥ُِ وٙٙسظ٘ٙس. آٟ٘ب ثب افطاز ٔرتّف٣ ٔؼبقطت ٣ٔ ٣ٔ

ز٘جبَ تحط٤ه ٞؿتٙس ث٥ط ثٍصاض٘س، ثّىٝ ثٝوٝ ثط ز٤ٍطاٖ تأا٤ٗ

ٞب٢ جس٤س اؾت. ٕٛاضٜ ثٝ ز٘جبَ تجطثٝذٛاٜ ٞ(. فطز ٥ٞجب15ٖ)

تٛا٘س آ٥ٔع ٣ٔٙس٣ٌ ٔربعطِٜصا ٔهطف ٔٛاز، ؾ٥ٍبض، ضا٘

ا٢ ثطا٢ ثبلاثطزٖ ؾط٤غ ا٥ٍ٘رت٣ٍ ثبقس، زض ضا ثٝ ض٢ٚ  ٚؾ٥ّٝ

آ٥ٔع ظ ضفتبضٞب٢ ٔربعطٌٜكب٤ٙس، اٞب٢ جس٤س ٣ٔتجطثٝ

٘ٛاذت٣ ا٢ ثطا٢ ٌط٤رتٗ اظ ٤هوٙٙس ٚ ٚؾ٥ّٝظزا٣٤ ٣ٔ ثبظزاض٣٤

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ 16حٛن٣ٍّ ٞؿتٙس )ٚ ث٣

ٞب٢ زِجؿت٣ٍ، ٘ٛج٣٤ٛ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ثب ٔتغ٥طٞب٢ ؾجه

زضنس اظ  ٥ٞ54جب٣٘ ثٝ نٛضت غ٥طٔؿتم٥ٓ ٌط٢ ٞٛـٚاؾغٝ

وٙٙس. ا٤ٗ ٘تب٤ج ثب ٚاض٤ب٘ؽ ضفتبضٞب٢ پطذغط ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

(، ظاوٛض ٚ ٕٞىبضاٖ 9ٔغبِؼبت ز٤ٍط ثطا٢ ٔثبَ، و٥ٓ ٚ ٥ّٔط )

(، ِٛزٔب 28(، ٚأجبئٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )11(، ف٥ّپؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )10)

( ٕٞرٛا٣٘ زاضز. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ 24( ضاَٞٛ )22ٚ ٕٞىبضاٖ )

تٛاٖ ٌفت، افطاز زاضا٢ ؾجه زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ٘تب٤ج ٣ٔ

ثط٘س وٝ تٙف ضا ضاٞجطزٞب٣٤ ضا ثطا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞجب٣٘ ثٝ وبض ٣ٔ

(. ِصا 2ٙٙس )وٞب٢ ٔثجت ضا تم٤ٛت ٣ٔوبٞف زٞٙس ٚ ٥ٞجبٖ

( ٚ 4زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ثؿتط ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ٞٛـ ٥ٞجب٣٘ )

آٚضز وٝ ا٤ٗ ( فطاٞٓ 5٣ٔتط )ثطلطاض٢ ضٚاثظ اجتٕبػ٣ ٔبٞطا٘ٝ

قٛز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط افطاز أط ثبػث ضفتبضٞب٢ پطذغط وٕتط ٣ٔ

ٚاجس ؾجه زِجؿت٣ٍ اجتٙبث٣ ٚ زٚؾٌٛطا ثب زاقتٗ ا٘تظبضات 

وٙٙس ثب اؾتفبزٜ اظ ذٛا٣ٞ، تلاـ ٣ٔٔٙف٣ زضثبضٜ وٕه

ٞب٢ اجتٙبث٣ وٙبضآٔسٖ، ثط زضٔب٘س٣ٌ ذٛز تؿّظ ٤بثٙس ٚ  ضٚـ

(. 9وٙٙس )زض ٘ت٥جٝ ؾبظٌبض٢ ٥ٞجب٣٘ ضؼ٥ف٣ ضا تجطثٝ ٣ٔ

افعٖٚ ثط آٖ افطاز زٚؾٌٛطا زض ػ٥ٗ حبَ وٝ اظ حبِت ػبعف٣ 
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وٙٙس اظ ا٤جبز ضاثغٝ پط٥ٞع ذٛز ثب قه ٚ تطز٤س ثطذٛضز ٣ٔ

قٛز تب طوٛث٣ تجطثٝ ٥ٞجب٣٘ ثبػث ٣ٔ( وٝ ا٤ٗ ؾ10وٙٙس )٣ٔ

ٞب٢ اجتٕبػ٣ ثٝ نٛضت تىب٘ك٣ ثطذٛضز وٙٙس. اظ زض ٔٛلؼ٥ت

 اظ پ٥ك٥ٍط٢ زض ا٢اثجبت قسٜ ٘مف ٔؼ٢ٛٙ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثبٚضٞب٢

 وٝ زاضز ٞب٢ اجتٕبػ٣ ثٝ ذهٛل ضفتبضٞب٢ پطذغطآؾ٥ت ثطٚظ

 ضا آ٘چٝ قٛز.ثٙس٢ ٣ٔزؾتٝ ثعٞىبض٢ ضفتبضٞب٢ ٌطٜٚ زض ػٕستبً

 وٝ اؾت ا٤ٗ اقبضٜ وطز آٖ ثٝ تٛا٣ٖٔ ٔؿأِٝ ا٤ٗ تح٥ُّ زض وٝ

 ٤ه ضا زض ذٛز اػتمبز٢، ٔجب٣٘ ؾّؿّٝ ثٝ اػتمبز ثب فطز

 پ٥ّؽ نٛضت ٤ه ثٝ وٝ ث٥ٙس٣ٔ ٘جب٤سٞب ٚ ثب٤سٞب اظ چٟبضچٛة

 ا٤ٗ زاضز. زض٣ٔ ثبظ غّظ ضفتبضٞب٢ ثٝ اضتىبة اظ ضا اٚ زض٣٘ٚ

 ٔٛازٔرسض، اِىُ، ٔهطفؾٛء جٙؿ٣، تجبٚظ ثطاثط زض فطز حبِت

 ا٤ٗ (. زض40زٞس )٘كبٖ ٣ٔ ٔمبٚٔت ذٛز اظ ٥٘ع زظز٢ ٚ آظاض

تٛجٝ زاقت. ٔؼطف ثٛزٖ  ٥٘ع ٔحسٚز٤ت چٙس ثٝ ثب٤س پػٚٞف

 تٛا٘س٣ٕ٘ بًٔؿّٕ آٔٛظاٖ قٟطؾتبٖ زِفبٖ وٕٝ٘ٛ٘ٝ ثٝ زا٘ف

وُ  ثٝ ضا ٘تب٤ج پص٤ط٢تؼ٥ٕٓ ٚ آٔٛظاٖ ثبقستٕب٣ٔ زا٘ف ٔؼطف

قٛز ٣ٔ تٛن٥ٝ ثٙبثطا٤ٗ، وٙس.٣ٔ ٔحسٚز آٔٛظاٖزا٘ف

زا٘ف جبٔؼ١  اظ تط٢ٔؼطف ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ثؼس٢ ٞب٢ پػٚٞف

 ٞب٢ ثب زازٜ حبضط پػٚٞف اعلاػبت ثب٥٘بٌ، .قٛز اجطا آٔٛظاٖ

 ٔؼطو زض ٞب شاتبٌزازٜ اؾت ا٤ٗ آٔسٜ زؾت ثٝ ذٛزٌعاضق٣

 ثؼس٢ ٞب٢پػٚٞف اؾت زض ثٟتط ثٙبثطا٤ٗ، زاض٘س. لطاض ؾ٥ٌٛط٢

 ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ٔهبحجٝ ٥ٌط٢ ٘ظ٥طا٘ساظٜ ب٢ٞضٚـ ؾب٤ط اظ

 ٤ب ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿبلاٖ ثٝ ٚؾ١ّ٥ ثٙس٢زضجٝ ؾبذتبض٤بفتٝ،

 ػسْ پب٤ب٣٘، ٚ ؾْٛ ٔحسٚز٤ت اؾتفبزٜ قٛز. ضفتبض٢ ؾٙجف

 ثٝ ٌطا٤ف زض اجتٕبػ٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ػُّ ضٚا٣٘، ٘مف ثطضؾ٣

 وٝ ثٛز آٖ اظ ٘بق٣ ٔحسٚز٤ت ا٤ٗ ثٛز. ضفتبضٞب٢ پطذغط

ٚ  قره٥ت٣ ٔتغ٥طٞب٢ ضٚاثظ ٤بفتٗ پ٣ ضز پػٚٞف حبضط

 ١ٕٞ ٔتغ٥طٞب٢ تٛا٘ؿت٣ٕ٘ عج٥ؼتبً ٚ ثٛز پطذغط ضفتبضٞب٢

 ٞب٢پػٚٞف قٛزتٛن٥ٝ ٣ٔ وٙس. وٙتطَ ضا ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض زذ٥ُ

  زٞٙس. لطاض ٔس٘ظط ضا وٙٙس٠ ث٥كتط٢ٔساذّٝ ٔتغ٥طٞب٢ ثؼس٢

 گيزیًتيجِ

ؾجه ٞب٢ بزلات ؾبذتبض٢ ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغ٥ط٤بث٣ ٔؼٔسَ

 46زِجؿت٣ٍ، ٘ٛج٣٤ٛ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ  ٥ٞ54جب٣٘ ٚ زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٞٛـ

ثب تٛجٝ ثٝ ٘مف ػٛأُ  وٙٙس.ضفتبضٞب٢ پطذغط ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

 ٢افطاز ثٝ ضفتبضٞب ف٤زض ٌطا ٢ٚ ٔؼٙٛ ٣قٙبذتضٚاٖ ،٣ت٥قره

 ٚ ٥ٙ٣ثف٥پ ٢ضاؾتب زض پػٚٞف ٤ٗا ج٤٘تب اظ تٛا٣ٖپطذغط، ٔ

 .ثطز ثٟطٜ لاظْ ٔساذلات ٚ ضفتبضٞب ٘ٛع ٤ٗا اظ ٢ط٥ك٥ٍپ

 تقذیز ٍ تطكز

آٔٛظاٖ، ٔس٤طاٖ اظ و٥ّٝ زا٘فزا٘ٙس پػٚٞكٍطاٖ ثط ذٛز لاظْ ٣ٔ

ا٘س ٚ زث٥طا٣٘ وٝ ثٝ ٔب زض اجطا٢ ا٤ٗ پػٚٞك٣ ٤بض٢ ضؾب٘سٜ

 ٟ٘ب٤ت تكىط ٚ لسضزا٣٘ ضا زاقتٝ ثبقٙس.
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Abstract 
 

Background and Aim: Rapid technological, cultural and social alterations in contemporary world 

can result in various physical, psychological and social problems as well as risky behaviors and its 

consequent social damages in teenagers. This study was conducted to investigate the relationship 

between risky behaviors in teenagers and attachment style, innovativeness and spiritual beliefs. 

Meanwhile, the intermediary role of emotional intelligence was considered. 

Materials and Methods: The present research could be categorized as a descriptive study that dealt 

with correlation. Study population consisted of 350 students selected by multistage cluster 

sampling. They filled out questionnaires concerning attachment styles, sensation seeking, spiritual 

intelligence, emotional intelligence and the Iranian version of risky behaviors. The collected data 

were analyzed using the statistical method of Pearson's correlation coefficient and path analysis of 

structural equation modeling.  

Results: Levels of goodness of fit index (99%), adjusted goodness of fit index (98%), comparative 

fit index (1), and the second root-mean-square deviation (0.01%) were acceptable. The results of 

structural equation modeling indicated that attachment style, sensation seeking and spiritual 

intelligence with the intermediary role of emotional intelligence had significant effects on the 

elucidation of risky behaviors. The selected model elucidated 46% of emotional intelligence 

variations and 54% of risky behaviors changes (P≤0.001).  

Conclusion: Given the role of personality, psychological and spiritual factors in teenagers’ 

tendency for risky behaviors, the results of this research could be used to predict and prevent such 

behaviors and the required interventions.  

Keywords: Attachment style, sensation seeking, spirituality, emotional intelligence, risky behaviors 

 

 

 


