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وسبي علل عدم مصزف : تُسيع فزاَاوي  1ومُدار شماري
  1333دختزان مدارس راٌىمايي خزم آباد اوً در حصب

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 علل عدم مصزف شيز در : تُسيع فزاَاوي 2دار شماري ومُ
  1333دختزان مدارس راٌىمايي خزم آباد 
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 عادات غلط غذايي 
 فزاَاوي

 درصد تعداد
 5/44 134 عدم هصزف صبحانو

 3/41 114 يي )كن خوري(هصزف كن هواد غذا
عدم هصزف تعداد وعده غذايي هناسب و حذف 

 هيان وعده
131 1/63 

 5/31 253 بار در ىفتو 1-3هصزف غذاي سزد و آهاده حداقل 

 2/41 143 هصزف چاي بلافاصلو بعد اس غذا
هصزف هيان وعده ىاي با ارسش غذايي كن و 

 هضز هثل چيپس و پفك
122 5/44 

 6/54 164 بي و سزخ كزدههصزف غذاىاي كبا

 34 244 هطالعو و هشاىده تلويشيون ىنگام صزف غذا

 1/45 133 هصزف بو ندرت شيز
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