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 چكیده    

نرخ  یربا توجه به کاهش چشمگ است. موردتوجه بوده همواره یتي،عوامل جمع ينتراز مهم يكيبه عنوان  يفرزندآور مقدمه:

عوامل  يبررس ي،فرزندآور ینهاتخاذ شده در کشور در زم يدجد هايیاستس یزو ن جهان سراسردر  یراخ يهادردهه يبارور

رفتار  يوربرتئ يآموزش مبتن یرتأث ییناست. مطالعه حاضر با هدف تع خورداربر اييژهو یتاز اهم يفرزندآور یممؤثر بر تصم

 .انجام شده است يبهشت یدشه يزن دانشگاه علوم پزشك ياندر دانشجو يشده بر قصد فرزندآور يزيربرنامه

 14۰1دانشگاه شهید بهشتي در سال زن  يدانشجو 12۰يبود که بر رو تجربينیمهمطالعه  يکمطالعه حاضر  ها:مواد و روش

 ۶۰به دو گروه مداخله و کنترل )هر گروه يسترس انتخاب و به طور تصادفدر د یريگکنندگان به روش نمونهانجام شد. شرکت

شده، هر جلسه به مدت  يزيررفتار برنامه يبر تئور يمبتن يجلسه آموزش ۶آموزش گروه مداخله در  شدند. اختصاص دادهنفر( 

اطلاعات با استفاده از  .صورت منظم و مشخص برگزار شدبه جلسات  ینب يفاصله زمانبا  يو به صورت هفتگ یقهدق 2۰

از استفاده ها با و قصدرفتاري در زمینه فرزندآوري گردآوري شد. داده آگاهيدموگرافیک، سنجشهاي اطلاعاتپرسشنامه

 .شدتجزيه تحلیل  و کاي اسكوئر ويتني، ويلكاکسونمنآزمونهاي 

 (. =۰P /۰۰2) معناداري داشت تفاوت ،مداخله از قبل و بعد ،مداخله روهگزن  آگاهي دانشجويان میانگین نمره ها:یافته

براي سازه قصدرفتاري،  (.  =۰۰7/۰P) معناداري داشت تفاوتاز مداخله  بعد   روهگ دو آگاهي دانشجويان میانگین نمرهتفاوت 

 کنترل و مداخله ر گروهو بعداز آموزش، د ( =۰3۶/۰P) از آموزشو بعد  قبل مداخله  نمره در گروهمعناداري در میانگینتفاوت

(۰37/۰ P =) .به دست آمد 

 زن مجرد دانشجويان يتواند بر قصد باروريم شدهريزيبرنامه رفتاربر  يمبتن يمداخله آموزشنتايج نشان دادکه  :گیرینتیجه

هاي آموزشي در برنامه آوريبه فرزند زنان مجرد يقتشو يبرا مدل و مداخلات يناز ا شوديم یشنهادمثبت داشته باشد. پ یرتأث

 شود. يزيربرنامه هاي رشد جمعیت استفاده وبط با سیاستمرت

 ريزي شده، مداخله آموزشي، فرزندآوري، آگاهيتئوري رفتار برنامه :يکلید کلمات
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 مقدمه

 در حقیقت و اجتماعي رسم ترينعالي و ترين مهم ازدواج

 کامل کودکان رورشپ و تولد با است، که شوهر و زن پیوند

 .(2, 1) باشدمي خانواده تشكیل مبناي ازدواج لذا شود،مي

 باروري تصمیمات آن در که است واحدي تريناصلي خانواده

 ذشتهگ دهه چند در ايران اين وجود، با .(3) شودمي اتخاذ

 و ازدواج باروري، مسائل زمینه در نگرشي ارزشي و تغییرات

 سايشآ مانع را فرزند نسل جديد، است. کرده تجربه را خانواده

 رديگ والدين کهاين به توجه با و داندمي پرهزينه و

 يابند،نمي فرزندان در لحاظ عواطف از را خود هايخواسته

 هکرد پیدا تغییر باروري و فرزندآوري به نسبت آنها تمايل

 .(5, 4) است

 قلمداد مثل تولید و کنترل جمعیت عوامل از يكي زنان

 و هستند فرزندياين کم به متمايل خود حدي تا و شوندمي

 به ورود. (7, ۶)دانند مي خود عقلاني انتخاب نتیجه را آن

 و فعالیت ، افزايش(8) زنان تحصیلي دستاوردهاي و دانشگاه

، (9) اجتماعي و اقتصادي امور در زنان گیريتصمیم توانايي

 به دنبال شخصي هايآلايده در دگرگوني و فردي تحولات

 رابطه در زنان در مدرن نگرش ايجاد و زنان تحصیلات افزايش

 قدرت فرزند، بودن آسايش مخل و فرزندآوري بودن پرهزينه با

 امنیت احساس ارزش، اهداف با به دستیابي فردي، استقلال و

 زمینه در بهداشتي اطلاعات ، کمبود(2) مشترک زندگي در

 خانواده تنظیم در مردان مشارکت افزايش ،(1۰) فرزندآوري

 ازدواج زمان سن استخدام، سرمايه، مذهب، درآمد، ،(11)

 زنان، اجتماعي تحرک به و میل شهرنشیني گسترش ،(12)

 در .(13, ۶) است داده قرار تحت تأثیر شدت به را فرزندآوري

 حضور و آموزش شدن همگاني سبب به يافته توسعه جوامع

 تربیتي و هاي آموزشيهزينه افزايش خانواده، از خارج در زنان

 زندگي کیفیت روي گذاريسرمايه اهمیت افزايش فرزندان،

 کاهش و هاي دنیاگرايانهنگرش و رفتارها افزايش فرزندان،

 فرزندان به والدين وابستگي کاهش خصوص به فرزند، ارزش

 بیمه و تأمین اجتماعي مقررات وجود سبب به پیري سنین در

 در باشند که تمايل به فرزندآوريبازنشستگي از عواملي مي

 . (14) کاهش رود به رو ها خانواده

 ردنب بالا براي فرانسه و سوئد دولت اروپايي ازجمله کشورهاي

 ايهسیاست فرزندآوري به مردم تشويق و کشور در تولد میزان

 از يكي نیز ايران . در(15) اندگرفته نظر در را مختلفي تشويقي

 ارائه فرزندآوري، تشويق براي دولت سیاسي راهكارهاي

 اجراي .دارد آوريفرزند قصد که است يکس به مالي تسهیلات

 دهشريزي مداخلاتي با استفاده از تئوري رفتار برنامه چنین

 آوريفرزند براي هاخانواده گیري آگاهانهتصمیم در تواندمي

 وريکتئ هايچارچوب و هامدل استفاده از طرفي باشد. از مؤثر

 شيافزا باعث تواندمي مداخلات آموزشي گونهاين طراحي در

 بمطلو ذهني هنجارهاي و نگرش ايجاد با شود. آنها اثربخشي

 دادن انجام قصد توانمي بالاتر درک شده کنترل رفتاري و

 و داخلي اکثر مطالعات. (1۶) کرد بیشتر را توسط فرد رفتار

 شکاه علل فرزندآوري، زمینه در تأثیرگذار عوامل به خارجي

 هنگام دير زود هنگام و فرزندآوري عوارض و جمعیت رشد

  .(19-17) است پرداخته

 2۰2۰تجربي کريمان و همكاران در سال نیمهمطالعه نتايج 

داري بین گروه مداخله و کنترل پس اوت معننشان داد که تفا

نگرش، کنترل رفتاري  از مداخله در میانگین نمرات آگاهي،

دار شدن درک شده و قصد رفتاري وجود دارد، که قصد بچه

اي ديگر به مطالعهدر همچنین،  .(2۰) دهدزنان را افزايش مي

 از بسیاري نگراني که داد نشان 2۰14 سال در کیفي صورت

 به علت موارد شدن براي فرزنددار گیريتصمیم براي زنان

 نگرانياست و به  مالي امنیت و امیدواري قطعیت، عدم ترس،

 خود آينده با رابطه در فرزندآوري قصد خصوص در زنان اصلي

 و اسلاملو .(۶)اشاره کرده است  کودک تأمین آينده يا و

 درصد ۶/9 و مردان از درصد 2/18 دادند، نیز نشان همكاران

 هايسیاست تبع به تعداد فرزند افزايش براي تمايل زنان از

 اين مبین مطالعه، هاييافته داشتند. را کشور باروري تشويقي

 دچار تغییرات نيايرا هاي زوج باروري رفتارهاي که است

باروري هايسیاست و است شده در ترجیحات باروري ايعمده
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 ايجاد ها زوج نگرش تغییر در توجهي تأثیر قابل کشور، 

  .(2۰) کرد نخواهد

نشان داد که  2۰12و همكاران در سال  1هرفلدمطالعه 

 يمهم یردهندگان، تأثپاسخ يو اجتماع ياقتصاد هاييژگيو

داد سن، تع یننداشته است. همچن هاآن یمتصم یريگدر شكل

ا بدر رابطه  يو یاننگرش اطراف یتکودکان، نگرش زنان و اهم

 دآوريدر احتمال وقوع فرزن يکنزد يندهداشتن فرزند در آ

عالمي و همكاران  طالعهم هاييافته. (21)ها مهم بوده است آن

 تئوري مبناي بر آموزشي مداخله داد نشان 1399در سال 

فرزند  تک زنان باروري قصد بر تواندمي ريزي شدهبرنامه رفتار

در  2۰11 سال در همكاران و 2فیشبین .(1۶) باشد اثرگذار

 داشتن براي قوي میل که افرادي اي نتیجه گرفتندمطالعه

 مالاحت بیشترين با کردند، گزارش را آينده سال دو در فرزند

-مهم زوجین، پايدار ارتباط مطالعه اين در. شدند فرزند داراي

د بو مثبت باروري هايتصمیم داشتن براي کنندهتعیین ترين

هاي جديد کشور در مورد فرزندآوري با اشاره به سیاست. (22)

-ناي و تأثیر آموزش بر قصد و تصمیم فرزندآوري و با توجه به

تر دخ اي در اين زمینه بر روي دانشجويانکه تا به حال مطالعه

هدف تعیین انجام نشده است، محقق برآن شد تا پژوهشي با 

وري در شده بر قصد فرزندآريزيتأثیر آموزش رفتار برنامه

دانشجويان زن دانشگاه علوم پزشكي شهید بهشتي در سال 

 .را به انجام رساند  1401

            

 مواد و روش کار

يک مطالعه نیمه تجربي بـود کــه در راســتاي  رضپژوهش حا

د شده بـر قصـ يزيررفتار برنامه يبر تئور يآموزش مبتن یرتأث

بــر روي کلیــه دانشــجويان زن  زن ياندر دانشــجو يفرزنـدآور

وسـازي در سـال مامـايي و دار-مجرد دانشكده هاي پرسـتاري

 از مقالـه کريمـان وبـا اسـتفاده نمونه  حجم. انجام شد 14۰1

 به دست آمده است.  (2۰) كارانهم

 

 احتمـال خطـاي نـوعو تعداد نمونه بـا اسـتفاده از رابطـه زيـر

96.105.0اول 2/   z  ـــــوع دومو ـــــاي ن  خط

28.110.0   z90.01   ـــر و ـــدازه اث ان

مشاهده شده  70.021   42  در نظـر بـا نفـر و

در نمونه در هـر گـروه   ۶۰ريزش نمونه،  %2۰گرفتن احتمال 

نظر گرفته شد.
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زن،  يدانشـجوي، رانـيا تیـداشـتن ملشـامل  ورود يارهایمع

 خـروج يارهـایمعبود.  4تا  3سال ، سال 3۰ تا 21سن  ،مجرد

ناقص بـه  ييگو1پاسخ، در پژوهش يه همكارادام به ليعدم تما

 يبـرا يعدم شرکت در دو جلسه آموزشـو سؤالات پرسشنامه 

 2بود. گروه مداخله

آوري جمـع گزارشـيبـه روش خودها از طريق پرسشنامه داده

 7 قسمت بود. قسـمت اول شـامل سهپرسشنامه شامل  گرديد.

 ،ل سنشاماي زمینـهو عـات دموگرافیـک اطلامربوط به  گويه

محــل  لات،یتحصـ زانیــم ،يلیمقطــع تحصـ ،يلیرشـته تحصـ

قسـمت دوم بـود.  و اقتصـاد تغالاش تیو سكونت، وضع يزندگ

 ي، کـه بـرابودسؤال  9 يدارا شامل پرسشنامه سنجش آگاهي

 .شـددر نظـر گرفتـه  دانمينمـ جواب درست، نادرست و 3آن 

نمـره صـفر  دانم؛ي، جواب نادرست و نمـ1جواب درست؛ نمره 

 بـود. 9-۰نیابزار ب ني. محدوده نمره قابل کسب اديگردمنظور 

سؤال کـه  4شامل؛  پرسشنامه سنجش قصد رفتارقسمت سوم 

 يزن نسبت بـه فرزنـدآور انيقصد دانشجو زانینشان دهنده م

کـاملا  ) يانـهيگز 5 كرتیل فیبخش ط نيا ي. برابود ندهيدر آ

بـا امتیـاز  (مخالفم ندارم، مخالفم، کاملا  يموافقم، موافقم، نظر

محدوده قابـل  با  5تا کاملا  موافقم؛ نمره  1کاملا  مخالفم؛ نمره 

پرسشـنامه  ييايو پا ييروا بود. 4-2۰ نیبخش ب نيکسب در ا

و  مــانيکــه توســط کر امههــا قــبلا  توســط طراحــان پرسشــن

ــال  ــاران در س ــت، ت 2۰2۰همك ــوده اس ــاب ــت ديی ــده اس . ش

                                                 
1Herfeld  

1Fishbein  
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 1۰اختیار  ها در ، پرسشـنامهجهت بررسـي روايـي حال با اين

دانشگاه علوم  يبارور داشتو به يينفر از متخصصان گروه ماما

قرارداده شد  يبهشت دیشه يدرمان يو خدمات بهداشت يپزشك

ــر ــ و ب ــا اص ــرات آنه ــاس نظ ــت لازم اتحلااس و  صــورت گرف

پرسشنامه و  درکع از لاجهت اط .شد نيتدو ييپرسشنامه نها

، دانشجويان زنشناختي  حدر آن با سطو کـار رفتـهه ب واژگان

دانشكده هـاي خارج از دانشجويان نفر از  25 توسطپرسشنامه 

بـازبیني و  مهم  تكمیل و نكات مامايي و داروسازي -پرستاري

در مرحله بعدي جهت بررسي پايـايي پرسشــنامه،  .اصلاح شد

اين شاخص بــراي  که از روش آلفـاي کرونباخ استفاده گرديد

  .به دست آمد (۶9/۰ ) ابـزارکـل 

 يوسازو دار ييماما-يپرستار يهاپژوهش در دانشكده اين

انجام شد. پس از کسب  يبهشت یدشه يدانشگاه علوم پزشك

ه مذکور، ب يهالازم، پژوهشگر با مراجعه به دانشكده يمجوزها

ت. پژوهش پرداخ يشناساهداف و روش يحخود و تشر يمعرف

دعوت به شرکت در مطالعه  يطد شراواج ويانسپس از دانشج

در  یريگکنندگان بر اساس نمونهشرکت انتخاب .يدگرد

 ياندانشجو یهمنظور، از کل يندسترس صورت گرفت. بد

کامل در  یحاتداوطلب شرکت در پژوهش، پس از ارائه توض

. ه اخذ شدآگاهانه و داوطلبان يکتب نامهيتمورد مطالعه، رضا

صول منطبق با ا ي،کتب نامهيتضالازم به ذکر است، اخذ ر

 يلکامل و تما ياز آگاه ینانبه منظور اطم ژوهش،پ ياخلاق

 کنندگان انجام شد.داوطلبانه شرکت

به دو  يکنندگان به صورت تصادفاز انتخاب نمونه، شرکت پس

ه در دو مرحل هاداده شدند. یمگروه مداخله و کنترل تقس

ها قبل از شروع مهپرسشنا آزمونیشپ، در شدند يآورجمع

 یلتوسط هر دو گروه مداخله و کنترل تكم ي،مداخله آموزش

هفته پس از  يکها بلافاصله رسشنامهپ آزمونپسشد و در 

 اتمام جلسات مداخله، مجددا  توسط هر دو گروه مداخله و

 شدند.  یلکنترل تكم

 27 نسـخه SPSSهـا از نـرم افـزار داده لیو تحل هيتجزبراي 

.در بخش اول، توصیف آماري جامعه مورد بررسـي استفاده شد

هاي جمعیت شناختي شرکت کنندگان پـژوهش شامل ويژگي

 انیمیانه و دامنه م ،يفراواني، درصد فراوان)به صورت توصیفي 

. در بخش دوم، آزمون تفاوت میانگین، آزمون ارايه شد( يچارک

مـون بودند. آز لفرابطه بین متغیرها و آزمون تأثیر عوامل مخت

بـه عنـوان معنـاداري  ۰5/۰فرض دو طرفه بـا سـطح معنـادار 

 .                    آماري در نظر گرفته شد

 

 یافته ها

 .بودند (8۰%)امايي م-ها از دانشكده پرستارينمونه بیشتر 

 .بودند (2۰%) و داروسازي (5۰%)رشته تحصیلي پرستاري 

شناسي کنندگان پژوهش عمدتا  از مقطع تحصیلي کارشرکت

 .ندبود (% 2/79)و عمدتا  داراي وضعیت اشتغال بیكار  (8۰%)

را  (% 7/51)بیش از نیمي از آنان وضعیت اقتصادي خوبي 

ن دو گروه به لحاظ اطلاعات دموگرافیک همسا .گزارش کردند

امنه د .(1جدول) نداشتندتفاوت آماري معناداري  نظر  از اين و

اد در انحراف معیار سن افرمیانگین و  .سال بود 2۶تا  21سني 

 58/21 (1۶/2)و در گروه مداخله  83/21 (17/2)گروه کنترل 

 .(2جدول) بود

 

پژوهش براساس سن در دو  یواحدها یفراوان یعتوز:2جدول 

 گروه مداخله و کنترل

 

ويتني-آزمون من*                    

 کل مداخله کنترل سن

ن 
یا

ه م
من

دا

ی 
رک

چا
 

5/21( 2۰و24) 22( 2۰و23)  22( 2۰و24)   

ن 
گی

یان
م

ف م
را

ح
)ان

ر( 
یا

ع
 

(17/2 )83/21  (1۶/2 )58/21  (1۶/2 )71/21  

ح 
سط

ی
عن

م
ی

دار
 

*P=0.519 
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شرکت  و زمینه ای شناختی عات جمعیتاطلا :1جدول

 نندگان ک

 دو              **من ويتني  –*کاي 

 

 بحث 

وه گر نمره کل آگاهي در هر دو قبل از مداخله نتايج نشان داد

 ودو گروه وجمداخله و کنترل پايین و تفاوت معناداري بین د

ي گاهآاما پس از اجراي برنامه آموزشي، میانگین نمره  .نداشت

، ال. در عین حتدر گروه مداخله به طور معناداري افزايش ياف

 میانگین نمره آگاهي در گروه کنترل قبل و بعد از اجراي

ي افزايش آگاه .مشاهده نشد برنامه آموزشي تفاوت معناداري

ت دآوري نشان دهنده تأثیر مثبدانشجويان زن نسبت به فرزن

  آموزشي اجرا شده بوده است. )مداخله(برنامه 

 

 تئوری و قصد رفتار، مقایسه میانگین نمره آگاهی :3جدول

 ریزی شده دانشجویان زن در زمینه فرزندآوریرفتار برنامه

 تي زوجي **                  ن ويتني*م

 

. در اين نتايج همسوي مطالعات انجام شده در اين حیطه است

مداخله آموزشي براساس  (2۰2۰)مطالعه کريمان و همكاران

ريزي شده توانست تأثیر مثبتي بر روي تئوري رفتار برنامه

ر ابعاد از جمله بعد آگاهي داشته قصد فرزندآوري زنان در بیشت

باشد. به عبارت ديگر، اجراي برنامه آموزشي موجب گرديد 

در مورد فرزندآوري تغییر يابد و تأثیر مثبتي  آگاهي بانوان

در  .(2۰)ريزي براي داشتن فرزند ايجاد کند برروي برنامه

آموزش گروهي سلامت تأثیر  2۰12مطالعه ديگري در سال 

مثبتي بر دانش، نگرش و رفتار زنان مهاجر جنوب شرقي 

درباره فرزندآوري داشت. زنان مهاجر پس از شرکت در  آسیايي

تري نسبت نگرش مثبت وهاي گروهي سلامت، دانش آموزش

 شد بهتر و رفتارهاي فرزندآوري آنان نشان دادند به فرزندآوري

 1391مطالعه محامد و همكاران در سال همچنین  .(1۰)

نشان داد که آموزش به شیوه بحث گروهي و پرسش و پاسخ 

ش دختران مورد دار سطح آگاهي و نگرباعث افزايش معني

. (24) مطالعه قبل و بعد از مداخله آموزشي شده بود

-P کل مداخله کنترل طبقه   متغیر
value  تعداد

 (درصد)

تعداد 

 (درصد)

تعداد 

 (درصد)

ده
شك

دان
 

 * (20)24  (20)12 (20)12   زيداروسا

000/1 -پرستاری 

 مامایی

48(80) 48(80) 96(80) 

ی
یل

ص
ح

ه ت
شت

ر
 

 * (20)24 (20)12 (20)12 داروسازی

000/1 
 (50)60 (50)30 (50)30 پرستاری

 (10)12 (10)6 (10)6 مامایی

 (10)12 (10)6 (10)6 هوشبری

 (10)12 (10)6 (10)6 اتاق عمل

ع 
قط

م

صی
ح

ت
ی

ل
 

 * (80)96 (80)48 (80)48 کارشناسي

000/1 
 (20)24 (20)12 (20)12 دکتری

م 
تر

ی
یل

ص
ح

ت
 

 ** (45)42 (35)21 (35)21 اول

000/1 
 (45)42 (35)21 (35)21 سوم

 (30)36 (30)18 (30)18 پنجم

ل
شغ

 

 * (8/20)25 (3/23)14 (3/18)11 شاغل

500/0 
 (2/79)95 (7/76)46 (7/81)49 بیكار

اد
ص

قت
ا

 

خیلی 

 خوب

12(20) 8(3/13) 20(7/16) * 

 (7/51)62 (3/53)32 (50)30 خوب 446/0

 (7/31)38 (3/33)20 (30)18 متوسط

 کنترل متغییر

M±Sd 

 مداخله

M±Sd 

*P-

Value 

آ
ی

اه
گ

 

98/4 قبل  ± 13/1  25/5 ± 11/1  129/۰ 

33/5 بعد  ± 43/1  9۶/5 ± 33/1  ۰۰7/۰ 

**P-

Value 

۰94/۰ ۰۰2/۰  

ار
فت

د ر
ص

ق
 

 798/۰ 87/1±45/14 28/2±1/14 قبل 

 ۰37/۰ 49/1±93/14 9۶/1±15/14 بعد 

**P-

Value 

83۶/۰ ۰3۶/۰  
ی

ور
تئ

 
ر 

تا
رف

 

مه
رنا

ب
ده

 ش
ی

یز
ر

 

 9۰4/۰ 93/1۰±22/132 ۶2/9±85/132 قبل 

 ۶42/۰ 8/9±22/133 51/9±۰2/133 بعد 

**P-

Value 

94۶/۰ 717/۰  
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رشیدي فكاري و همكاران در سال  برخلاف مطالعه حاضر،

ي تأثیر آموزش براساس تئوري رفتار در مطالعه 2۰19

 تا 12ران شده بر رفتارهاي ارتقاي سلامت در دختريزيبرنامه

 تارساله ، دريافتند دختراني که آموزش براساس تئوري رف 14

ل، روه کنترريزي شده را دريافت کرده بودند، نسبت به گبرنامه

. از (25) ي داشتندتردر رفتارهاي ارتقاي سلامت نگرش مثبت

شده ريزيبرنامهتئوري رفتار  1ن و لاوسونويلیامسو ديد

ن اختچارچوبي مفید براي درک بانوان جوان براي به تأخیر اند

 مینه قصدشده در زريزيتئوري رفتار برنامه و فرزندآوري است

ي بانوان جوان براي به تأخیر انداختن فرزندآوري پشتیبان

 .(2۶) کندمي

پس  ،اي دريافتندمطالعهدر ، 14۰۰ر سال علامي و همكاران د

 از مداخله آموزشي، قصد فرزندآوري در اين گروه از زنان

است. گفتني است، اين افزايش در قصد يافتهافزايش 

هاي فرزندآوري نسبت به گروه کنترل در بسیاري از سازه

نان زاه مداخله آموزشي به تغییر ديدگ ولي ،مطالعه معنادار بود

شان، ازجمله يید و تشويقي که از جامعه اطرافدرباره تأ

شان براي داشتن فرزندان خانواده و دوستان درباره تصمیم

در مطالعه  رده است. همچنینکنند، کمكي نكدريافت مي

 ، پس از مداخله آموزشي، تفاوت1391ابراهیم پور در سال 

 خلهآماري معناداري در هنجارهاي ذهني دو گروه کنترل و مدا

ر . مطالعات زيادي براساس تئوري رفتا(27)جود نیامد به و

ريزي شده در حیطه کنترل رفتار درک شده صورت برنامه

. تندرفته که عمدتا  نتايجي غیرهمسو با مطالعه اخیر داشپذي

 2۰14در مطالعه انجام شده توسط عرفاني و شجاعي در سال 

 برروي زنان متأهل در شهر تهران، به منظور بررسي عوامل

تأثیرگذار بر قصد فرزندآوري، نشان داده شد که نگرش و 

اول هنجارهاي ذهني تأثیر زيادي بر قصد رسیدن به فرزند 

 ش وداشته است. اما در قصد رسیدن به فرزند دوم، تأثیر نگر

 .(28) کنترل رفتار درک شده محسوس تر بوده است

در پژوهش حاضر، نتايج آخرين سازه از تئوري رفتار برنامه 

ريزي شده تحت عنوان قصد رفتاري نشان از عدم معناداري 

قبل از مداخله و البته معناداري آماري بعد از مداخله در دو 

گروه مطالعه بود. از طرفي، میانگین نمره قصد رفتاري در گروه 

و بعد از اجراي برنامه آموزشي به لحاظ آماري کنترل، قبل 

غیرمعنادار و در گروه مداخله، با افزايش میانگین نمره قصد 

  .رفتاري، معناداري آماري به دست داد

 همسو بانتايج اين بعد از تئوري رفتار برنامه ريزي شده 

تاري میانگین نمره قصد رف مطالعات متعدد در اين زمینه است.

 روهبرنامه آموزشي در گروه مداخله نسبت به گ بعد از اجراي

  2۰2۰داري در مطالعه کريمان در سال کنترل افزايش معني

. همچنین در مطالعه (27، 2۰) داشت و در مطالعه علامي

 ، میانگین نمره قصد رفتاري در گروه(2۰19)رشیدي فكاري 

 داريمداخله قبل و بعد از اجراي برنامه آموزشي تفاوت معني

 ،1392در يک مطالعه انجام شده توسط لرکي در سال  .شتدا

 ل ونشان داده شد که میانگین نمره قصد رفتاري در مرحله قب

مر ابعد از مداخله، تفاوت آماري معناداري داشته است. اين 

 از بیانگر تأثیر برنامه آموزشي بر اتخاذ تصمیم جهت پرهیز

 .(29) رفتارهاي پرخطر جنسي بود

درحال حاضر، جامعه ايران با کاهش علاقه به فرزندآوري 

له يک بحران اجتماعي در نظر گرفته ارو است که اين مس1روبه

شود. ايران به مانند ديگر کشورها، با کاهش شديدي در مي

گر روند ا .(3۰) مواجه شده است (%5۰بیش از )نرخ باروري 

کنوني ساختار سني جمعیت ادامه يابد، جامعه از جواني به 

ايل خواهد شد و در نتیجه جمعیت سمت سالخوردگي متم

رسد که فعال و در دسترس کاهش خواهد يافت. به نظر مي

تر براي کاهش باروري تغییرات فرهنگي و اجتماعي عاملي مهم

آيد، در حالي که عوامل اقتصادي در طبقه مرفه به حساب مي

ترين عامل براي کاهش باروري در طبقات متوسط و مهم

با اين حال، محققان بر اين  .(3۰) دآينضعیف به شمار مي

باورند که مشكل فعلي کشور نه کاهش رشد جمعیت، بلكه 

ها، تمايلات و رفتارهاي زنان آلمسئله اصلي تغییر در ايده

.(31) درباره باروري است

                                                 
1 Williamson, Lawson 
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شان در هاي باروريتأثیر استقلال زنان برروي تغییرات و کنش

پردازان هاي مختلف محسوس است. بسیاري از نظريهزمینه

صلي کاهش اعتقاد دارند که استقلال زنان يكي از عوامل ا

داد سطح تحصیلات باروري است. مطالعه حسیني و بگي نشان 

و شغل زنان عامل تمايز در رفتارهاي باروري آنان است. 

هاي شغلي براي زنان، باعث تأخیر در تحصیلات بالا و فرصت

له اشود، که اين مسازدواج و انتخاب شغل خارج از منزل مي

ه مراهروري زنان را به تأثیرگذاري بر تمايلات و رفتارهاي با

راي داد که اج شاندر مقابل، نتايج مطالعه حاضر ن. (5)دارد 

ه، برنامه آموزشي به ويژه برروي دانشجويان زن گروه مداخل

يش نسبت به افزا ديدگاه آنان اي در تغییرتأثیر قابل ملاحظه

 بالسن ازدواج و به تعويق انداختن بارداري و زايمان به دن

 تمايل به تحصیل و اشتغال داشته است. 

کنندگان يک مطالعه، داشتن مطابق رويكرد برخي از شرکت

لكه بخشید، بفرزند نه تنها ارتباط زناشويي آنها را بهبود نمي

 فراددر نظر گرفته شود. اکثر اممكن است به عنوان يک تهديد 

کردند که داشتن يک فرزند باعث تقويت ازدواج شان تصور مي

ک يشود. اما معمولا  بر اين باور بودند که داشتن بیش از مي

فرزند ممكن است باعث کاهش توجه همسرشان به خودشان 

اب جتنشود. به همین دلیل، اين افراد از داشتن فرزند بیشتر ا

بود.  اضرحاين نتايج همسو با نتايج مطالعه  .(32) کردندمي

اگرچه پس از اجراي برنامه آموزشي، تغییرات مؤثري جهت 

 شد.    ديدهدر گروه مداخله بهبود نگرش 

ي که آوراز ديگر عوامل تأثیرگذار و بازدارنده برروي قصد فرزند

ه يندآدر مطالعات بسیاري مشترک بودند؛ نگراني درباره تأمین 

زند فر فرزندان و نگراني درباره افزايش مشكلات مالي با داشتن

 اره. مطالعه اسحاقي و همكاران به اين موضوع اشهستند جديد

ها هاي بالاي فرزندآوري، خانوادهداشت که به دلیل هزينه

ج تمايل کمتري به داشتن فرزند دارند. همچنین مطابق نتاي

 ارياين مطالعه، زنان شاغل معتقد بودند که سرپرستي و نگهد

ن را هاي زماني و اقتصادي همراه است و اياز فرزندان با هزينه

 .(33) کردنديک مشكل عنوان مي

ر د ياتتا به امروز، مطالع اين پژوهش اين است کهاز نقاط قوت 

زنان با  يبر قصد فرزندآور يمداخلات آموزش ریتأث نهیزم

 ر بهصشده به صورت منح يزيررفتار برنامه ياستفاده از تئور

ر دهم  ،يکرده از جامعه پزشك لیتحص يهانمونه يفرد بررو

 انجام نشده است. از جمله رانيو هم در خارج از ا رانيا

 عدم تمايل عده اي از دانشجويان ،پژوهشمحدوديتهاي اين 

ي که زمان بیشتري به نمونه گیر بود در پژوهش  براي شرکت

 اختصاص يافت.

درصد زنان  ۶۰که بیش از دهند هاي اخیر نشان ميپژوهش

تا، با . در اين راس(1۶،17)در ايران، تمايل به باروري ندارند 

توجه به تغییرات گسترده باروري در طول چند دهه گذشته 

لات ها و تمايدر ايـران، بايستي عواملي که بر رفتار، ايده آل

 ز آنهااگذارند، شناسايي شوند تا بتوان زنان به باروري تأثیر مي

با  عنوان مبنايي براي سیاستگذاري جمعیتي استفاده کرد. به

ه امعاين حال، بايد ذکر شود که در شرايط اقتصادي نامساعد ج

-يدهو ناامني اقتصادي خانوارها، ممكن است اهمیت رفتار و ا

ته حائز اهمیت ديگر اين نك .(34) هاي باروري کاهش يابدآل

 است که با توجه به تغییرات مدرنیته و تحولات فرهنگي و

 ريزان براي تغییراستمداران و برنامهاجتماعي، تصمیمات سی

هاي جامعه آسان نیست. از سوي ديگر نبايد نگرش و ارزش

نظر  هاي آموزشي و بدون درانتظار داشت صرفا  با اجراي برنامه

، گرفتن شرايط اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي حاکم بر جامعه

  در ابعاد کلان ايجاد گردد. يتغییرات چشمگیر

اين مطالعه نشان داد آموزش بر مبناي تئوري  نتايجدر مجموع 

هاي تأثیر بر آگاهي و قصد از روش ريزي شدهرفتار برنامه

رفتاري موجب افزايش قصد فرزندآوري دانشجويان زن مجرد 

به عبارتي با توجه به عدم تاثیرگذاري آموزش از  د.وشمي

نگرش، هنجارهاي )ابعاد تئوري رفتار برنامه ريزي طريق ساير 

با آموزش مؤثر  توان صرفا ، نمي(ذهني وکنترل رفتار درک شده

لذا  د. از میزان کم فرزندآوري در اين قشر زنان پیشگیري کر

محیط مناسب  شناسي،هاي ويژه جمعیتنیازبه اجراي سیاست

هاي سني پايین تر و براي آموزش بانوان به خصوص در دوره

در  منیت اقتصادي وکمک به رشد و ا قبل از ورود به دانشگاه،
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گرايانه و طولاني مدت از نهايت ايجاد سیستم حمايت عمل

 در توانهاي مطالعه حاضر مييافته از .باشدسوي جامعه مي

هاي آموزشي، پژوهشي، اخذ سیاست بالیني، هايحیطه

 شد. مندبهره هاي مراقبتي فرزندآوريبهداشتي و ايجاد برنامه

ع رف منظور بهي اطلاعات مناسب توانديمطالعه م نيا جينتا

 يهاگروه رانيو مد زانيربرنامه اریمشكلات موجود در اخت

و  تا با مشكل عدم فرزند آوري قرار دهد ييو ماما يپرستار

شور کهاي آن آشنا شوند و براي رفع آن با برنامه ريزان علت

هايي جهت رفع آن برداشته شود. انديشي کرده و گامهم

عوارض ناشي از عدم قصد شود د ميپیشنهاهمچنین 

 شود.يابي و علت زنان بررسي هر قشري از  فرزندآوري در 

 و تواند زمینه اي جهت مطالعاتمي پژوهش حاضر همچنین

نان با زنظر به اينكه اين مطالعه در  باشد. بعدي هايپژوهش

شود که پیشنهاد ميسواد دانشگاهي صورت گرفته است 

 يا و کشوري ینه فرزندآوري در سطحمطالعات مشابه در زم

و يا به مقايسه گروه زنان  روستايي انجام شود جمعیت

دام هرکروستايي با زنان شهري پرداخته شود و اين بررسي ها  

 .نتايج جديد و دقیقتري را ارايه دهد مي تواند

 

 تشكر و قدردانی

کارشناسي ارشد با  اين مقاله، حاصل طرح پايان نامه در مقطع

 ((IR.SBMU.PHARMACY.REC.1401.121اخلاق کد 

زن دانشكده  انياست. بدين وسیله از همكاري دانشجو

 يدانشگاه علوم پزشك يداروسازدانشكده پرستاري و مامايي و 

 نيمطالعه انجام ا نيکه با مشارکت در ا ي  تهرانبهشت دیشه

.شوديم يساختند تشكر و قدردان سریپژوهش را م
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Introduction: Childbearing has always been considered as one of the most important demographic 

factors. Considering the significant decrease in fertility rates in recent decades around the world and 

the new policies adopted in the country in the field of childbearing, investigating the factors 

affecting the decision to have children is of particular importance. The present study aimed to 

determine the effect of education based on the theory of planned behavior on the intention to have 

children in female students of Shahid Beheshti University of Medical Sciences. 

Materials and Methods: The present study was a quasi-experimental study conducted on 120 

female students of Shahid Beheshti University in 2022. Participants were selected using 

convenience sampling and randomly assigned to two intervention and control groups (60 people in 

each group). The intervention group was trained in 6 educational sessions based on the theory of 

planned behavior, each session lasting 20 minutes and held weekly with regular and specific time 

intervals between sessions. Data were collected using demographic information questionnaires, 

awareness assessment, and behavioral intention in the field of childbearing. Data were analyzed 

using Mann-Whitney, Wilcoxon, and Chi-square tests. 

Findings: The mean score of female students' awareness in the intervention group was significantly 

different before and after the intervention (P=0.002). The difference in the mean score of students' 

awareness in the two groups was significantly different after the intervention (P=0.007). For the 

behavioral intention construct, a significant difference was obtained in the mean score in the 

intervention group before and after training (P=0.036), and after training, in the control and 

intervention groups (P=0.037). 

Conclusion: The results showed that educational intervention based on planned behavior can have 

a positive effect on the reproductive intention of single female students. It is suggested that this 

model and interventions be used and planned to encourage single women to have children in 

educational programs related to population growth policies. 

Keywords: Theory of Planned Behavior, Educational Intervention, Childbearing, Intention, Awareness  
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